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ལོད་བྱང་བཞིེ་པ། 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། 
སྨད་ཆ། 


མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 








རེར་བེ་ 


8 


་- 


+± 


= 


^ 


= 


༦ 


~~ 
༤ 


རེག་གནས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་རྱ་འགྲེལ་དང་སྙན་ངག་གི་སྡེམ་ཚིག 
བྔས་ཆང་འཇིན་གའི་མློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྔས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བྫསྦས་འབྲིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྔུས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བྲསས་ཆེན་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་ གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ཊི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 

ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 
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པོད་བཅུ་བཞི་པ། 
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༄༅། །འདྱལ་གསར་ཞའཇཛན་གྲྭ 


རྨད་ཆ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 





བསྔ་གླིག་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨྲསཏའི་སྐད་ལ་ 
ཡང་འགྲན་བཟོད་པའི་སྐད་ད་ང་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་ཚོས་རྒྱལ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ཚོའི་ 
རྣམ་ད་པྱོད་དང་ཐུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་བཅད་ཅིང་། སྐད་གཞིས་སྨ་བའི་ལོ་ཚྩ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





ལུགས་དང་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་འདི་དག་རུ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་འཛིན་ 
དར་སྤེལ་དང་། མི་རབས་རྗེས་མ་ལ་རྩིས་སྤོད་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་འགན་ཁུར་ལྕི་ 
མོ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་སློས་མེད་རེད། དེ་ལ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མཛོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 
པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
དབུ་འབྱེད་གནང་ཞིང་སྒྱོར་དངོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་སློབ་གླིང་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ད་ང་། རྒྱུགས་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྟག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཞེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱུགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
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པོ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །(ཚེས་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི།)ཁས་ལ་ནི་འདས་(འདི་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དམ།ན་ཉི་ 
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པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བཀྱི། ཚིག་གསུམ་པས་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་དྭ་བར་ཁས་ལེན་པའི་སྦྱོར་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི། དགག་དབྱེ་ལ་མདོར་བསྡས་སྦྱར་གསུང་ཡང་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་ལས། དགག་དབྱེ་ 
ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །།རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ 
ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་གསུངས་པས། གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་དགུང་སླད་མ་བཅུ་པོ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་ 
བགྲང་བར་བཀྱི་ཉེ་བར་འཁོར་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནས་སོ། །ཞེས་ཞག་སྔ་མ་ལྔ་པོ་ 
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སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 





མི་བགྲང་བས་ན་ཞག་ལྔ་པོའི་རྐྱེན་གྱི་གོས་འཆང་བའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་པས་དེའི་ཤན་མི་འབྱུང་བར་མདོར་བསྔུས་སྦྱར་ཞིང་། ཟླ་འཛོག་ལ་སོགས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དང་ཤན་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བར་མདོར་བསྔས་སྦྱར་བའོ། །ཨ་མི་ 
སྤས་ཏི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་འདི་ད་ང་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
ལུང་ལས་ཞག་ཤན་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐབས་སུ་ཞག་ཚོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བཤད་པ་ཚིག་ 
ཚོགས་བསྐྱངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཞག་ཚོགས་པའི་བར་དུ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་འཆང་བའི་ཞུ་བ་ལས་ 
གསུངས་ཀྱི་གཞན་ལ་གསུངས་པ་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། )ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པའོ་ཞེས་ 
(དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ལས། ཚེས་གཅིག་ལ་ན་བའི་སྨན་ ཞིག་རྙེད་ནས་ཚེས་གཉིས་ལ་ན་བའི་སྨན་ 
ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ན་ཞེས་ན་བའི་སྨན་སྤྱི་ཚིགས་སུ་གསུངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས།པ་ 
འདི་འི་ཁུངས་ནི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་མོད་ཀྱི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ ལས་མདོ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་བསྡས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་ལ་དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་མར་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ 
པར་གྱུར་ན་སྔ་མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཤོས་གཏང་བར་བྱ་བའམ་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་ པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབུ་མར་གྱིས་ནི་འབྲུ་མར་ལའོ། །སྦང་ 
རྩིས་ནི་སྦང་རྩི་ལའོ། །ཧཱགས་ཀྱིས་ནི་ཧཱགས་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་།སྟེ་མར་དང་འབྲུ་མར་སྦང་ 
རྩི་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཞག་བདུན་པའི་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡས་པ་ཡིན་པས། ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱང་བར་མ་བགྲངས་སོ། )དེ་འདིར་བྣསུས་པ་ཡིན་ལ། བུ་རམ་དང་ཞག་དང་ལྟའི་བདུད་ 
རྩི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་རིགས་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པ་མདོར་བསྔུས་ 
སྦྱར་བའོ། །(ཤ་མི་སྦས་ཏི་ཀླུགས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི། མདོ་འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བ་གཞིས་ཀ་མེད་གསུང་ཡང་། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོར་བསྣས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། )ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ནི་ཨཤ་མི་སྦས་ཏི་ཀླགས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་འབྲལ་བའི་ཞུ་བ་ལས་བཤད་ཅེས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





གསུང་ཡང་ཁུངས་ནོར་བ་སྟེ་དེ་ལས་ཡེ་མ་བཤད་དོ་འདི་ནི།ཆོས་གོས་འཆང་བའི་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ 
གོས་སྤང་བ་ཚིག་གམ་སྲོག་ཆགས་དག་དང་སྲིལ་དག་གིས་འཚལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་ 
དམ་དུམ་གང་དག་མཆིས་པ་དག་སྤང་བར་བཀྱི་འམ། ཞེ་བར་འཁོར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་ 
བསྡས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་(འདི་ཡང་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་ནམ་ 
ད་པད།།ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ 
སླད་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བཀྱིད་ན། ཆོས་གོས་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བཀགྱིའམ། བཀའ་སྩལ་པ། 
ཆོས་གོས་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་བཀྱི་འམ། ཞེ་བར་འཁོར་སྤང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དགོན་པ་པས་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་འབྲལ་པར་བཀྱིད་ 
ན་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ 
གཞན་ན་མས་ལ་མདོར་བསྣུས་སྦྱར་བའོ། །(ཤ་མི་སྦས་ཏི་ཀླུགས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ལས་ཞག་གཅིག་མི་འབྲལ་བ་ལ། ད་ངོས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་ལ་ 
མདོར་བསྡས་སྦྱར་ཞེས་གསུང་ཡང་། དགོན་པ་བའི་གོས་འབྲལ་བ་ལ་མདོར་བཛྟས་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ་ 
ལུང་ལས་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །) 
གཉིས་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བའི་མདོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་ནའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ 
ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་བ་གཏིས་དང་ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་ 


~~~. 4 ༡-༨-༡༥༧. 


སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 

ནི་སཱ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་འབྲལ་འཇོག་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཞེས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ལྟང་བ་ 

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ད་ང་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བ་གཞིས་ཀ་སྟོན་པ་ནི་མདོ་བདུན་ 
ཡོད་པ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཞག་ 
མ་ནམས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ཞག་འདས་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པའི་ལྟང་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཆང་གཏིས་འབྲལ་གཏིས་ཟླ་ 
འཛོག་གསོག་འཇོག་བྱེད། །ལྕང་འཆབ་ནུབ་ལྟག་སྤངས་སྙིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞེས་དེ་ 


ཁ གེ = . ངང ག གེ ་ ཟག ༧ ལ་ ༧ འ. གེ ༠ ག ༧ = ཡེ ག 
ལྟར་ལྟྕང་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྩོམ་པའི་ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་མ་སྨོས་པར 





རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
བར་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པས་རང་རང་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་ཡིན་ལ། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ 
བརྟད་བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་། དམག་གནས་སྣང་བར་བཅས་ལ་མདོར་བསྡས་སྦྱར།(་མི་ 
སྦ་ཀླགས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་པོ་འདི་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་འདིའི་ནམ་འབྱེད་ལས་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་འབྱང་བ་བསྡས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཞག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འོལ་སྤྱིར་བརྟགས་ཏེ་ཞག་དང་འབྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང་བརྟད་བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་དམག་གི་ནང་ 
གནས་དང་སྣང་བཅས་ཉལ་བ་སྟེ་བཞི་ལ་ནི་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་ད་ངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མདོ་་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོ་ར་བསྔུས་སྦྱར་བའོ། )དགེ་ 
སློང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་དང་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ལུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འགྱུར་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ལ་ 

5 -- 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང་ནུབ་ལྟག་དང་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རེ་རེ་ 
ལ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ 
དང་སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་སྤངས་པ་དང་ཉལ་བ་དང་བསྙིལ་བ་དང་ཉལ་བ་དང་བཞི་པོ་ 
ལ་མདོར་་ཤ་མི་སྦ་ལྷ་ཀླུགས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྡོད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ 
འདི་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་ཞེས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བ་བསྔུས་སོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། ནོར་བ་སྟེ་ལུང་ལས་དམག་གི་ནང་ན་གནས་ 
པ་དང་སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསྙིལ་བ་སྔད་པ་སྟེ་བཞི་ལ་ནི་མདུན་རལ་ཉེས་ 
བྱས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །མདོ་ར་ན་ལྟྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་སོ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་ཡང་མདུན་རོལ་གྱི་ཉེས་བྱས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །མདོ་ 
རྩ་ལས། གཞན་གསུམ་ལ་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལུང་ལས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་ཞར་ 
བྱུང་ཡིན་གྱི་སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་བ་ད་ངོས་མིན་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། )བསྔུས་སྦྱར་བའོ། །སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་ད་ག་བསྐར་ཞིང་ 
འདི་ནས་བཏང་བ་དེར་མ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་ཡང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་གོས་བསྐར་བྱ་ལ་འཆང་བའི་སྤང་བར་མི་འགྱར་བ་ནི་དབང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནི་སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པ་འདིའི་བསྡས་ 
ལ། སྙར་བྱེད་ལ་འཆང་བའི་སྤང་བར་མི་འགྱར་བ་ནི་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དེ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིས་(གསུངས་པ་དེ་རམས་ལ་ལུང་དུ་ཡང་མདུན་རོལ་གྱི་ཞེས་བྱས་ 
དངོས་སུ་མ།བསྔས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཆང་བ་གཞིས་ད་ང་ཟླ་འཇོག་དང་ 
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སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 
གསོག་འཇོག་དང་བཞིའི་སྐབས་སུ། གཞན་ལ་སྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་ལྕང་ 
བཤད་ཅིང་། འཁྲུར་འཇུག་དང་རྨེལ་འཇུག་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་དེ་གཞན་ཉིད་དབང་བ་ 
འཇུག་དང་། །རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་ཉིད་དང་ལྔ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་ 
ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་(ལུང་ཞུ་བ་ལས།གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
པོ་ད་ང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཡང་ཡིན་པ་དང་། རང་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པར་མདོར་བསྡས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། གང་གིས་གོས་བསྐར་པ་དེ་ལ་སྤང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ 
སྐབས་སུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བཏང་ན་ལྕང་བ་ 
མི་འབྱང་བར་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ནི་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ཤིང་(བདག་པོ་དང་ 





༨༦. .་~. ༨༧ 


འབྲེལ་བ།གཞན་ལ་མདོར་བསུས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ད་གེ་སློང་གིས་ཚེས་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་ལ་དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་གཞན་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་འཇོག་དང་ལྕང་བཟེད་འཆང་བ་དང་ཞག་བདུན་ 
པ་ཡིན་ལ་།དགེ་སློང་མཁི))ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ལ་ནི་མདོར་(ལྱང་ལས་ 
ཞག་ཤན་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་།བསྔས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་སྤང་དགོས་ཀྱི།)ལྟང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

དེ་ཡང་མ་བཤགས་པར་ལྷུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་དྲ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་ 
དང་སློང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་བདུན་དང་། བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དགུ་ 
ལྟང་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུང་ལས་སྤང་ཤན་ད་ངོས་སུ་བཤད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ 





ཆེར་ལ་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཅེས་ཞར་ལ་ཤོར་བར་ཟད་ཀྱི་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་སློང་ 
གསུམ་གྱི་སྤང་ཤན་ནི་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་ག་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ་ཞེས་པ་ནི།།ཤ་མི་སྦ་ལྷའི་ཁླུགས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་མདོ་འདི་ལ་མདོར་ 
བསྔུས་རྟོགས་པ་དང་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་གསུངས་ཀྱང་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་ 
ལྕང་བཟེད་སྨན་དང་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་དང་འགལ་བས་སོ་དེ་ 
ཡང་།ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་སྤང་བ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ལྟང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་བཤགས་པར་བཀྱི་འམ། ཞེ་བ་འཁོར་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ལྕང་(ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལུང་བཟེད་སྤང་བ་སྟོར་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་ 
བཟེད་འཚོལ་བའི་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བཀྱི་འམ་ཨུ་པ་ལི་བཤགས་པར་བྱའོ་ལྟང་བ་བཤགས་ 
ནས་སླར་རྙེད་ན་སྤང་བར་བགྱི་འམ་ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་སྨན་སྤང་བ་སྟོར་བར་གྱུར་ན་ལྟང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའམ། ལྟང་བ་བཤགས་ནས་སྐླར་རྙེད་ན་སྤང་བར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས།བཟེད་དང་སྨན་ལའང་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པས་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱང་བ་ཡིན་ལ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ་ཞེས།) 
མདོར་བཛྫུས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བསྔུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་པོ་བཞིེས་བསྟན་ཏོ། །བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི་ 
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སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བཞིས་སོ། །ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི་འདི་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཞྭགས་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལྔའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་ 
མོང་ནི་འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་། སེལ་བ་དང་། ཅིར་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་ད་གེ་སློང་ 
ཟླ་འཇོག་དང་། །རས་ཆེན་བརད་དང་གསོག་འཛོག་དང་། །དམག་གནས་འཆབ་དང་ 
ནུབ་ལྷག་དང་། །སྣང་བཅས་སྤངས་སྙིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞེས་བསྔུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། །དགེ་སློང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས།)གཏམ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་གནད་ཀྱིས་གནས་མེད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །གཞིས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་ཐ་མའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
གོ། །དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་གྲངས་མཐའ་མ་གཏན་ལ་དབབ་ 
བདུན་པའི་གསོག་འཛོག་ལ་ཞག་བདུན་དང་། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་ལ་ཞག་དྲུག་ 
དང་། ནུབ་ལྷག་ལ་མཚན་མོ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ 
མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཞང་ཞུང་རྒྱ་ཤེ)ན་རེ་དེ་རྣམས་ 
ཞག་རེ་རེས་ལྟག་པ་ད་གོས་ཏེ།།ཁྱེད་ཞག་བཅུ་ཟེར་ཡང་ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ཀྱི)བསྡུས་པ་ལས་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་དང་།(ཁྱེད་ཞག་དྲུག་ཟེར་ཡང་།) 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་ད་ང་།(ཁྱེད་ཞག་བདུན་ཟེར་ 
ཡང་།ྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པས་ཞག་རེ་རེས་ལྷག་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཞག་ 
རེ་རེས་ལྷག་པ་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞག་རེ་རེས་ལྷག་པར་འོང་སྟེ། 
ཞག་བཅུ་འདས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་དང་། ཞག་དྲུག་འདས་པ་དང་། ཞག་ 
བདུན་འདས་པ་དང་ཞེས་མཚན་ཤཉིད་ྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྫོད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་ཞག་བཅུ་ལས་གཞན། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་རོལ་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པར་རིགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆང་ལཁུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།(ཊཱིཀ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་དག་ནི་ཤན་གྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། སུམ་འགྱུར་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །'ཟླ་ 
མ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ལ་ནི་བརྫུས་པ་ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ནི་་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཞུང་རྒྱ་ཤེའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤ་མི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་གསུངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསུས་པ་འགྱུར་རྙིང་པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དཔེ་རྙིང་ལས་ཀྱང་ཞག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་ཞག་ 
བདུན་འདས་པ་ན་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞག་བདུན་པའི་ངོ་མཐོང་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་ 


--- ]() ་༡-- 





སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 
བའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཊིཀ་ལས་ཞག་བདུ་ན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འབྲལ་བའི་ 


ལྟང་བ་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་ཡང་ 





ཅ༽.༄. 


སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྒྱད་ཤར་བ་མ་ ཡིན་གྱི། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྟེ་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱ་ 
རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆཚུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་ 
དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་དང་བསྔས་པ་ལས་ 
ཞག་བརྒྱད་ལོན་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་)ཡང་།་ཅིག་(འཛིམས་པ་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར།ཉན་རེ་དཔེར་ན་དྭ་བར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ 
ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ན་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྨན་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡང་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ན་ལྟང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་འདྲ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ཅམ་དུ་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ཟེར་ རམ། དོ་ན་ ཁྱུད་པར་ མེད་ པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ 
ད་བར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་འདས་ 
ན། ཞག་ གཅིག་ཊ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ན་འཇིག་པར་འགྱར་བ་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དབྱར་ཞག་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བས་སོ། །སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བདུན་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་བསྡས་པ་ལས། ཞག་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞག་བརྒྱད་ལོན་ན་སྤང་བའོ་ 


འདྲུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། སླད་ཆ། 





ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞག་བརྒྱད་ 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མས་ཉི་མ་དང་ 
པོ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ན། ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པའི་ལྕང་བ་བྱུང་ཟིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མས་ཆོས་གོས་གི་མ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་ 
གིས་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཊིཀ་ལས། ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞག་གཅིག་འདས་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་གཅིག་གི་འགོ་རྩོམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆོས་གོས་རྙེད་པའི་ནང་བར་གྱི་སྐྱ་རེངས་ཕན་ཆད་ནི་གྲངས་སུ་མི་རྩིའ་ཞེས་བཤད་ 
དོ་། །མཚན་མོ་གཉིས་ཉལ་ན་ནུབ་ལྷག་གི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཞག་གསུམ་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་མོ་གསུམ་པར་ཉལ་ནས་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་(མའི་ནམ་འབྱེད་ལས། གསུངས་ཀྱི། ཞག་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། "ཚོད་པ་འདི་ནི་རང་གིས་དྭོགས་པ་བསུ་ 
བའོ། ༡ གལ་ཏེ་'ཟ་འཇོག་ཞག་གཅིག་ལྟག་པ་མ་ཡིན་ན)༡གོས་ཆྙེད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ནས་སྲ་ 
གོས་བཞག་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འགྱར་བར་མཆིས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ 
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སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 
གཉིས་པ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་ཉིན་མོའི་ 
དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་ 





མོའི་མཐའ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་བར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་ 
སོ། །འོ་ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ 
གཞུང་བཞི་དང་འགལ་ཏེ། ཊིཀ་(དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི)ལས་ཉིན་མཚན་གཞཉིས་ 
མའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ད་ང་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། 
(སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཊིཀ་ལས་མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་ཏིཀ་ལས། 
ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།'སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཚན་མོའི་མཐའ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གྱུབ་ཅིང་། འདི་ར་གཞུང་ནི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་གཏིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། ཉིན་མཚན་ཧྱི་ 
མའི་ཆ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སྟེ་དེ་གཞིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན།།སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཉིན་མོའི་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འཕྲེང་བའི་མདོ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །མདོ་ 
འཛིན་རྱོགས་གཅིག་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ 
ཞེས་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །ཞེས་པ་ལུང་དེར་ནི་ཟད་མཐའ་ 
ཡིན་ལ། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ནི་འཇུག་མཐའོ། །)གཞུང་གཞུང་གཉིས་པ་ནི་མཚན་མོའི་མཐར་ལྟང་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སླད་ཚ། 
བྱེད་དུ་འགྱར་ཞིང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཕྱི་མ་དེ་གཞིས་ནི། 
ན་ནི་འཆབ་པའི་ལྟང་བ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྒས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ 
ན་ཕམ་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཡང་། ཊིཀ་ལས་ཕམ་པར་འགྱར་བའི་ 





ལྕང་བ་ལ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཚན་མོའི་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ནི་ཊིཀ་ལས། ཉིན་ 
མོའི་དུས་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་ 
མོའི་མཐའ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགའལ་ཞིང་། ཊིཀ་ལས་ཉིན་ 
ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་འདས་པ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་མཐའི་སྐད་ཅིག་ད་ང་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེལ་ 
བའི་ལྕང་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་བའི་སྐབས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །(ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ལས།གོས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་བཞག་པར་བྱའོ། །(དགོན་ 
འབྲལ་གྱི་སྐབས་ལས།།ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །(རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ 
ཀྱི་སྐབས་ལས)ད་བྱར་ཟད་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །(བརྟད་བུང་ 
བགོ་འཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་ལས།བརྟད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གོས་དེ་བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའི་སྦྱོར་ལྕང་མེད་པ་ནི་ད་གོན་ 
པ་བའི་འབྲལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ལྟང་མེད་ན། ཀུན་(འདུལ་བ།) 


ལས་བཏུས་ཐབམ་པོ་ཝྔ་བྱཅ་པ།ལས་འཆང་བ་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 





བརུམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྔུས་ 
ཆུང་ལས་ཀྱང་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི་ཞག་བཅུར་སྔགས་མ་བཏབ་ན་ཞེས་བྱས་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་དག་ནི་རང་དགར་འཛོག་པ་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ 
པ་ལ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་ 
བཅུའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་དག་ད་ང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤང་བ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱོར་ལྕང་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ལྟང་བ་རྣ་མ་གཞག་གི་སྦྱོར་ལྕང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱར་བ་ནི། གནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་ལྕང་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞག་གྲངས་ཐོག་མའི་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་རྙེད་ན་ཚེས་ 
གཅིག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཏཊིཀ་ལས་ཉིན་མཚན་དང་པོའི་མཐར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ཉིན་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པས་སྤང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་སྤང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་ 
མཚན་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིན་མཚན་དང་པོ་ 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 
གཅིག་ཏུ་བརི་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཉིན་ཞག་བརི་ཞིང་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཊཱིཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །)འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་སམ་ལྷང་བཟེད་དང་པོ་རྙེད་པའི་ཐུན་ཚོད་ 
ངེས་པར་མ་སྨོས་པར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 





དུ་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རྙེད་པའི་ཐུན་ཚོད་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མ་ 
སྨོས་པས་ན། ཞག་གྲངས་ཐོག་མའི་མཐའའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བར་གྲབ་ 
བོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཚུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་སྔ་ 
མ་མེད་པའི་ཉིན་ཞག་ཅེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྔ་མ་མེད་ 
པའི་ཞག་།གཅིག་ཉིད།ལ་ནི་མཚན་མོའི་སྐད་ཅིགཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཞག་གཅིག་འབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་མེད་པའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་ད་ང་པོ་འདི་ལྭ་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གྲངས་ 
ཐ་མའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ལ། ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་ 
མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་འདི་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མདོར་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 
ནས་སྤང་པར་འགྱུར་གྱི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་གྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ཞག་ 
ཏུ་མི་བརྩི་བས་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །(སྐབས་ 
འདིའི་ིཀ་ལས་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུན་ཚོད་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། སྔ་དྲོ་དང་། གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ 
དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ 
ཐ་མ་དང་། ཐ་མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་གོང་དུ་ཐུན་ 
ཚོད་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་གསུངས་སོ། །མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་རྟེན་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བདུན་ལ་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་རྣམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྣོད་དམ་རྟེན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་བདུན་པོ་ནི། དམག་གནས་འཆབ་དང་ 


སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ 
ནུབ་ལྷག་དང་། །སྣང་བཅས་སྤངས་བརྙིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞེས་པ་དག་སྟེ་ཊིཀ་ཊཱིཀ་ཉུང་ 
ཤོས་ལས་ནི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་མི་སྣང་སྟེ་ཡི་གེ་ཆད་པར་འོང་ངོ་། །མང་ཤོས་ལས་བདུན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉིན་པར་གནས་ན་སྦྱོར་ལྟང་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད་ཅེ་ན། ཊིཀ་ 
ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ཉིན་པར་གནས་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་དེར་གནས་པ་ཙམ་ཏིད་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གནས་ 
དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་དམག་གི་ནང་ན་འདུག་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གནས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་དག་ལ་ནི་མཚན་མོར་གཏོགས་པའི་དུས་ཁོ་ 
ན་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཉིན་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
གནས་པ་དང་འབྲེལ་བར་མཚུངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དམག་གི་ 
ནང་ན་གནས་པ་ནི་དགག་བྱ་ཆེ་བས་ཁིན་མོ་ཡང་སྦྱོར་ལྟང་བསྐྱེད་པར་བཅས་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཞིན་མོ་སྦྱོར་ལྟང་མི་བསྐྱེད་པ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་མདོ་ཉིད་ 
ལས་ཉིན་མོ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉིན་མོ་ཡང་ཞེས་བྱས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱོར་ལྕང་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཞེས་བྱས་ཏེ། བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་འགའལ་པ་མེད་དོ་། །སྐབས་འདིར་ཉིན་ཉལ་མཚན་ཉལ་ཞེས་བྱས་ཐ་དད་ 
མད་ཅེས་རྒྱ་འདུལ་གསུངས་ཏེ་ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་།།དེ་ཡང་ 





ཉིད་ལས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་དུས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ད་ང་། ཞག་དངང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་། དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དུས་ 
དང་། ཉིན་ཞག་གི་འཕོ་མཚམས་གཏན་ལ་དཔབབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





ནམ་གྱི་ཆའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྲོད་དང་གུང་དང་ཐོ་རངས་ 
ཏེ་ནམ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཇོ་རངས་ཐུན་ལ་འཚར་རོ། །དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་ 
གསུམ་སྟེ་ཆ་དགུར་བྱས་པའི་ཆ་བདུན་པའི་ཕྱེད་ན་འཆར་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཐུན་ཐ་མའི་ཐུན་ད་ང་པོའི་ཕྱེད་རྫ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བའི་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐོ་རངས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོའི་ཕྱེད་ན་ 
འཆར་རོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚན་མོའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་འཚར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འོད་ལྡན་ལས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ནི་ལུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ་ལུང་ལས་ནི་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
སྔོན་ཉགས་མཚན་མ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་བརྩད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ནམ་རིང་ཐུང་གིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྒྱང་རིང་ཐུང་དུ་འགྱར་བ་མི་རིགས་པས། ནམ་རིང་ 
དུས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ལངས་པའི་བར་དང་། ནམ་ཐུང་དུས་སུ་སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་པའི་བར་ནི་ཡུན་མཉམ་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ནམ་ཐུང་དུས་ 
པོ་འཆར་བར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་མ་གསལ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནི་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་བར་བ་ནི་སེར་པོར་སྣང་ 
བའོ། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ནི་དམར་པོར་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ 
སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་བར་བ་ཤར་ན་ནི། །དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ཞིང་དམར། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ 
ནི་ཆུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་ནི། །རྒྱུ་ 
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སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 

སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོ་ཟིར་བཤད། །འོ་ཟིའང་ཉི་མ་ཤར་བར་ 
དུ་འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །༈ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། སྔོ་རེངས་ནི་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤིང་ཇྲ་མུའི་གློར་བབ་པ་དང་། ཛཛམུའི་ལོ་མའི་འོད་ཀྱིས་སྔོན་པོར་འབྱུང་ 
ངོ་། །དམར་རེངས་ནི་ཤིང་ཛྱམ་ལ་ཉི་མ་འཕོག་པ་དང་། འོད་དམར་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཨེར་རེངས་ནི་ཉི་མ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མཛོན་པར་བྱུང་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ལ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ 
སྣང་ངོ་། །) 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཞུང་ 
ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞག་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྣ་མས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི། རང་རང་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་ 
འཆབ་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་རྩ་བ་ལས་མཐར་རོ་ཞེས་ 
ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་ནི་དང་ 
པོ་(ཉིན་མོའི་༡རོ་ཞེས་།གསུང་རིགས་པ་ལས།མ་གསུངས་པར་མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། ། 
ན་ཞག་དང་འབྲལ་བ་ནམས་ཀྱི་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཤན་གྱི་ཊིཀ་ 
ལས་ལུང་རྣམ་བྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ 
ཞི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ད་ང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 


འདུལ་གསར་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་ད་ད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིར་གྱུར་ཟིན་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ད་ངོས་ 
གཞིར་འགྱར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྤང་ལྟྕང་གི་མདོ་དང་པོའི་ཊིཀ་ལས་ཁུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཚཆེས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་ 
སྐབས།ལས་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟླ་འཇཛོག་དང་སྨན་ 
ཞག་བདུ་ན་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བ་ན་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞིར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱར་ཞེས་བཏགས་པའོ། །(དཔེར་ན་ཕམ་པར་གྱུར་ཟིན་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཡང་ཊིཀ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟྕང་བ་ལ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་གནོད་འགྱུར་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
ལ་ལྟོས་པར་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། 
གསུམ་པ་ཉིན་(འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི)ཞག་གི་འཕོས་མཚམས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་ 
མའི་ཉིན་མོར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་བཤད་ 
མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས།སྣང་བ་ཡང་རསྐྱ་རེངས་ 





དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གུགས་པའི་ཉིན་མོའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཐོ་རངས་ 
ནི་གསུམ་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལས་འདས་པ་དང་། ཆུ་བརྟགས་པའི་ཉིན་ 
ཞག་གིས་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆུབ་མོ་འགྲོ་བའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་ཞག་སྔ་མའི་མཚན་མོར་གཏོགས་པར་བཅས་པ་སྟེ། མདོ་ཉིད་ 
ལས་ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །ུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་བརྟག་པའི་ 
སྐབས་ལས་ཉིན་མོ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ།)ཉི་མ་འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་བརགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །འོན་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེ་སྲིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཤར་བ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་དེར་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་དེར་ཆུ་བརྟག་པ་མི་སྲིད་ན་སྐབས་དེར་ཆུ་བརྟགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་མཚན་ 
ན་འཇིག་རེན་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོའི་ཐ་སྟྙད་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །(དེ་ལྟར་ 
ན་དུལ་བ་ལྷས་ཉིན་ཞག་འཕོས་མཚམས་སྐྱ་རེངས་ཁོ་ནས་བཞག་གོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ 
མཚོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་འང་རུ་ 
ཚོད་ནི་གསེར་ཞོ་གང་ལ་བྱས་པའི་སྡོད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་སྟེ་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་ 
ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡུད་ཙམ་ 
ནི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཡུད་ ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའོ། །དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །) 

- 2] 


འཧདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས། ཉིན་མཚན་དེའི་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་ཉིན་ 


མོའི་དང་པོ་ནི། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མཚན་མོའི་དང་ 





པོ་ནི། ཊིཀ་ལས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མོའི་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ིན་མོའི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ།) 
འམ་ཞེ་ན། ལས་ལ་ནི་འད་ས་ན་ཞེས་སློས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས།་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་ 
བྱས་སོ་སྙམ་དུ་དྲན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཞེས་གསུངས་པས་བརྫེད་པས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་རུང་བར་ཤེས་ 
ནི་བརྗེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱུང་བས་དུས་འདས་ཤིང་ཡོལ་བར་གྱུར་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་ཉིན་ཞག་དེའི་དང་པོའོ། །འདིས་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་ཞི་མ་ 
མ་ཤར་ན་དེའི་ཆེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་རང་རང་གི་ད་གོས་པ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཞེས་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་བྱང་ཟིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པའི་ཊིཀ་ 


----~-¬ 22 ----~ 


སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 

འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདི་ནི་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ན། ཞྭ་བ་ལས་དགེ་ 
སློང་གིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་དྲན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ ད་གེ་ 
སློང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་མོད་ཀྱི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
དང་། ཅིར་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྤང་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། འཆང་འཇོག་་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས།)འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་ 
ད་ང་། སྣོད་འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་གཏད་དང་མཐའོ་སྲང་ལྕང་ཐ་མ་སྟེ་གསོག་འཛོག་ 
སྤང་བ་)ཞེས་དྱ་བེའོ། །འདིར་ཁ་ྒ།ཅིག་ན་ རེ་(འབྲལ་ལྕང་དངོས་གཞི་ཙམ་ལ་རང་གི་ཡིན་པ་མི་ 
འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་དེ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ཏིཀ་ལས་འབྲལ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ནི་འབྲལ་བའི་ 
རོ། །དེ་འང་ལུང་ཞུ་བ་ད་ང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གིས་ 
ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་མངའ་བའི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུ་མ་བཅད་པ་རང་གིས་ 





འངུལ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། སླད་ཆ། 
རོ་ཞེས་བཤད་ པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་སྤང་མི་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་ལྕང་མ་ཡིན་ 
ཅན། སྤང་ལྟང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཅན་ལ་སྤང་ལྟང་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྤང་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ཀུན་ 





ལས་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་ལས་ལྡང་སྟེ། དངོས་པོ་སྲང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྤང་མི་ད་གོས་ 
ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལྟང་དངོས་ 
རོ། ། 

སྟེ། རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ངེས་པར་མ་ཟད་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སེལ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་ཧཀྱིར་ཤེས་པ་ 
དང་། རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་བའོ། །བཞི་ 
པ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི་ 
དངོས་པོ་དེ་གཞན་འབའ་ཞིག་དབང་བ་ཡིན་ན། འཆང་བ་གཉིས་ད་ང་ཟླ་འཇཛོག་དང་ 
རས་ཆེན་བཞག་ྱིས་ད་ང་། བརྟད་བྱུང་བགོ་ཕྱིས་དང་ལྔ་ལ་ལྟང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་ 
བ་ལས་གཞན་གྱི་ལྕང་བཟེད་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 


བོ་ནི། དངོས་པོ་རང་ཉིད་དབང་ཞིང་དབང་བར་ཤེས་པ་ 


སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 
པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་བཏང་ 
ལ་བཏང་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རས་ཆེན་བཞག་སྱིས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་རས་ 
ཆེན་སྤེད་པ་ལ་གཏད་ན་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ཡང་ལྕང་བ་ 
གཞན་གྱི་ཡིན་ན་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ 
ཟོས་པ་སྤོང་ད་གོས་ན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དེ་དག་ལ་འཁྲུར་འཇུག་ 
སྤང་བའི་སྐབས་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྕང་ 
བ་གཏན་མེད་ཡིན་ན། མཐོ་གང་གི་སྤང་བའི་ཞུ་བ་ལས། གདིང་བ་གཞན་དབང་བ་ལ་ 
སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །(ཤ་མི་སྔས་ཏི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་རྙིང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་ 
མ་གླན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་ཡང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
དེ་དང་འགལ་ཞིང་གཞན་གྱི་གདིང་བ་ཁྲ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟར་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་གདིང་བ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སླད་ཆཚ། 





པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་མེད་དུ་མི་རིགས་སོ། །མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། གདིང་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཀྱང་།)གདི་ང་བ་གསར་པ་རང་གི་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་སྤང་ལྕང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི་གདིང་བ་གསར་ 
སོ། །གསོག་སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་གསོག་འཇོག་བྱེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། རྒྱ་ནི་དངོས་པོ་ 
གཞན་གྱི་ཡིན་ན་གསོག་འཇོག་ཞེས་མེད་ཅེས་འཆད་ཅིང་། ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་ལ་ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱར་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་གཞན་གྱི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་དེ་འདི་ལྟར།(འཇོག་གི་སྐབས་ 
སུ་འགྱར་གྱི་ལྟང་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ལས་མི་རུང་ 
བཞིན་ནོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྨན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་འཛོག་པར་ 
གཞན་གཤིས་ཀ་སྤྱིར་དབང་ན་ཊཱིཀ་ལས་བགོ་རིགས་སུ་འཆད་པའི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ 
ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་བྱེད་ན་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་ 
ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གཞན་བཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་གསེར་ 
ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ལྟྕང་བཞི་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་བདག་པོ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ན་སྨད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྤང་ལུང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་(གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་འཇོག་དང་། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ད་པེར་ན་མེ་ལ་ཤིང་སྐམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ 
གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྕང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ན་སྨད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་སྨད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་དེ། ན་ 
བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅིར་འགྱུར་གྱི་ཞར་ལ་ 





ཅི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ 
ལག་ཉིད་དོ། །(དངོས་པོ་རང་དབང་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནི་ཞེས་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་བད་ག་པོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དག་གང་དབང་གཉིས་ནི་ད་ངོས་པོ་གཙོ་བས་དེ་གཉིས་ལས་དགར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊིཀ་ 
ལས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདུ་ 
ཤེས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །)།ཞེས། བཤད་དོ། །སྐབས་འདིའི་ཊཱིཀ་ལས་བསྐར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལས་བརྐུས་ན་ཡང་གང་ལ་བསྐྱར་བ་དེ་ཉིད་ལས་བརྐས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་གང་གིས་བསྐྱར་བ་དེ་ལས་བརྐས་ 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 





པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་དོན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་ 
ཛས་དེ་བསྐུར་བའི་ཚེ་བསྐུར་བྱའི་ལག་ཏུ་མ་འབྱོར་གོང་གི་བར་དེར་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྐུ་ན་གང་ལས་ 
བརྐས་པའི་བདག་པོ་གང་ཞེ་ན། བསྐར་བྱ་རྫས་དེ་རང་གི་ཡིན་པར་མ་བཟུང་ཡང་། དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས། དེ་ལས་བརྐུས་པར་འགྱུར་ལ་ཊིཀའི་དོན་ནི་བསྐར་བྱས་སླར་སྤངས་ནས། སྐར་བྱེད་ལ་མ་འབྱོར་བའི་ 
བར་དེར། གཞན་གྱིས་བརྐས་ན། སྐར་བྱེད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བསྐར་ 
བར་གྱུར་པའི་དོན་དང་། ཤི་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚེ་ཡང་གང་གི་རས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ་བར་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ནའོ། །དེ་ནི་བསྐར་བྱ་དང་སྐུར་བྱེད་ 
གཉིས་ཀས་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཊིཀ་ཉིད་ལས་བསྐུར་བྱ་དང་སྐར་བྱེད་གཉིས་ཀས་སྤངས་པར་འགྱུར་ན་ 
ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་པས་འདུ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་ 

བ་སྟེ། དོ་ དོན་ལ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཡང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ པའི་གཞིེར་ 
གཟུང་ན་ལྟང་བ་ན་སྨད་ཙམ་ ཞིག་ བསྐྱེད་ པར་ཆནུས་ལ་ བཟློག་(དོན་ལ་ལྟང་བཅས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྕང་མེད་ཀྱི་གཞིར་བཟུང་བ།པ་ལ་ལྟང་མེད་དུ་འགྱར་བས་སོ། །རང་གི་ཉིད་ 
དེ་ནི་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཛྔོས་པ་ཉིད་ན་རང་དབང་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་འཆང་བའི་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཊིཀ་ལས་བསྔོས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རང་དབང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཞེས་ 
ཀྱང་རུང་། མདོ་སྔ་མ་དང་བགློས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །རྫ་མ་ 
དི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསྔོས་པ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ 
པར་བརྟགས་ན་རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་ནི་ལྷྕུང་བཟེད་དུ་མ་ཟད་ 
བླརབས་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་རུང་ 


སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 





ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ 
ཤན་བཅས་པའི་ དགོས་པ་ དང་། སྤང་ཤན་བཅས་པའི་ དགོས་ པའོ། ། །དང་ པོ་ ནི་ ལྟང་བ་ མི་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤན་ལྟང་ལ་འཇིགས་ནས་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བསྔུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། ཤན་གྱི་ཁྱབ་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྡེག་ 
དུས་དང་། ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྤང་ཤན་གྱི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་བ་དང་། ཟླ་འཇོག་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
འཆང་བ་དང་། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་ད་ང་། ཆོས་(དགེ་སློང་མའི།གོས་ཟླ་བ་ 
འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་ཞག་ཤན་ཉིད་ཀྱང་འབྲལ་བར་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ཅི་ལ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་སོ། ། ། །'ཞག་ ཚོགས་ པ་ཐལ་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་།།རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྕང་སེལ།ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས།(དབྱར་ 
པས་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟང་བ་ཁེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞག་བདུན་འདས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གསོག་འཇོག་གི་ལྟང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

ལ་སྦྱར་གྱི། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྕང་ལ་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤན་གྱི་དབྱེ་བ་(ཞི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ཞག་ 
ཤན་དང་སྤང་ཤན་དང་ལྟང་ཤན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་གོས་གཉིས་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་རྟེད་ན་གོས་ 
གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་གཅིག་མ་བརླབས་པས་ཤན་བརྡེག་པ་དེ་ནི་གོས་མ་བརླབས་པ་ལ་བརེན་ 
ནས། ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་ཤན་གོས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ན་ལྕང་ཤན་ཡིན་གྱི། ཞག་ཤན་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་)ཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར། །མི་རིགས་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱི་ལྟང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་མ་ལོན་པ་དེ་ཤན་རྟོབས་ 
ཀྱི་ལྕང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པར་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཞག་འདས་ 
པ་ཙམ་པོའི་ཞག་གྲངས་མཉམ་ཡང་བརྡེག་བྱ་ནི་བརླབས་པ་ཡིན་པས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྕང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པ་མེད་པ་དེ། རེག་བྱེད་མ་བརླབས་པའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ལྟང་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འོ་ན་གང་ཞེ་ན་དྱབེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་གི་ཤན་དང་སྤང་བའི་ཤན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞག་ཤན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །(དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་རེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་མ་བརླབས་པས་མ་བརླབས་པ་ཉིད་ལ་བརྡེག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 





ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བཟླབས་པས་ 
་རེགཔའི་ཕྱི་རོ། །ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན།དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་བརྡེག་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཞག་ཤན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྕུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅན་དང་། སྨན་ 
ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །སྨན་གཞན་གསུམ་ལ་ནི་ཞག་ཤན་མེད་དེ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོག་འཛོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་སྔ་ཕྱིར་རྙེད་པ་ 
30 - 
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དང་། ཞག་གཅིག་ལ་རྙེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ལའང་གཉིས་སུ་ 
དབྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལ་ནི། སྔར་ཆྙེད་པའམ་ 
དུ་ས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཕྱིས་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་རྙེད་པའོ། །གོས་ 
དང་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ལ་ནི་ཕྱིས་རྙེད་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྔར་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་རྙེད་པའོ། །སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ 
རྡེག་བྱེད་ལ་ནི། ཞག་གཅིག་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ལ། 
སོ། །ཆེད་དུས་ནི་ཕྱས་རྙེད་ཀྱང་རུང་སྔར་རྙེད་ཀྱང་ུང་སྟེ་བྱན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྡེག་ཀྱང་ཆུང་ཛ་། ། 
ཁ་ཅིག་ྒྱ་)ན་རེ།(ཤན་ྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞག་ཤན་སྤང་ཤན་ལྕང་ཤན་ནོ། །དེ་ཡང་།གོས་གཉིས་ཞག་ 
གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་དེ་ནི་ལྕང་ཤན་ཡིན་གྱི། ཞག་ཤན་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཞག་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་པར་བྱས་ 
ཞག་འདས་པ་ཙམ་པོའི་ཞག་གྲངས་མཉམ་ཡང་། བརྡེག་བྱ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
པས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པ་མེད་པས། རྡེག་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུའང་ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཤིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་ཤན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ཏྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞག་ཤན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཤིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྩུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཞིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ནི། ལྟང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ 
ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་(ེས་པས་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
་ 





འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
རྣམས་སེལ།།བརྡེག་བྱ་གོས་(ཞེས་པས་ལྕུང་བཟེད་དང་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་རྡེག་བྱེད་སེལ།བྱིན་རླབས་ 
མེད་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །།ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆེག་བྱེད་སེལ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཤན།བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོས་བྱིན་རླབས་མེད་པ་གང་ཞིག་ལྕང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤན།རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ནི། ལྟང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ 
ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག །བརྡེག་བྱ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་བརྡེག་ 
པའོ། །བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷང་བཟེད་བྱིན་ཟླབས་མེད་པ་གང་ཞིག །ལྕང་བ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ 
བརྡེག་པའོ། །བརྡེག་བྱའི་མཚན་ིད་ནི། གོས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །ལྕང་ 
པའོ། །ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན།)བརྔེག་བྱའི་མཚན་ཞིད་ནི། ལྷུང་བཟེད་ 
བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །ལྕང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་ 
བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
ལས།མན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན།རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྕང་བ་ 
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ཅན་གྱི་ཤན།བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག །ལྟང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

ཞར་བྱུང་ནི་དགེ་སློང་གིས་གོས་གསར་དུ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་ 
ན།ཨ་ཐས་ཁྱུགས།)ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤན་འབྱུང་སྟེ། གཞན་ལས་བྱང་བའི་གོས་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཏིཀ་ལས། འདིར་ 
ཀྱི་ཤན་བརྡེག་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ན་ཏཱིཀ་ལས། སྔ་མའི་ཤན་ཧགྱི་དབང་གིས་ནི་ཕྱི་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱང་བར་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་།)ཊིཀ་ལས་གསལ་ 





ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་གཉིས་ཞག་སྔ་ཕྱིར་རྙེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཞག་བརྒྱད་དང་དགུ་ཙམ་ན་སྔར་རྙེད་བྱིན་ 

བརྡེག་པ་ཤན་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 
གཉིས་པ་སྤང་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 

ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས།།འདོད་ན་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས།སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། དེའི་ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་མི་དགོས་པའི་གནད་ 
དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་(རང་ལུགས་'གང་ཞེ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ད་ངོས་གཞི་ཡིན། 
སྤང་ལྟྕང་ཕྱིར་བཅོས་འཆགས་རུང་གི་གང་ཟག་ཏཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པའོ། །ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ།འོ་ན་སྤང་ 
ལྟང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤང་ལྟང་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ན། སྤང་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྤང་ཤན་ 
རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར།(མ་གྲུབ་ན་སྤང་ལྕང་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པ་འབུད་ 
དོ་། །འདོ་ད་ན་མདོ་ཉིད་ལས། ལྟང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་སྤང་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྤང་ལྕང་བྱུང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བ་དང་། སྤང་ཤན་བཛརྡེག་པའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤང་བ་དང་། སྤང་ལྟང་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བའོ། །སྤང་བ་དང་པོ་གཉིས་ 

གཞིས་པ་བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནས་རྙེད་ཅིང་ད་ལྟར་ 


= 


སྤང་བར་འོས་པའོ། །དེའི་ཟུར་སྔ་མས་ནི་སྤང་ལྟང་བྱུང་བ་རང་སྟོབས་དང་སྤང་ལྟང་དུ་ 





འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བར་འོས་པ་གཉིས་སེལ་ལོ། །ཟུར་ཕྱི་མས་ནི་ཚད་དུ་མ་ཆོག་ 
སྤང་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞག་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ནི། 
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སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 

ཡང་འཆང་པའི་སྤང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤན་བརྡེག་པས་ནི་སྤང་བར་ 
པ་ལོན་པར་བྱས་ཏེ་ཤན་གྱི་ལྕང་བའི་རྒྱུ་ཚང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤན་བརྡེག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཤན་གྱི་ལྟང་བ་དངོས་སུ་སྐྱེའོ། །'བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་བརྡེག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གི་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤན་མི་བརྡེག་སྟེ་ཊཱིཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དག་ནི་ཤན་གྱིས་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 

དུ་ཤན་བརྡེག་སྟེ། དེ་ཡང་གོས་སྔ་མ་རྙེད་ནས་ཞག་ལྔ་ལོན་པ་ན་གོས་ཕྱི་མ་རྙེད་མ་ཐག་ 
པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་ཤན་བརྡེགས་ཏེ་ཞག་ལྔ་ལྔ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཤན་བརྡེགས་པ་ 
དེ་ཚུན་ཆད་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་བགྲངས་པས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ 
ཆད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཏིཀ་ལས། གོས་རྙེད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་(འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཟེར་རོ། །འོན་ 
ནས་བགངས་ཏེ་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་སྤང་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཤན་འདྲེས་ཟིན་པའི་ 
ཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བྲགངས་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་'གོས་ཕྱི་མ་ 
མདོ་ལས། དེ་ཡོད་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤན་རྡེག་ 





འདྲལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། སྨད་ཆ། 





ལོ། །གཉིས་པ་སྤང་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ནི། བརྡེག་བྱ་རྙེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྤང་ 
དགོས་པ་ཉིད་དུ་བརྡེག་གོ། ། 

སྲ་ཕྱིར་གོས་རེ་རེ་ཞིག་རྙེད་ན་སྔར་རྙེད་པར་ཆུང་བར་མ་བྱས་ལ། ཕྱི་ནས་རྙེད་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ་ 
རུང་བར་བྱས་ཤིང་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་སྔ་མ་ནི་སྤང་ དགོས་ཕྱི་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ནི་སྤང་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་རེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལའོ་ཞེས་ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལའང་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །སྤང་ཤན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནི་བརྡེག་བྱའི་གཞི་ལས་ལྟང་བར་ནི་མི་འགྱར་ལ། སྤང་དགོས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
མཐུན་པའམ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་རྙེད་ན་བཤགས་པའི་དུས་ན་དེ་ཡང་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །དེའི་ལྟང་བ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་མི་ད་གོས་ཏེ་དེའི་གཞི་ལས་ལྟང་བ་གང་ 
ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཤན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཉེས་ 
པ་གཞན་ལ་གོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཅས་པས་ན་ཤན་ཞེས་བྱའོ། ། 
སུ་ཞུགས་པའི་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཞག་ཆོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱི་ལྟང་བ་འབྱུང་བ་ཉམས་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། གཞན་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་ 
གྱུར་ན་དེའི་དགུང་སླད་མ་བཅུ་པོ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲང་བར་བཀགྱི། ཞེ་བར་འཁོར་ 
རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི་དེའི་གནད་ 
- ༢6 - 


སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 
རྒྱུན་འབྲེལ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མངོན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་'རྒྱ་ནི་སྨྱོས་པ་དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ལོན་པ་དགོས་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ།)ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྒྱོས་པར་གྱར་ན་ཡང་རང་ 





སྟོབས་དང་ཤན་འབྱུང་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་དག་གིས་ 
དག་གིས་ནི་མི་ཉམས་སོ། །།གཉིད་ལོག་ར་རོ་རྫས་ཀྱིས་མྱོས། །སྙོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ། །ཞེས་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྐོམས་ཞུགས་ཡན་ཆད་བཀཞི་བོ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ 
སྦྱར་བའོ། །དེས་ན་གཞི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཤན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ལས་ 
དང་མ་བླརབས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཞག་ཤན་བརྡེག་གམ་མི་བརྡེག་ཅེ་ན། མི་བརྡེག་སྟེ། 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞི་གཏན་ནས)མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤན་རྡེག་བྱེད་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 


- ཧེ -“--.... ... 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





འའ... 


པའི་འཕེན་པ་ཟད་པས། བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཞག་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ནི་ཞག་བདུན་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ་ 
བླརླབས་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་གྱི། བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤང་ཤན་ 
ནི་སྤང་ལྟྕང་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་དེ་ཡོད་ན། རིགས་མཐུན་པའམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
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སོ། །(དངོས་པོ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལའང་སྤང་ཤན་བཞྡེག་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གོས་རིགས་མཐུན་འཆང་ 
བའི་སྤང་ལྟང་བྱུང་ནས་ལྷང་བཟེད་རྙེད་ནའང་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་སྔར་དགོས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཙམ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐད་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྤང་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནས་བ་ཁབས་སབས་།འབིད་ལས་སང་བ་ནམས་ 
ཡུག་པས་ཆུང་བ་ནི་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཤ པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ལས་ད་གོས་པའི་དོན་ནི་སྤང་སྟེ་ཕྱིར་བཅོས་པས་ལྟང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡས་ 
པོ་གང་སྤང་བ་དང་། གནས་གང་དུ་སྤང་བ་དང་། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྤང་པའོ། །དང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་སྤང་སྟེ། མདོ་ 
ལས། གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤང་ངོ་ 


་ 38 -ོ་ 


སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞག་བདུན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅོང་བའམ་སྦྱིན་པར་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྤང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་བརསྟྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་བཤད་ 
རོ། །དགེ་སློང་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཆོས་ཨ་མི་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་ཚོས་བདུན་ལྡན་ཟེར་ཡང་།བརྒྱད་ 
ལྡན་ལ་སྤང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོ་ག་རྣ་མ་གཞག་གི་ད་གེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་བཤད་པའི་ 
སྟེང་དུ་ལྟྕང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་མ་བྱུང་བ་སྟེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྕང་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤངས་ནའང་སྤང་བ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱར་རོ། །(ད་གེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ 
པ་ལ་སྤངས་ད་གོས་གསུང་ཡང་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། རྫས་དེ་ད་གེ་ 


སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལྟ་བ་ད་ང་མཚན་མཐུན་པ། ལྟང་བ་ད་ང་མིང་རིགས་མི་མཐུན་པ། མཚམས་ 





ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོའམ་སྤང་ཤན་བརྡེགས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ད་ལྟ་སྤང་བར་འོས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་སྤང་དགོས་ 
ཚེ་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤང་ལྕང་བྱུང་བའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲཱའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





=~ 6༽.~༧ 


པ་ནི། སྤང་ཤན་བརྡེག་བྱའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གནས་ཁང་ 
ཐ་དད་དུ་སྤང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བྲལ་བར་མ་བྱས་པ་ནི་གནས་གཞན་དུ་ཞག་ 
ལོན་པར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བླ་གབ་ཐ་དད་པ་(གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་ཞེས་པ་དང་དེ་ནི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས)ཙམ་དུ་སྤངས་པས་ནི་་ཚོག་ཅེས་ཚ་རོང་པ་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བླ་གབ་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། གནས་གཅིག་ 
བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་རེ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྤངས་ཤིང་ཞག་ 
གཅིག་བྲལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཏིཀ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཏིཀ་ལས་སྤངས་པ་དེ་དང་ཞག་ 
གཅིག་བྲལ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གོས་ཁྲུ་གང་ཁོར་ 
བར་མ་ལོངས་པའང་སྤང་དགོས་པ་ཀིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བགོ་རིས་སུ་བཅད་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་བགོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གཞིས་ལས་བགོ་རིས་སུ་མ་ 
རོ། །(འདིར་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྣོད་སྤྱད་ཕུལ་དགུ་མི་ཤོང་བ་སྤང་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ 


~~ 40 -~-~༦-.༧༧ 


སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 
པོར་བུ་རྟེད་ན་སྔ་མའི་རྒྱད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དཔེར་ན་སྣམ་སྒྱར་གྱི་ 
མཐའ་ཚད་མ་ལོངས་ཀྱང་ཁྲུ་གང་སྤང་དགོས་པ་ལྟར། ལྕང་བཟེད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་མ་ལོངས་ཀྱང་ཕོར་བུའམ་ 
བྱ་བ་མི་འབྱུང་བས་ཞེས་བཤད་དོ། །བགོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ད་ངོས་པོ་(༥ཡང་ 
སྤང་མི་དགོས་ཞེས་ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཡང་དེ།༡ཞི་སྤང་ད་གོས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་ 
ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ཁས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་ནི་སྤང་དུ་མི་དབང་ལ། མཚམས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་སྤང་དགོས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་དགེ་འདུན་དབང་བའི་དངོས་པོ་ལས་འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་འབྱང་ 





ངམ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན་བགོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་དབང་པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ནི་ 
འཆང་འཇོག་གི་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། བགོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་པའི་དགེ་འདུན་ 
དབང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ནི་འཆང་འཛོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཊིཀ་ལས་དགེ་འདུན་ 
མངའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མངའ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། དགེ་འདུན་མངའ་པའི་རིས་སུ་མ་བཅད་པའོ། །དགེ་འདུན་ 
མངའ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིས་སུ་བཅད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་འཆང་བ་དང་ 
ཟག་གི་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བྱ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་མངའ་བས་རིས་ 
སུ་མ་བཅད་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་གི་དང་འདྲ་བར་བད་ག་གིར་བྱ་བར་མི་འབྱང་བས་དེ་ལ་ 
ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏིཀ་ལས་དགེ་ 
ཟག་སོ་སོར་བགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་བགོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འཆང་ 
འཇོག་གི་དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེན་གྱི་དགག་ 


འདྱུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འདེབ། སྨད་ཆ། 





བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེན་གྱི་དགག་བྱ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་(ནི་གྲོང་དང་ཞིང་།)ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་མཆོག་(བ་ལང་དང་མ་ཧེ་སོགས།5གེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོར་དགོས་པ་ཡིན་ན། ཊིཀ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་ 
གི་དང་ཁྲད་བར་བད་ག་གིར་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། འདྲ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཊིཀ་ལས་དགེ་འདུན་མངའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཞིས་ཏེ་ཞེས་དགེ་འདུན་དབང་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འཆང་འཛོག་ 
གི་དགག་བྱ་འདོད་ཆེན་ཡིན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེན་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ཕྱིར་མི་དགའ་བའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ 
བོའོ། །།བཙོངས་པའམ་བརེས་པས་ནི་སྤངས་པའི་གོ་ཆོད་ལ། གནས་སྐབས་ད་པང་བྱར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་སྤངས་པའི་གོ་མི་ཚད་གསུང་ངོ་། །དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གུར་ན།།ཞག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནི་ 
མི་དགོས་ཏེ། བླརླག་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་གིར་བྱས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་ 
པར་བཤད་དོ། ། 

བ་ལ་བཏིང་བར་ཤེས་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་ལ་མ་ཞིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
འབྱུང་སྟེ། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་བཅས་པ་བག་ཡངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་གི་སྡེ། 
ཡང་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བ་འདི་གསུམ་ 
མི་འབྱུང་བར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འབྱང་བ་ 





ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།(དབར་ཁས་མྭ་བངས་པ་ལ་སོགས་པ།སྭ་བརྐྱང་མི་འབྱུང་བ་ 
ཞིད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་།དགེ་འདུན་གྱི།གྲངས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་དུ་རུང་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ 
མི་འབྱུང་བ་དེ་(འཆང་འབྲལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ།སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སཱ་བརྐྱང་བཏིང་ཡང་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཉིད་ད་ང་བྲལ་ན་ནི་འབྲལ་ལྟང་འབྱུང་ 
སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲལ་ལྟང་འབྱང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་དུས་མཉམ་ 
པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་འབྲལ་ལྟང་འབྱུང་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ལྡན་པ་ 
ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །(ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ 
ལ་མི་འབྱུང་བར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ཁོ་ན་སྨོས་ཤེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
འདི་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་དོན་བསྡས་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། 


སྤང་ལྕང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





༄། །སཱླང་ལྱང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 


སྲང་ལྕང་བྱང་ཚན་དང་པོ། 

༡ གོས་འཆང་བའི་སྤང་ལྟང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་མང་པོ་འཆང་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ 
བར་མཛད་དོ། །རྗེས་བཅས་ནི་རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་ཏུ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགེ་སློང་གིས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་རང་དཔང་བའི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་ 
ལའོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཁྲྭ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་ 
གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་མི་རུང་བ་དང་ཚད་དུ་མ་ཆོག་ 
པ་ལས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གནས་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་སྟེ། ཡོད་ནའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །རང་ 
ཉིད་ད་བང་བ་ཡིན་ན་སྟེ། རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་འབའ་ཞིག་དབང་བའི་གོས་ 
ཡིན་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ། འབྲེལ་ཀྱང་ཤན་རྫེས་ 
གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ 
ནི། ས་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་གོས་འཆང་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུགས་དཀར་བ་ན་རེ་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་ 





ལ་སྦྱར་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་འདུལ་བ་བཛྫུས་པ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 

པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 

བཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། ། 

གཞན་དུ་ལུས།པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། བྱིན་རླབས་མེད་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་འཆང་ལྟང་ 

མི་འབྱུང་སྟེ། རང་དབང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ 
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འཧུལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





དེ་གང་ལ་བརྔོས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་མི་ 
འགྱུར་གཉིས་ལས། གཞིས་པ་ལྟར་ན་ནི་གོས་དེ་གཞན་ལ་མ་བཛྔོས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ 
།)གཞན་ལ་མ་བསྔོས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་འཚང་ལྕང་མི་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞག་བཅུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ 
ན་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།(འདི་ 
ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདོད་ཁུགས་བཀཞི་བྱང་སྟེ། འཆང་ལྕང་ཁ་ཡར་བའི་ཚེ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། དཀར་འབྱམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ནག་འབྱམ་ཆུང་ངུར་འདོད་པ་དང་། ནག་འབྱམ་ཆེན་པོར་ 
འདོད་པའོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་ནག་འབྱམ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ། ཞག་བཅུ་ནས་ཞག་ 
བྱེད་རེ་རེ་འབྱུང་ཞེས་(ནག་འབྱམ་དུ)གསུངས་པ་དང་། པུ་རྱ་ཐྲི་གདམས་ངག་ལས་ཀྱང་ 
ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ནས་ནུབ་རེ་རེ་ལ་ལྟང་བྱེད་རེ་རེ་འབྱུང་བར་ 
མའི་རྒྱུན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྤངས་པའི་ནུབ་མོ་ཡང་འཆང་བའི་སྤང་ལྟང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་འཆང་ལྕང་མི་འབྱུང་སྟེ་གནས་སྐབས་དཔང་དུ་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་། ཆུང་ 
བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཚོག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ཞེ་ན། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ 
ཡན་ཆད་ལས་ཀྱང་འཆང་བའི་སྤང་ལྕང་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འཆང་ལྟང་དུ་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
(ཡུས་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ།འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་(འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད།)འདི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
རླབས་ཆགས་པས་ཟླ་འཛོག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་གནང་བའོ། །ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 


------ 46 ~~~ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





འབྲེལ་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་སོ། 


༢ འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟང་། 
བ་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་དོང་བ་ན་དེ་རྣམས་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་ལས་འདི།སློང་དག་ངས་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་འབྲལ་བ་ནི་གསུངས་ཀྱི། གདིང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིར་བསྔས་ཏེ། གདིང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །©་ཁལུགས་པ་རྣམས་འདིར་མི་རྒྱབ་ནག་ 
པོའི་གླིང་གཞིའི་འདྲེན་དེ་ནོར་རོ། །མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བལྟབས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ 
བ་གནང་གི། གདིང་བ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་མ་གནང་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པའམ་ཆར་འབངབ་ཏུ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ད་གག་པ་ལྔ་བསྟན་པ་རྣམས་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆར་འབབ་པ་དང་། འབབ་ཏུ་དྭོགས་ 
པ་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ 
ལྟ་བུ་མེད་ན་རྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གནང་བ་མ་བྱིན་པས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ 
གང་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གང་ཡང་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
ལྔ་པོ་དེ།མདོ་འདིར་བསྡས་པའོ། །སྐབས་འདིར་མུ་བཞི་སྲིད་དེ།(ཆུད་འཛའ་བྱེད་ཆར་འབབ་ 
པ་དང་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་ཚུ་ཀླུང་གིས་ཚོད་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅིང་ཆུད་འཛའ་བ་སྲུང་བྱེད་དགེ་སློང་ 
དང་བཅས་པ་དང་སྡེམ་བྱེད་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་སྟེ།སྣམ་སྦྱར་(འགྲོ་བའི་ཚེ་།ཆུད་ འཛའ་ 
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འྲདལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཚ། 
པ་དང་གསུམ་པ་ལ། སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ནི་(གནང་བ་ཐོབ་རུང་མ་ 
ཐོབ་རུང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་རུང་མ་བཏིང་རུང་)གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལའོ། །མུ་གསུམ་པ་འདིར་ཆར་ 





འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་བཞག་སྟེ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཆུད་ 
ཟོས་པ་ལས་གཏན་བརག་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །'མུ་བཞི་པ་ལ། སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་(བར་གཞི་ལ་ 
བཞག་སྟེ་འགྲོ)ན་ ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་སྟེ། གནང་བ་མ་བྱིན་པ་ 
སྭ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་སྔ་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ 
དབྱུང་བའི་སྔགས་བྱས་ལ་ཞེས་སོ། །(གཞུང་དེ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན།ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་ 
པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 

མི་འབྱང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པས་བཅས་པ་འདིའི་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཏིས་ 
ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་ཀྱི་གཞིར་འཆད་ཅིང་། རྒན་པའམ་ནད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྔར་ 
གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔར་ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་(འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་སོགས་ལ་གསུངས། པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཞེས་སོ། །སྡམ་སྦྱར་ཡང་བ་ད་ང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཏིས་ལ་ནི་གནང་བ་འདི་མི་ 
འཆགས་ཏེ་གནང་བར་འཆགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཁྱེར་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་ཉམས་པར་འགྱར་བས་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ 
གང་གིས་གནང་པ་བྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་བཞི་ 
(ལུང་ལས་གསུངས།སྟེ། འདུ་བའི་སྐབས་རྫེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་(ལྱང་ལས་ 
ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦར་བའི་'སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བ་དང་ 
བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། རེན་མཚན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཤི་བ་དང་ནད་བསོས་པར་ 





གྱུར་པ་ལ་སོགས་།མཚན་གྱུར་གྱི་སྐབས་ལས་འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང། བཅས་པ་འདིར་ 
ཆགས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །)པའོ། ། 

འབྲལ་བའི་ལྟང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་ཆོས་གོས་དང་དྲལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་བཅས་པའོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཆུད་ཟོས་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་ 
ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ 


འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 
གོས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་གདེང་བ་ལ་ 


སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་ 





༦༧.༠༽ _ .༨. ༨ ༧ ཁོ 


རྫོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་རདོ་ཞེས་པས་སོ། །མཁོ་ 
བ་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་གོས་ 
དང་བལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ དོ། །(གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །རུང་བ་དང་། ཆོས་གོས་རང་རང་གི་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལས་ 
སོ། །དགོན་པ་བས་འཇིགས་པའི་ད་པང་གིས་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དགོན་པ་བའི་ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ནི་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འབྲལ་བའི་ 
གནས་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ 
གནས་ཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འབྲལ་བའི་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པའི་ཆ་ནས་ 
དགོན་པ་བའི་ཡི་དམ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། ། 
འགྲེལ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞུང་དེ་དག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་ན། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ན་དངོས་ 
འབྱེད་ལས།(འབྲལ་བའི་སྐབས།ནུ་བ་གཅིག་གི་མཐར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
སྤང་བའི་སྐབས་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་ 





ཆུང་ལས་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་བྱུང་བ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །(ཁང་པ་གཅིག་ལ་བདག་པོ་ཐ་དད་པ།བད་ག་པོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་ 
མཚམས་སེག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་།དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ།ཐ་དད་པ་ཞིད་ 
དོ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་གནས་གཅིག་ལ་སྟེང་གཡོགས་ཀྱང་གཅིག་ 
པར་གནས་པ་(གནས།དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱང་བཞག་ན་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ 
མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གནས་དེར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
དང་སྤྱོད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་སྤུན་སོ་སོར་བགོས་པ་རྣམས་སུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ནོར་ཐ་དདྭ་ཀྱང་གནས་ཁང་སོ་སོར་མ་བགོས་ན་མི་འབྲལ་ཏེ། ཏིཀ་ལས་ཞོར་སོ་སོར་ 
བགོས་པའི་སྤུན།)བད་ག་པོ་མང་པོ་(ཁངང་པ་དབང་པའི)དོན་གཅིག་པ་ད་ག་ཆ་སོ་སོ་(བགོས་པ།) 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི།༡འདིར་ཊིཀ་ལས་མདོ་འདི་ 
པས། བདག་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བར་དངོས་སུ་བཛུས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དེ་ནི་མདོ་འོག་མ་ནོར་ལས་ཐ་དད་ 
རོ་ཞེས་པའོ། ། 

ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་གཅིག་དང་ནི་ཁྱིམ་གཤིས་དང་། །ཁྱིམ་ 


འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། །རྩིག་པ་རིབ་མ་འོབས་སྐོར་དང་། །རམ་བཞིར་བྱ་བ་གྲོང་ 
དང་ཁྱིམ། །རྟེན་འགྲོ་མུ་སྟེགས་འཚོང་རྔལ་དང་། །འཚོང་ཁང་དྲགྲ་ཁང་གཡུལ་ཁང་ 
ནི། །གཡུལ་ཚོམས་གྱུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ལྔོན་ཤིང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིན། །ལམ་དུ་ 
འགྲོ་སྡོད་ཉལ་འདུག་དང་། །ཐད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཚམས་གཞན་ཉལ་བ་ཐ་ 
མ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་ད་ག་བསྡས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་གྲོང་ཞེས་ 
པ་ནི་གྲོང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་གྲོང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། གྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེ་ 
འཁོར་གཅིག་པ་དང་ཞཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པའོ། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་ཁྱིམ་ཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྟེན་འགྲོ་ནི་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཚོང་རྡལ་ནི་ 
ཚོང་(དེར་ིན་མོ་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ།ཐོང་འཚོང་བར་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །ཚོང་ཁང་ནི་ཟོང་།དེར་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཏིཀ་ལས་གཡུལ་ནི་ལོ་ཏོག་བཅགས་པའི་གཞིའི་ཞེས་སོ། །གཡུལ་ཚོམས་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་ལྗོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཅིང་(གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ན་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །(དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 
- 52 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
པ།།དེ་ལ་ཉེ་འཁོར་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྗོན་ཤིང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྩ་བར་བསྔས་ 
ཞེ་ན། ལྗོན་ཤིང་གི་སྐབས་རྣམས་འདིར་བསྟན་པས་སྟེན་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟེན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྡས་སོ། །དེའང་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁལུང་ལས་སྟེན་འགྲོ་མུ་སྟེགས་ཚོང་ 
རྡལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེ་རནྣམས་མདོ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ཏུ་བྣསས་སོ། །བ་གླང་དྲུག་གིས་དྲངས་དགོས་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་གྱི་ཞེང་ཚད་ 
ནི་འདོམ་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་བ་གླང་དྲུག་ལ་གཉའ་ཤིང་གཏད་དེ་གྲལ་བྱས་པ་ན། བ་གླང་ 
དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་འདོམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདོམ་དགུའོ་ཞེས་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་འཁོར་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་འོང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གྱིས་མཚོན་ནས་བྱུང་བས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གྲོང་གཅིག་ལ་རྩིག་པ་རིབ་མ་འོབས་ 
སྤོ་བ་སྤྱོད་(པ་ན་འཆབ་པ་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་སྡུད་པར་གསུངས།:པའི་གན་ད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་རོ། །ཏཱིཀ་ལས་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་དང་འོབས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་པོ་ཤོས་ནི་བསམ་པས་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ 
ནོ། །རིབ་མས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་དང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ 





འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





གི་འོག་མ་ཤོས་ནི་བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པས་རིས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་། བྱ་བ་སྒུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། འདི་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་དུ་རྩིའོ། །ཞེས་བསམ་པས་ 
རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། བཤང་བ་དང་ཕྱག་དར་བོར་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་སྒུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེ་ 
འཁོར་དུ་ཅིའོ། །ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི། གནས་དེའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་(ང་ནམ་འབྱེད་ 
ལས།འབས་དྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྫོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཐག་པར་བྱེད་པ་ 

དང་། ཁྱིའུ་སུས་བྱེད་པ་དང་། འབྲུ་འཕྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཙོ་འཚོང་བྱེད་པ་ 
དང་། འཛལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁལ་འགེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་ཁལ་འབོགས་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དག་གིས་མཚམས་ 
ཆུང་དུ་འགྱར་དེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཞེ་འཁོར་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ 
སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་གའི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོམ་བདུ་ན་གྱིས་ 
སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དགེ་སློང་ཏིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་རྒྱབ་རོལ་གཉིས་ཀར་འདོམ་ 
ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའི་ཉེ་འཁོར་ཡང་འདོམ་གང་ཁེ་ར་ཁོར་ཡུག་ 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོམ་གང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལམ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རམ་།གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན།འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གློར་ནི་ 
ལམ་གྱི་འགྲམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ཚད་་ཁམ་གྱི་ཞེང་།ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་གྱི་འདོ་མ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དགུར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཡང་ཁུང་ རྣ་མ་འབྱེད་ལས་ 
འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ནི་འདོམ་གང་ཁ་ར་ཁོར་ཡུག་གོ་ཞེས་ 
མཚམས་གཞན་ནི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཞེ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ་གཅིག་པའི་གྲོང་ 
ན་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་མཚམས་གཅིག་པ་ 
གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་ན་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་ ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་དེ། བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་སྲ་བརྐྱང་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་ 





བསྲུངས་ན་བྱིན་རླབས་མེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་།གཞིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ལྕང་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་༥ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ལ་སོགས་པ།འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་་(གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
བརླབས་པ་དེ།)གཞན་ལ་ཅི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། །ཤ་མི་ཡར་སྟོད་པའི་གསུང་བགྲོས།༡ལྷག་པ་དང་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་(དར་ཡུག་དེ་དར་ཁ་ཉི་ཤུར་གསིལ་བ་ལྟ་བུ།དེ་ 
ཕྱེར་ད་ང་།(གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་ན།བྱིན་རླབས་དེ་འཆགས་པའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱིན་ཟླབས་དེ་འཆགས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྲྭ་གང་བས་ཆུང་བའི་དམ་དུམ་དུ་ 
གྱུར་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་ 
སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ཏེ་དེ་དང་ཞེ་འཁོར་གཅིག་པའི་གནས་ཁང་མུ་སྟེགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་དགེ་སློང་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་དེར་ཆོས་གོས་བཞག་ན་མི་འབྲལ་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་གི་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། གཞན་གནས་པས་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ 
དགེ་སློང་གི་གནས་ཡིན་པ་དེ་མི་ཉམས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་དེ་གནས་དེ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་འདིའི་ཁུངས་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཁས། ད་གེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པར་གནས་ན་ 
འབྲལ་བའི་ལྕང་བ་མི་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོས་ 
དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའི་ཞེས་སོ། །གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ 
ན་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེ་གང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཞེ་ན། གྲོང་ལ་ཉེ་འཁོར་ 
དེ་ཡོད་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 


༤༢ ླ,.འ ༨ ༨ ༨ 


ཊིཀ་ལས་ཁྱིམ་པ་མ་རུངས་པ་དག་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 





2 ོ་ 56 ~~ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





༣ ཟླ་འཛོག་གི་སྤང་ལྕང་། 

ད་ནི་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་འཆད་དེ། ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་འདིར་འཆང་བའི་སྤང་ 
ལྕང་སྟོན་པའི་མདོ་དང་པོ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ན་ཟླ་འཛོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟླ་འཇོག་ངོས་འཛིན་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་འཇོག་དངོས་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་དུ་ན། ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་ 
དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལས་འདས་པར་འཛོག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི། འདོད་ 
པ་ཆེ་བ་སྟེ་འཆང་བ་ད་ང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ད་གེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བསོགས་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ལས་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
བློ་ཡུལ་དུ་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །) 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་གིས་འཇོག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ་གོས་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་ 
དང་། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་ 
དང་། རང་ཁིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་འབྲེལ་ཀྱང་ 
གང་ཡན་ཆད་ནས། ཡ་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཟླ་འཛོག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ཆུང་ཚད་ 
ཁྲ་གང་ཡན་ཆད་ནས། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མ་ལོངས་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པར་ལོངས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་འཆང་ལྟང་དུ་འགྱུར་གྱི། ཟླ་འཇོག་ 
ཏུ་མི་འགྱར་རོ། །ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའི་ཁ་བསོགས་ཀྱི་ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 
གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཊཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས།།ཞི་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ 
འཇོག་པའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ཟླ་བ་ལས་འདས་པར་འཇོག་འདོད་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གོས་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལུས་ 
ངག་ཏུ་ཐོན་པ་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གཞན་དུ་ན་ཞེས་ 
མཐུན་པ་ནི་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སུ་ཆོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
གཞག་ན་ཡང་ཞག་བཅུ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་པས་རྙེད་པའི་ 
གོ་མི་ཆོད་དེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་ན་ཡང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་གཞན་ལ་རེ་ཞིང་ 
བཞག་ཏུ་གནང་བའོ། ། 

དེ་རྙེད་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་མུ་བཞི་སྲིད་ དེ།ཟླ་འཛོག་གི་རིགས་ལ་འཆང་ལྟང་དུ།) 
རིགས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་མི་ལྡོག་ཤན་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་ 
ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་མི་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་བའོ། མུ་དང་པོ་ནི་ཚོས་གས་ 
གསུམ་ཚང་བར་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་མི་ལྡང་བའི་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ 
ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གོས་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ 
པ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་རོལ་ཏུ་ཁ་བསྐང་བའི་ གོས་རིགས་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་ན་བཅུ་ 
ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་སློན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན། དེ 





སྤང་ཁྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཆྙེད་ན། ཞག་བཅུ་ཚན་དེ་འི་ད་ང་པོ་ཚེས་གཅིག་སྟེ་ཚེ 





ཅིག་སྟེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཞག་གྲངས་ལ་གོས་ཕྱི་ 
མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སློན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་གིད་དོ། །དེ་ཡང་གོས་སྔར་རྙེད་ལས་ནི་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟང་བསྐྱེད་ཅིང་གོས་ཕྱིས་རྙེད་དེ་ཡང་གོས་སྔར་ 
རྙེད་དེའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་སློན་ཏེ་ཤན་བརྡེགས་པས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟང་ 
བསྐྱེད་དོ། །གཞིས་པ་བཅུ་ཚན་བར་པ་ལ། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་རྙེད་པ་ན། ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་ 
ཚན་བར་པ་དེའི་དང་པོ་ཆས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་རྩིས་པའི་ཞག་གྲངས་ 
ལ། གོས་ཕྱི་མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སྨོན་པ་སྟེ། ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གོས་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟང་བསྐྱེད་དེ་རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་རྙེད་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་ 
ཞག་གུངས་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སློན་པ་སྟེ། ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གོས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྕང་འབྱུང་སྟེ། རང་སྟོབས་དང་ཤན་ 
སྟོབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །(བག་ལ་སློན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལོག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བླ་མ་ནྣམས་ 
པའི་ལྕང་བ་དེ་ཟླ་བས་འཇོག་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་གྱི། ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྙེད་ནས། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ 
པའི་ལྕང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་འཛོག་གི་སྤང་ལྕང་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ 


--~ 59 ~ ~~~. 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 


ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས། ཡན་ལག་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་།) ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟང་ 





རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་ 
འདས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྕང་མི་སྲིད་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ལ་ཡང་ཞག་བཅུ་ 
པའི་འཆང་ལྟང་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཞེས་མགོ་མཚུངས་པས། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ཞག་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཚེས་ཉི་ཤུ་ཆྭ་ལྔ་ལ་ 
ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཆེད་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཞག་བཅུ་པ་ཡང་། ལྔའི་དང་པོ་ལ་བག་ལ་མ་སླན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ལས་འཆང་ 
ལྕང་ནག་འབྱམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཟླ་འཛོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 

གཉིས་པ་རིགས་མི་ལྡོག་ཤན་འབྱུང་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ 
པས་ཉམས་ཏེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དེ་གྲུབ་པར་ 
ལ་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ།གྲུབ་པར་མ་གྱུར་དང་། རྒྱུན་(གོས་ལ་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།) 
ཆད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་མི་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མ་ཆོག་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ 
གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ན་གོས་གཉིས་ 
ཀ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟང་འབྱུང་བའོ། །གསར་པ་ལས་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ 





ལྡོག་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཏིཀ་ལས། 
བརྐྭ་བའི་ཐབས་ལས་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་ཕྱེད་བརྐས་ཕྱེད་མ་བརྐས་པ་ལ་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་མཚུངས་ 
སྦྱར་ད་ང་མཐང་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་འཆགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
འགལ་བ་དུ་མ་འདུ་བར་འགྱུར་(མི་གཙང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་སྣམ་སྦྱར་གོན་པ་བཀག་ལ། 
མཐང་གོས་གོན་པ་གནང་བ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་འབབ་དུ་དྭོགས་པའི་ཚེ་ན་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་བ་བཀག་ 
པོ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་ན་ལུས་བོངས་ལྟག་པ་བཞིན་ནོ། །གདིང་བ་ཡང་ 
བྱ་བ་ནི་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་ནི་ལས་ཆེ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། བགོ་ 


འའ ་ 61] ་ 


འཧདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





པའི་ཕྱིར་དང་། གདིང་བ་ནི་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་དཔོག་པར་མི་ 
འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཆོས་ 
གོས་ཆེན་པོ་དུ་མ་བུ་བདུན་པ་དང་དུམ་བུ་དགུ་པ་གིས་སྦྱར་དུ་བཙེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཆེམ་བུའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚེམ་ 
བུ་སྟེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྔགས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། སྣམ་ཕྲན་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་གླེགས་བུ་མྱེད་དང་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ 
ཞེས་བཤད་དེ། སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །ཊིཀ་ལས་བླ་གོས་ 
དང་མཐང་གོས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་གྱི་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚད་ལྟར་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་སྩལ་ 
ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་བཀའ་ 
མ་བྱསལ་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཆོ་ག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་གོས་མཐང་གོས་ལའང་སྣམ་པཕྲན་ད་ང་གླེགས་བུའི་ཚད་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ྱང་བརྩོན།ཅིག་ན་རེེ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལའང་སྣམ་ཕྲན་ 
དང་གླེགས་བུ་མེད་ན་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་བྱའི་ཆོས་གོས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གརྨ་ཤ་ཏཾ་འགྱར་རྙིང་པ་ལས་བླ་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཚལ་ལ་པར་ 
ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱིས་ཏེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་བླ་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚལ་ན་།ྟེ་འདོད་ན།'སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བཀྱིས་ཏེ། གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲའོ་བརྐྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དང་གཞིས་པར་བཀྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲའོ་བརྐྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཀརྨ་ཤ་ཏ་ལས་ 
པར་བགྱིས་ཏེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ 
ན་ཞེས་སོ། །བླ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་ 
པར་བཀྱིས་ཏེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བཀྱིའོ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲའོ་བརྐྱང་ངོ་ 





དྭའོ་སྡེབ་བོ། །ཟུང་གདབ་བོ། །དྲུབ་བོ། །ཁ་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས། མཐང་ 
པར་བཀྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲའོ། །བརྐྱང་ངོ་། །དྲའོ། །སྡེབ་བོ། །ཟུང་གད་བ་ 
བོ། །དྲུབ་བོ། །ཁ་བསྒྱར་རོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་མ་མོ་ལས་སྣམ་ 
སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བྱའོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅད། །གཞན་དག་མ་ 
ངེས་གང་གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ 
རེག་ན།)ནི་ཧ་ཅང་འཇོལ་བའི་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་། གོན་དུ་རུང་བའི་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། རྡུལ་ཁུུ་དང་། ལུས་ཁྲུ་དང་། ལག་ཁྲུའོ། །དང་པོ་ནི་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་ཞེས་སོ། །ཇུལ་ 
ཁྲུ་ལུས་ཁྲུ་ལག་ཁྲུ་སྟེ། །ཁུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། །རྔུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ 
ནི། །ཁང་པའི་ཚད་དང་ཁྲི་རྐང་ཚད། །གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ནོ། །།དགེ་སློང་ 
ཧན་པོ་དང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལུས་བོངས་ཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདིང་བ་ 
ནི་ཚད་མཉམ་སྟེ། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གདེང་བ་གཡན་ 
དགབ་རས་ཆེན་གསུམ་ྱི་ཚད་ཞི་རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཀིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཁུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྱུས་ 
གཞལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གདིང་བ་མི་ཚོག་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡན་ཆད་བསྐེད་ ོ་ 





ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་བོངས་ཧ་ཅང་རིང་ཐུང་གི་གདིང་བའི་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་མི་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད།)དེ་ 
དག་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་རྣམས། །ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བ་སྟེ། །ལཱུས་རིང་ཧ་ཅང་ 
ལག་ཐུང་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས། །ྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ)ཆང་གི་ལུས་ཁྲུ་ 
ཁོ་ནས་གཞལ། །(ཞེས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་བཤད་ན།)ལུས་ཚད་ལག་ཚད་འཚམས་པ་ཡིས། །ལག་ 

ཞུ་བའི་སྐབས་ནི། ཆུང་བ་ཁྲ་གང་བ་དེ་བས་ཀྱང་དམན་པ་སྟེ་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ 
ཆུང་བ་ནི། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་བས་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་ 
དང་འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདྲ་བའོ། །དེ་ཡང་གོ་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་དེ་ཁ་ 
བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་འཆང་ན་འཆང་བའི་ཞེས་བྱས་དང་། རེ་བ་དང་བཅས་པར་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་གིས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པའི་ 
གོས་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་ཟླ་འཇོག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བསྐང་བ་ 
ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཆང་པབའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ཉིད་ 


=~ 64 ------ 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དོ་། །(འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་དེ་ཡང་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ནི་ཟ་འཇོག་ 
གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་མདོ་སྔ་མར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཁྲྭ་གང་བས་ཆུང་བ་དེ་ལ་ནི་སེམས་བརྟག་པ་བྱ་སྟེ། 
ཡོ་བྱད་འདི་ད་ང་འདི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །འོ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས་ཁྲའི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ། བྱིན་ 
རླབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་དེ་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བཏན་དེ་ལྟག་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་མི་དགོས་པའོ། །གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྫ་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། རེ་ 
ཏེ་འཇོག་པ་བཀག་པའོ། །བཀག་ཀྱང་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ནི། ཟླ་འཛོག་གི་ 
ཞུ་བ་ལས། གོས་མི་རུང་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ན་ཤེས་བྱས་སུ་འགྱར་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ཞེས་པར་འགྱུར་ཀྱི། ཟླ་ 
ལ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདོ་ང་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དེ་གསུམ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 





པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས། ད་གེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ 
ན་གོས་གཞན་རྙེད་པ་ནི་ལྡངས་ཀྱང་རུང་མ་ལྡངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་(རས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ 
དང་།ཐམས་ཅད་ནི་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གདོང་ཕྱིས་(ནི་རས་ཁྲུ་གང་བ་སྟེ་ 
ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཆུ་ཚགས་སྟན་(ནི་ནང་ཚངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྟན་གླིང་བ།'འབྱམ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར།) ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། དྲེའུ་རྫོག་སྟན་ཁྲ་ 
བོ་རིང་པོ་།ཞི་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་འཆང་བའི་སྤང་ལྕང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
།ཁ་བོ་ཡིན་པས་ཁ་དོགརུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དགེ་སློང་མའི་ཟླ་འཇོག་ཆོས་ 
གོས་ལྔ་པོ་མ་ལོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅས་ལ། གདོང་ཕྱིས་ད་ང་། ཆུ་ཚགས། རྟན་འབྱམ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འཛོག་ན་ཟླ་འཛོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི། ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །) 


འཧྱུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





༤ འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་ལྟང་། 
ད་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྦྲ 
མ་དབེན་པར་བཞག་གོ་མི་མཛེས་ཤིང་འཕྱར་ཀའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །)ཞེས་སོ། | 
དུ་འི་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི་ཕ་མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཚན་ཆད་ལས་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 


=. ༢. 


2 ག་ གེ འའ ཁ - 7 8: ༨ གེ འ.= „༤. 2 † * /““¥ ༈ /ཨཇུབ་ ¶ * གསཊ།སའི་ * ལས ཟ་ /༼ཀཀ། སྲ *' ལས་མྐུབས་ ཐ་ འབངས ཟ་ རོ = 
དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ད་གོས་པའི་དོན་ནི་ ཚིག (ལུང་ལས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པ་འདི 
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ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས།)ཚོགས་བསྐྱང་པ་དང་། མདོར་བསྡས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་ 
སྦྱར་བ་དངོས་དང་། སྤོ་འདོགས་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཉི་ཤུ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྔ་ད་ང་དེ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོ་རེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་མཚན་ོ་ཚོང་ལྷང་ 
བཟེད་འཚོལ། །ཐ་ག་གཉིས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས། །འདུག་གནས་ཟ་དང་བསོད་པ་ 
ཉིད། །གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་གྲོང་དང་ནི། །ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་ 


ཌ3ཾ ^ 


སྣང་ཡང་། ཡི་གེ་ཆད་པར་འོང་སྟེ། མདོ་རྩ་བས་ཁུང་གི་དོན་ཙམ་སྣད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ླངས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའོ། །།ཞེས་གསུངས་ལ།ལྱང་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་རང་བཟོའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས།)འགྲེལ་བ་ལས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཏེ་དེའེ་ཆིག་གིས་སམ། དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའི་མདོར་བསྔས་སྦྱར་ཏེ།)བསྟས་ 


སྤང་ལུང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
པར་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ལ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། ཕན་སེམས་ཉཞེ་དུ་འི་ཁྱིམ་ལས་ནི། །ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། ། 


༨ ༦༤༽ ༤༽ 





ཚེགས་ལས།།དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལས་དུས་ཕྱིས།ད་གེ་ 
མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་རང་གི་བུ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
ན་ཡང་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདིར་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་དང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་པ་ 
ཡང་ཡུལ་ཞེ་དུ་ཡིན་ན་གནང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གནང་བར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ་གནང་བ་མདོར་བསྔས་ 
སྦྱར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གནང་བར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དང་ཡང་རྒྱ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །)འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་ལས་བསླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཟེར་ཏེ། ལུང་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་གཞན་ལ་ 
བསླངས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་རང་གི་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པར་ 
ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་མིན་ལ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས་བདུན་བརྒྱད་ལས་མཚམས་ 


འདུལ་གསར་འཚིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





སུ་གསུངས་ཀྱང་།ཡྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་གཉིས་ལས།) 
ཕྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ནང་སེམས་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་།བདུན་བརྒྱད།)ཡིན་ལ། གཞན་ 


བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ 


༄༅ 


ཆགས་པ་རྒྱར་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་གཞི་ 
གྲུབ་ན་འགལ་ཞིང་། འདོད་ན་ནི་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉེ་དུ་ལ་འཁྲུར་ 
འཇུག་པ་ལ་ལྕང་མེད་དུ་འདོད་པ་བུད་དོ། །གཞན་ཡང་ཏཱིཀ་ལས་བལ་དཀར་ནག་གོ་ 
ལྡོག་ལ་དགག་བྱ་ཞུགས་ན་ལྕང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་བདུན་བརྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་གོ་ལྡོག་ལ་དགག་བྱ་ཞུགས་ན་ཡང་ལྕང་བ་འབྱུང་བར་རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཞིན་དུ་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་ནི། ཡན་ 


འ. „¬ ཟ = ྲ - ྨ ¬ ༤ འ ཁ་ ཁ = གེ གེ = མ་ ག ྲ 
བཞི་པ་སེལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གཏིས་ཏེ། ཅིར་འགྱུར་ད་ངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང 


/ 


བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་མངོན་མཚན་ཏོ་ཚོང་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། འདུག་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དང་ལྕང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་ 
མཚན་ཤོ་ཚོང་གཉིས་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ན་ེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཞིད་ཅེས་ 
ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐ་ག་པ་ཞེ་དུ་ལ་གོས་ 
འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས་ཉེ་དུ་ལས་བསོད་ 
པའི་ཟས་བསླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཅེར་ 
ཡང་ལྕང་བ་མེད་དེ། ཉེ་དུ་ལས་ནི་སྐྱེད་དང་ལྕང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞེ་དུ་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཞེ་དུ་འི་ད་ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉེ་དུས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་འདུག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། གཞན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
འདུག།ནས་དེར་ཟ་ན་ཡང་ལྕང་། །ཞེ་དུ་འི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལས། །ལན་བརྒྱ་བཟའ་བ་ 
ཟོས་ཀྱང་ནི། །ལྕང་བའི་དྲི་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟང་བ་གཏན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འུང་ཞུ་བ་ལས་འདུག་གནས་ 


དད ་ 69 ------~ 





འདུལ་གསང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
དེ་བདག་པོ་ཉེ་དུས་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 





ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལ་ལྕང་བ་མེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ངང་འགྲེལ་ལས།།གསུངས་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དང་གཞན་དག་ཚྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡུལ་ཉེ་དུ་ལས་ནི་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལྕང་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། མངོན་མཚན་ཙོ་ 
ཕྱེར་དང་། ལྕང་བཟེད་གཅིག་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་བཞེན་དུ་ལྕང་བཟེད་ལྷག་པ་འཚོལ་ 
འགྱར་བའི་ད་གག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེ་དུ་ 
ཡིན་ན་ལྕང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ཆེས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ལ། ཞེ་དུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ནི་(ཉེ་དུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པར་གསལ་གྱིས་མཆོད་འོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་གསལ་ 
བས། ཆེས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པའི།དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུར་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱར་ད་གག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡུལ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རང་གི་ཕ་མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ཌེ་དུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། ཕའི་རྒྱུད་མའི་ཡན་ལག་ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དང་བཅས་པ་དང་། མའི་རྒྱུད་ཕའེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེ་དུ་ཡིན་ 
དོ་། །ཕའི་མ་ད་ང་དེའི་ཡང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕའི་རྒྱུད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །མའི་མ་དང་དེའི་ 





བདུན་བརྒྱད་ དུ་བརྩི་སྟེ། ཕ་མ་དག་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྦྱར་རོ། །སྔ་མ་ཕའམ་མ་གཅིག་ 

བསྟན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་གཉིས་ཀ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 

ཡིན་པས་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 


„~~~ ༩ ] ---~ 


འདྱལ་གསར་འཇིེན་གྲའེ་སགློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་རང་ 
ལས་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ད 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་འཕྲ་འཆེད་འཆག་ཏུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །དང་ 


། 


། 

སོ། །གཉིས་པ་གང་འཁྲུ་འཚེད་འཆག་ཏུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཆོས་གོས་ 
རྣམས་དང་གདིང་བ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
ལ་སོགས་པར་འོས་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་དག་ལས་ 
འགའ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་འཁྲར་འཇུག་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལྷག་པའི་ 
ཡོ་བྱད།)བར་བྱས་པ་ད་ང་སྤངས་པ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ 
གི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་། རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
འཇུག་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གཞན་དབང་བའི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་སྩོལ་ན་ཅིར་ 
གྱུར ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ།(ང་གཞན་ཐུན་མོང་བ།།ད་གེ་འདུན་གྱི་རྣམས་ 
ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འཁྲུར་འཛུག་ 
པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྙིང་པ་འཁྲྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། ། 
སློང་ནི་རང་དོན་དུ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དངང་གོ་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཆོལ་བར་ཞུགས་ 
ཡང་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་སོ། །ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ལ་ཊཱིཀ་ལས་མུ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ལས།མུ་དྲུག་སྟེ། ད་ངོས་(དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁུར་འཇུག་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་ 
འཁྲུར་འཇུག་ན་ལྟང་བ།)གཞི་མུ་གཉིས་ད་ང་།།དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་འཁྲར་འཇུག་པ་དང་ཞེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཡིད་གཉིས་ཟ་སྟེ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ན་ལྕང་བ།ན་སྨད་ 
མུ་གཉིས་དང་།།དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ལྕང་མེད་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ད་ང་། ཐ་མ་གཉིས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པའོ། །བསྔུས་པ་ལས་ཀྱང་འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ))ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་ཞེས་ 
པ་ཏིཀ་ལས་ཆོས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །བདུན་པོ་གང་ཞེས་འདྲི་ན།དེ་ནི་རྒྱུ་རུང་བ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 


འགབྱེད་ལས་།གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་ད་ང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་ད་ང་། དུ་ 





༢༨... ༠. 


ཀླུ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལ་གྱི་གོས་ད་ང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་ད་ང་། ཉི་འོག་གི་གོས་དག་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ་ཞེས།གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་ཡང་ཡིན་ 
པ་དང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཤམ་ཐབས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལས་སྤང་ལྟྕང་འདི་ 
བཅས་པས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ད་ང་དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་གོས་གཞན་འབཁྲུར་འཇུག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་ཐར་བ་ད་ང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་ 
གསུམ་འབྲུར་འཇུག་ན་ཞེས་ནི་།གཞུང་དེ་རྣམས་ལས།:མ་གསུངས་སོ། །ཆོས་གོས་རིལ་པོ་འཁྲུ་ 
བ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་(འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི།)ལས་བྱས་པ་ཡང་།ལྟང་ 
བ་འདི་སྐྱེད་པའི))ལས་བྱས་པ་ཉིད་ད་ང་།།ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་དེ་ཡང་ལུས་ལས་མ་ཕུད་པར་དེ་ 
སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་ཆོས་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ད་གེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ལས་བྱས་པ་ཞིད་དོ། །(འཁྲུ་བའི་ཐ་ན་ཆུར་ཞུག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་ 
འཆང་བའི་ཐ་ན་ཚོན་དུ་བསྩག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་འཆག་པའི་ཐ་ན་ཐལ་མོ་རྡེབ་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ན་ཡང་སྤང་ལྕང་བསྐྱེད་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། )རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། རྣམས་ཞེས་པ་མང་པོའི་སྒྲ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འགལ་སྙམ་ན།།འཁྲུ་འཚེད་ 
འཆག་པ་སྟེ་ཚིགས་གསུམ་ལ་ཞེས་རྣམས་མ་སྨོས་པར། གཅིག་ཉིད་ལ་རམས་ཞེས་མང་པོའི་སྒ་འདི་ནི་ལོ་ཙྭ་ 
བས་སྒྲ་ལོག་འགྱུར་བྱས་པ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྒ་གོང་འོག་འཆུགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ། །ཛིགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་གསུམ་པོ་ནམས།ལ་འབྲས་བུ་རམས་སྲང་ལུང་།)གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ།ྒྱ་དཔེ་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ངེས་དེ།)འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་གོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། ། 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དེ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་ཉིད་དབང་བར་འབཁྲལ་ཏེ་འཕྲོག་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ལ་བར་དུ་མི་གཙོད་པར་འཁྲུལ་ཏེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ན་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཡིད་གཉིས་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ན་ནི། ཡིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། ཏིཀ་ལས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དེ་འདུ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཞིས་ནི་ངེས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་གཏིས་གྱུར་ན་ངེས་(པའི་འདུ་ཤེས།དང་འདྲ་བར་ 
བཞག་ཅེས་འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་འདུ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ཡིད་གཏིས་ཟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ 
ལས་དོན་གཞན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། མཛོད་ལས། ཐེ་ཚོམ་དེ་འདུ་བྱེད་ 
སྐད་ཐ་དད་པ་སྟེ་སའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་པ་ྲ་བ་ཐམས་ཅད་ས་ཡིན་པར་མངོན་པ་ལས་བཤད་ 





ཀྱང་འདུལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་རྐོ་ན་ས་རྐོའི་ལྕང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་གྱི་སྲ་བ་རྡོ་རྐོ་བ་ལ་ནི་ 
ས་རོའི་ལྕང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་རེ་བ་དང་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཚུ་ལ་རྩེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མེ་ལ་རེག་ན་ལྟྕང་བྱེད་དུ་བཅས་ཀྱི། མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆུ་དང་མེ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པར་ནི་མ་ངེས་སོ། །)བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་ 
སུ་བྱ་བ་བསྲུང་སྟེ་མ་བསུངས་ན་སྤྱིར་(ལྕང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ།)བཏང་ 
ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ། །མ་བསྲུངས་ན་ཕམ་པ་'བཟློག་པའི།ད་ང་'སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
པའི།ལྟང་བྱེད་དང་སོ་(བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི)སོར་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 


~~ 7 5 ~~~ 


འཧདྱལ་གསར་འཚེན་གྲའེ་སློབ་འདེབ། སླད་ཆ། 


དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །དབབར་ཟ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་ 





འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཉེ་སྡེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནང་ 
ཞེ་(ཏཱིཀར་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར།སྡེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དྲལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ལས་གཡོ་ཡང་འདའ་བའི་ལྟང་པ་མེད་དེ། 
ལྕང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཏཱིཀ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པའི་དབང་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཁས་འད་འ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །'ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ལྡན་ལྗིན་ 
ཁྱིམ་པའི་གོས་ལ་ནི་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ 
ནི་(སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི)ཆོས་གོས་ད་ང་གདིང་བ་ཡིན་པ་(དགོས་པ་ལས་དེ)མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་'གོས་ལྷག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི།ཞི་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པ་ལ་ནི་ཞུ་འགྲེལ་ 
ཞུ་འགྲེལ་ལས་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་འཁྲར་ 
འཇུག་པ་ལ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 


༥ གོས་ལེན་པའི་སྤང་ལྕང། 

ད་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་པའི་སྤང་པ་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
བར་མི་བྱ།གཞན་དང་བཟང་ངན་བཛེ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གོས་ལྕི་བ་རྟེན་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པར་འགྱར་རམ་སྙམ་དུ་དྭོགས་པ་བཅད་པའོ། །(དགེ་སློང་མ་གོས་རིན་ 
26 


སྤང་ཁྱང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

བཟང་ངན་བེ་བར་བྱའོ། །འདི་ཞི་རྒྱལ་མཚན་བཛེ་བའི་ཉེས་(པ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྕང་བྱེད་ 
དང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཞེས་བྱས་སྐྱེད་)པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་དང་ གོས་།དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ 
ལ།ལེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །(དགེ་སློང་མའི་གོས་གཅིག་ 
ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཤི་ཤུ་རི་བ་དེ་ལ། དགེ་སློང་གི་གོས་གཉིས་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཤི་ཤུ་རི་བ་དང་བཛྲེ་བ་ལྟ་བུ།) 
གོས་ཀྱི་གྲངས་མི་མཉམ་ཡང་རིན་མཉམ་པས་སོ། །རིན་མི་མཉམ་ཡང་ཡང་ན་དགེ་སློང་ 
པའི་འགྲེལ་ཆུང་ཁས་ནི་དགེ་སློང་མ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བརྫེའོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་ལེན་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེང་གཞི་ནི་ 
གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
མོང་བ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དད་པ་དང་སེམས་ཡངས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དད་རྫས་བརྗོད་ 
ལས། དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་ན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་བ་ཡིན་ན་དེ་དགེ་སློང་ 
མ་དེ་ལ་ལེན་པ་འབྱུང་རིང་བས་ད་གག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱིར་ 





འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་གོས་ 
འབུལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཁེགས་པར་སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པ་ 
སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨ་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བོར་བརླག་བྱུང་བ་དག་ལའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཞིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཟང་ངན་བརེེ་བ་ 
ལས་གཞན་པས་རང་དོན་དུ་གོས་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གོས་ལེན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླངས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལ་སོགས་པས་ལྱུང་ 
བཟེད་སྦྱིན་པ་བསྔུའོ་ཞེས་གསུང་ང་། ། 


༦ གོས་སློང་བའི་སྤང་ལྟྕང་། 
ད་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བླངས་པ་ལས་སྤང་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་ཧགྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
གནོ་ད་པ་ད་ང་།སྟེ་ཉེ་དུ་ལྭ་བངས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་པ།རང་འདོད་པ་ཆེས་ 
པའོ། །སྟེ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་མ་ཚང་ན་སློང་དུ་གནང་བས་ཞེས་པངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། ད 





དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བསླང་བའི་རེན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཁྱིམ་ 
དང་། ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཤིས་ནི་སྔར་(རྫན་སྦ་ཕམ་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་སྟེ་ཆུང་མ་བླངས་པ་ཁོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་སྡོམ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བར་མ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ན་ 
དི་སྒྲེན་མོར་གནས་པ་ཡང་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བ་དེ་གོས་དཀར་པོ་ 
གོན་ཞིང་ཆུང་མ་བླངས་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །།སེལ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་ 
ད་ག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ལ་གོས་བསླངས་ན་ནི་ན་སྨད་ 
གཏོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བས་ན་སྨད་དུ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་།) 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་བསླངས་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་དེ། ཞེ་དུ་ལ་བསླངས་ཀྱང་ 
ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཅི་(བསོད་པ་སློང་བ་ལ།བདེ་ར་ 
བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །སེལ་བ་ནི་མ་བསླངས་ 
བསླང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་གོས་སོ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བད་ག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་བའི་གོས་དང་གཞན་དབང་བའི་གོས་ 
དང་། ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པ་སྟེ།(མདོ་རྩར།ས་བརྐྱང་བཏིང་ན་གོས་སློང་བ་ཡང་ཞེས་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་གོས་སློང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་ཅིང་གོ་བར་ 
འདོད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གོས་སློང་བར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གོས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཅེ་ན། མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་ 





བ་ལས་ཚད་ད་ང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་སྦྲས་ཏེ་ཆོས་གོས་རང་ 
བཤད་པ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །རིན་ཐང་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ 
ནའོ་ཞེས་པ་ནི། རིན་ཐང་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་རི་བ་བསླངས་ནས་།བཅུ་རི་པ་ཐོབ་ན་ད་ངོས་གཞིར་ 
མི་འགྱུར་གྱི།ལྔ་རི་བ་དེ་ཐོབ་ན་ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། ཀར་ཤ་པ་ན་གསུམ་རི་བ་བསླངས་ནས་ 


2 ོ་ 80 ༡༡༨༨... 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
གསུམ་རི་བ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། ཀར་ཤ་པ་ན་བཅུ་རི་བ་བསླངས་ནས་བཅུ་རི་བ་ 





གཞི་དང་། སེར་པོ་བསླངས་ནས་སེར་པོ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། ད་མར་པོ་བསླངས་ 
ནས་དམར་པོ་དེ་ཐོབ་ན་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཁྲྭ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ནའོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཁྲ་ལྔ་པ་བསླངས་ནས་།ཁྲ་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་གྱི།།ཁྲ་ལྔ་པ་དེ་ 
ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། ཁྲུ་གསུམ་པ་བསླངས་ནས་ཁྲུ་གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་ 
དང་། ཁྲ་བཅུ་པ་བསླངས་ནས་ཁྲུ་བཅུ་པ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཊཱིཀ་ 
ལས་ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་སྦྱིར་བསླངས་པ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གོས་སེར་པོ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་གོས་བསླངས་པའི་ལྕང་བ་གཏན་ནས་ 
འདུས་སོ། །སེར་པོ་བསླངས་པས་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་ཐོབ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀར་ 
ཤ་པ་ན་ལྔ་རི་བ་བསླངས་པས་བཅུ་རི་བ་ཐོབ་པའམ། ཁཱ་ལྔ་པ་བསླངས་པས་ཁྲུ་བཅུ་པ་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། གང་བསླངས་པ་དེ་ལས་གོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་གོས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི། ལྷག་པ་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །(དར་ཡུག་ཆུང་ངུ་བསླངས་པས་དེ་མ་ཐོབ་པར་གོས་ 
ཡུག་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གོས་ཡུག་བསླངས་པའི་ལྟང་བ་མེད་དེ། གོས་ཡུག་མ་ 


བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །) 


༡༨... 81] ~~~. 


འདྱལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





༧ སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྕང་། 
ད་ནི་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
ེ །འདིའི་སྤྱི་དོ་ན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་བསམ་གཏན་པ་བཞི་བཅུས་ 
ན་བདག་སྒོ་རེ་རེ་ནས་གོས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་པ་ སྟེ་སྦྱིན་བདག་ 
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་རེ་ལ་ཚོས་གོས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་པ།ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྦྱིན་ 
བད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ཆོས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་པ་དང་། ལྟག་ 
པ་མི་སྦྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློང་བར་རིགས་པ་སློང་ 
དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ཊཱིཀ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་ 
མེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསླངས་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གིས། ཁྱིམ་པ་གཅིག་ 
ལ་གོས་ཟུང་ལས་ལྷག་པ་བསླང་དུ་གནང་ངམ་མ་གནང་། གནང་ན་ནི། ཚད་དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱ་བ་ནི་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །མ་གནང་ 
ན་ནི་མ་གནང་བཞིན་དུ་བསླངས་པའི་ལྟང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཏེ། གོས་སློང་བའི་ལྟང་བ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སློང་བར་རིགས་ 
པ་སློང་བའི་ལྕང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་ 
ལ་ཚོས་གོས་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལས།ཆོས་གོས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤགས་པ་སློང་ 


༦༡. = 


སྤང་ལྟྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཊིཀས་བཤད་ ལ།བེ་ནི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ 





ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི།ཆཚོས་གོས་གསུམ་པོ་ཡན་ཆད་མ་ 
ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་གོས་མ་ཚང་པབ་དེ་ནི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆེའོ། །འཚོ་།ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོས་གོས་གཅིག་ 
མེད་པའམ་གཏིས་མེད་པ་ལ་ཡང་སློང་བར་རིགས་པའི་ལྟང་བ་འབྱང་ཟེར་ཡང་།བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
གཅིག་མེད་པའམ་གཏིས་མ་ཚང་བ་ལ་ནི། སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་ལྟྕང་བ་འདི་མི་ 
སྐྱེད་དེ། ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟུང་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་གོས་ཚང་བས་ཆོས་གོས་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་དེ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ 
ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །ཆང་ལུགས་ཀྱི།སྐབས་འདིར་ངོ་ཏི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྷག་པ་ 
གཅིག་ལ་ཞེས་ལྔ་པོ་༩ཛ་ཏི།།འདི་དག་གི་གཞིར་བྱས་ནས། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་དྲས་པ་ 
བྱ་སྙམ་པའི་བསམས་པས་བསླངས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
བསམ་པས་བསླང་ན་ཁྱིམ་པའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་གཏིས་ཐོབ་ཅིང་ 
དེ་ལས་ལྟག་པ་སློང་ན་ལྷག་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཐོབ་ན་སྤང་ལྕང་བསྐྱེད་པ་དང་། གོས་ 
(ཟུང་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། )མ་ 
དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མཐའ་ 
ཚད་ཐོབ་ཅིང་། འབྲིང་ཚད་དམ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སློང་ཞིང་ཐོབ་པའམ། 
འབྲིང་ཚད་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སློང་ཞིང་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
པའོ། །ཆོས་གོས་ཞྟག་པ་མི་སྦྱིན་པའི་ལྕང་བ་གཉིས་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ།དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པས་བསླངས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་།ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ།།གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་རབ་ཏུ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།(ལྟག་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ་ཞེས་སོ། །) 
སྤང་ལྟང་དངོས་གཞི་ལྔའོ། ། 
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དང་། གང་བསླང་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གོས་ཡིན། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། 
རུང་བ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་སྔར་དང་།གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ།)འདྲ་བ་ལས། འདིར་ 
ལྷག་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་།ུང་ལས་ལྟག་པའི་ཆ་སྟེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་།སྟེ་ 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནི། སཱ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་ད་ང་། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ 
པར་དུ་བྱས་སོ། ། 

གོས་ཉོ་བའི་རིན་མེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ལས་མ་ལྷག་པར་སློང་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་སློང་བའི་ལྕང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་གོས་ 
སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་ 
མེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བླང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །(འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོས་ 
གོས་བཅུ་གསུམ་ནི་གོས་གཞིར་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ནི་ཊིཀ་ལས་རྣག་གཟན་མ་སྨོས་པར་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སྨོས་སོ་ལུང་མ་མོ་ལས་ནི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་མ་གསུངས་པར་ཁྲས་རས་ཞེས་གསུངས་ཏེ།) 





བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡོད་པ་ནི། སྤང་ལྕང་འདིའི་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཚང་བས་གོས་བསླངས་པ་དེ་ལ་སྤང་ལྟང་འདི་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །)འོག་གི་མདོ་ལས་ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟུང་དེའི་ཚད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་)ཞེས་སོ། །དེའི་ 
(རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ།ཆེ་ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྟྙོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་(ྔར་ཟླ་འཛོག་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་ 
འབྲིང་ཚད་ཐོབ་ནའོ། །ཊཱིཀ་ལས་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་ 
ཚད་ནི། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པས་བསླངས་ན་སྔ་མ་ཐོབ་ན་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཟུང་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན་འབྲིང་ཚད་ད་མ་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་ཡང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བ་བསྐང་ 
བ་དེ་བསླང་ན་ལྷག་པ་སློང་བའི་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱར་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་ 





སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདིར་བསམས་པའི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྔུལ་གཟན་ནམ་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ)གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་པ་ལས་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆཚུང་ཚད་ 
ཐོབ་ན། བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡོངས་རྫོགས་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཊིཀ་ལས། འདོད་ན། ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་མེད་ 
གཟན་ད་ང་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་འཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ད་བང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གས། 
བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྟེ་འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། ཡོངས་རྫོགས་རྫུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ།ཏདྲས་ 
པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ནི། ཏིཀ་ལས་དེ་བས་ཆེས་ 
པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ 
ཚད་དམ་འབྲིང་ཚད་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་སློང་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། 
བསམ་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སློང་བས། དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་ 
བསླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་ 
དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ཚེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
སྔ་མའི་རབ་ཚད་དེས་ཕྱི་མའི་རབ་ཚད་རསྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་ཚལ་བུ་དང་བཅས་པ་མི་ལྡང་ 
བསླངས་ཀྱང་རུང་། གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ད་གེ་ 
ཞིད་དེ། བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ལས་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །།ཁིཀ་ལས་བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 





སྟེ། བསླང་བར་མི་འོས་པའི་རྗ་བལ་ལ་སོགས་པ་སློང་ན་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཐོབ་ 
བྱས་ལྕི་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། བཅོས་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པར་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་བཙོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་བསྟན་པས། རུང་བ་ 
བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟང་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟན་ཏེ། བསླང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་བསླངས་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གཞིས་ལ་འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་གོས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་སློང་བ་ནི་ཉེས་བྱས། ཚད་ལས་འདས་པར་བསླངས་པ་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བྲ་པྷཛ་ཀ་ར་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཤད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ན། དེ་བསླངས་ན་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན། བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ནི་སློང་བར་རིགས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་ཊིཀར་བཤད་ དོ། །) 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





༨ སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྕང་། 

ད་ནི་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་ 
འབུལ་བར་བསམས་པས་སྤགས་པ་ལས་གང་བྱིན་པ་དེས་མི་མགུ་བར་ལྷག་པ་བསླངས་ 
པ་ལས་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པ་སྟེ་གོས་སློང་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྦགས་ 
པ་སྔ་ཚོམས་སུ་ལོངས་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། དེ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཞེས་།སྔར་སྤགས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལྕང་མེད་དུ))གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
སྲང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལུང་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས་ཀྱང་གང་བྱིན་པ་དེ་མི་ལེན་ 
པར་ལྷག་པར་སློང་བར་བྱེད་དོ་གང་བྱིན་པས་མི་མགུ་ཞིང་ལྷག་པར་སློང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་།) 
འགལ་ལོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདིའི་ང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་པས་གོས་སྦྱིན་ 
པར་བསམས་པས་སྤགས་པ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་བསླངས་ཏེ་ལྷག་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལས་ 
གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་བསླང་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ 
བདག་སྤུངས་ཆུང་བ་སྟེ། སྤངས་ཆེ་ན་ལྕང་བ་འོག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ 





སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྤགས་པ་དེ་ལས་ལྟག་པའི་ 
གོས་རང་དོན་དུ་ངག་གིས་སློང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་བར་ཞགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལྷག་པའི་གོས་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཞེས་སོ། །སྤགས་པ་ད་གེ་སློང་གིས་ 
གོས་སློང་བའི་ཞེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གོས་སློང་བའི་ད་ངོས་ 
གཞི་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་དོན་དང་འདུ་ཤེས་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་*སྟེ་གོས་དེ་དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་ཟིན་པས་ 
དགེ་སློང་དབང་ཡང་ཁྱིམ་པ་དབང་སྙམ་དུ་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར།)རོ། ། 





༩ སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟང་། 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་དང་གསུམ་ནི་སྔར་སྤགས་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་ལའང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་།སྤགས་པ་སློང་བ།ད་ང་འདྲ་བ་ལས་ 
སྦྱིན་བདག་སྤུངས་ཆེ་བ་སྟེ། སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་སོ་སོ་ནས་སྤགས་ 
པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་སློང་བར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ད 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །(སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ནི་མ་སྤགས་པ་ 
ཅིང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་གོས་སོ་སོ་བ་གཅིག་ཐོབ་ནའང་སྤང་བའི་ལྟང་བ་ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སླབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
གཅིག་ཉིད་དོ། །ཊིཀ་ལས་གོས་སློང་བ་དང་སློང་བར་རིགས་པ་དང་སྤགས་པ་སློང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གོས་དུ་མ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་ལྟང་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ལྕུང་ 





སླང་བའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་དང་ཞུ་འགྲེལ་དང་གསུམ་ལས་བཤད་དོ། 


༡༠ བསྐར་བའི་སྤང་ལྟང་། 

ད་ནི་བསྐྱར་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ་བསྐར་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཧ་ཅང་བཏཚུན་ངས་པས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་སམ་ 
གཏད་པའི་དངོས་པོ་དེ་བསྐྲལ་བ་དང་བསྡད་པ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བླངས་པའམ། མ་ 
ལྷག་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་བསླངས་པར་གྱུར་པའི་ལྟང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་བ་དང་ཞལ་ཏ་ བ་གསུམ་ཚར་ཁྱིམ་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་ཆར་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་ཆར་ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
གནས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡ་བར་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ།)བསྟན་པ་ལས་སོ། །བསྐྱར་བའི་སྤང་བའི་ལྕང་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་ཞེས་ 





སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མ་ནིང་གིའོ་ཞེས་པས་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཡུལ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞལ་ཏའི་སྐབས་སུ་མ་ནིང་དང་མ་ནིང་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། མ་ནིང་ད་ང་མཚན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་ཏཱིཀ་ལས་བཤད་པ།:པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡ་བར་ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་གང་བསླང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི། གོས་ 
སམ་དེའི་རིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཆུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
པ་སྟེ། བསྐྱར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གི་དོན་དུ་བསྐྱལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ 
ལྷག་པ་བྱེད་འདོད་པའམ། སྦྱིན་བདག་གིས་སེམས་བསྡ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལཁས་ལེན་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ལེན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྤངས་ནས་ 
ཞེས་།གོ་རིམ་དེ་ལར།སྦྱར་རོ། །ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ན་(གོས་རུང་བ་བསྙབ་པའི་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ 
བསྐྱར་བའི་སྤང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། བསྐར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་སྤངས་ 
ནི་གྲོས་བྱ་བར་མ་ནུས་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཉིད་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་བའི་སྒོ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། མངོན་པར་སྨ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཞིས་ 


༡༡༡ 9] ~¬ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཁོངས་སམ་ཞེས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས།འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཟེར་བ་ལ་ དེའི ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་ཊིཀ་ལས།རྐང་པ་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའོ། །ཟས་སྐོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཞིས་ནི། བཟའ་པ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ལུང་དང་ཏིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ལས་བསྐལ་བའི་སྒོ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
པས་ཞུགས་ན་ནི་བསྐུལ་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་)བསྐྱལ་བ་དང་པོ་དེས་གོས་ཐོབ་ 
པར་མ་གྲུབ་ན་ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བསྐལ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གསུམ་ 
དྲག་གི་བར་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྐྱལ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
བསྡད་པ་ཉིད་ཚེ་ལན་གསུམ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཱིཀ་ལས་བསྐལ་བ་དང་བསྡད་པ་ 
དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་ནི་མེད་དོ། །མྔར་ཕྱོགས་ན་སྡད་པར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་བསྐུལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་ 
པ་མེད་དོ། །བསྐལ་བ་གཤིས་བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ་བཞི་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྡོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 

གསུངས་པ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡས་པ་ཊིཀར་དྲངས་པ་ནི། མི་མ་ 
ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང་། །གཞིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །མི་ཡི་གཉིས་པ་གསུམ་ 
དག་དང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་(ཱིཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་དེ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྙམ་དུ་འཁྲུལ་བ་མང་ཡང་མིན་གྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས།) 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་ལས། བསྡ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་ 
དག་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་(མི་གསལ་ཡང་།ཡིན། །ཁྱིམ་པའི་གཉིས་པ་གསུམ་ 
དག་དང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྨས་སོ། །ཞེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། མ་སྦས་ན་ཞེས་ཏེ་(མ་སྨས་ན་ཞེས་པ་དང་མ་དྲིས་པར་སྟོན་ན་ཞེས་པ་དང་རེ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ན་མ་སྔན་ན་ཞེས་མདོ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་བསྟན་ཅིང་མ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་གཉིས་ 
ཊིཀ་ལས་སྤྱིར་བསྐྱལ་བསྡད་དྲུག་ལས་མ་ལྷག་ཀྱང་བསྐལ་བ་བཞི་བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ་གཞིས་ 
པར་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ནོར།)པའི་མདོ་འདེས་(ཉེས་བྱས་གཅིག་བསྟན་ནམ་གཉིས་བསྟན་ཊིཀར་ 
མི་གསལ་ཡང་།ཤེས་བྱས་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ། 


་་ 


བསྐར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་མ་སྤངས་པར་ཁེན་ན་ཞེས་བྱས་ད་ང་། དེ་ 





ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །མ་(དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་མ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་བསླང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་མ་སྤངས་པ་དང་། ཞལ་ 
ཏ་བྱེད་པ་གོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་སྤངས་པས་ལེན་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤངས་པ་ལའོ་ 
རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་མ་གུབ་ 
པ་མེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསླང་བར་བྱ་ཞིང་བསླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ཱིཀ་བྱེད་པ་ཆོས་བཤེས།བོ་ 
(གསེར་དངུལ།ཞི་སྦྱིན་བད་ག་གིས་གོས་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལ་ཡང་ 
གོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་(མ་གྲུབ་ན།)བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་བྱའོ། །།གསེར་དངུལ་དེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཿསྤྱིའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལ་ 
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འདྱུལ་གསར་འཚེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་ན་ནི། གསེར་དངུལ་དེ་རུང་བར་བྱས་ནས་བདག་གིར་བྱའོ་(ཞེས་ཊིཀ་ལས།བཤད་ 
དོ། །འདི་ནི་པཌཱི་ཏ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་ལེགས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་ལྡན་ལ་རུང་བ་གསུམ་ 
ཆར་འཆགས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་གོས་ཀྱི་རིན་ལ་རུང་བ་མི་འཆགས་པ་འགལ་ཞིང་། ལུང་ 
དད་པ་ཅན་དག་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གོས་ 
ཀྱི་རིན་དག་འདོ་ད་ཀྱིས། རུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་གནང་པར་བྱའོ། །བསླང་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡིད་བརན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་(གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ 


༨... 


ད་ངུལ་ལ།རུང་བ་གསུམ་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





སྲང་ལྕང་བཅྱ་ཚན་གཏིས་པ། 
༡ སྲིན་བལ་གྱིས་སྟན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟང་། 

ད་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྟན་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། 
གུང་བ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཅི་བདེར་གནང་བའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟན་ནི་རྣམ་པ་གིས་ 
ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་།ཊིཀ་ལས་ནང་ཚངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་སྟན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཕྱིར་སྟན་ཉིད་ དུ་ཕྱི་ཤུན་ནི་རྫས་འཆང་བ་ལ་ནི་སྤང་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ནང་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཕྱི་ཤུན་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ཕྱི་ཤུན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་ནང་ཚངས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་སོ། )དང་གླིངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདིར་གཉིས་ཀ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གླིངས་པ་ནི་ཕྱིང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྟན་དང་གདིང་བ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། མི་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནང་བཀག་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཚད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་གདིང་བ་ལ་ཉིས་རིམ་ད་ང་གླེགས་བུའི་ 
འཕྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟན་ལ་ནི་དེ་དག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟན་ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི།།(བཱིཀ་ལས་ཁུངས་དྲངས་ཏེ།)མདོ་སྡེ་ལས་གདིང་བ་ཕྲག་པས་བླངས་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊིཀ་ལས་སྟན་ཕྲག་པས་བླངས་ནས་ཁྱེར་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གདིང་བའི་ཚད་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། རྟན་གྱི་ཚད་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ 
གསུམ་མོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཤིས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེང་ཚད་ནི་གདིང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཏིཀ་ལས་གདིང་བ་ནི་སྟན་མ་ཡིན་ཏེ། གདིང་བ་ནི་གོས་ཀྱི་ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། སིན་བལ་ལ་གདིང་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟང་བར་མི་འགྱར་ 





བའོ། །(གོས་ནི་སྲིན་བལ་ལས་བྱར་རུང་སྟེ་གོས་གཞི་ལས་སྲིན་བལ་གྱི་དང་ཤ་ནའི་དང་ཟར་མའི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། )ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་སྲིན་བལ་གྱིས་སྟན་བྱས་སམ་ཞེས་སོ། །འདི་འི་སྤྱི་དོ་ན་ལ་ 
པ་ན་སྲིན་བལ་འབྱང་བའི་སྲིན་བུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ ཅེས་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བར་ 
བྱེད་པ།ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེས་པ་།ྟེ་དཀོན་ཞིང་ 
ལས་བྱ་བ་མང་བ་དང་བྱེད་པ་མང་པར་གྱར་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་བྱས་པའི་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལ། 
ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལཁག་ལ་བརྒྱད་དེ་། དེ་ཡང་སྲིན་བལ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ ཞེས་སོ། །དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ུང་ངུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ཞུང་ངུ་དང་བསྲེས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་ 
སོ། །གསར་པ་ཡིན་པ་སྟེ། སྟན་གྱི་ལྕང་བ་བཞི་ཀ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསར་བ་ 
གཉིས་ཏེ། གསར་པས་གསར་པ་དང་། རྙེད་པས་གསར་པ་སྟེ་དོན་འདིར་ནི་གསར་པས་ 
གསར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་ནི་རྫས་(གསར་པ་ལས།ཉམས་པ་ 
(རྙིང་པ།)ཤིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །བད་ག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ 
བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཡིན་པ་།སྟེ་སྲིན་བལ་དེ་སྟན་གྱི་ 
རྒྱ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དང་ 
ཁ་དོག་ཁ་བོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བ་འགྱུར་བ)དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་པས་སྟན་ 
བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་བཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཞེས་སོ། །མོན་དར་དང་སྲིན་བལ་འདྲ་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མོན་དར་ཞེས་ 
པ་ནི་སྲིན་བལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མོན་ད་ར་ལ་གཏིས་ཏེ། སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པ་ 
ད་ང་། པྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་མོན་ད་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུའི་རིགས་ཀྱི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ཡིན་ནོ། །) 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྲིན་བལ་་ི་ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྲིན་བལ་འབྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ལས་ 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀ་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ལས་སྟན་བྱེད་པ་ལ། སྤང་བའི་ལྕང་ 
ཏེ་སྟན་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཊིཀ་ལས་དེ་ནི་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་ལྟང་དངོས་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན།(དཀར་ 
རྙན་བྱས་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་ཆ་གཞིས་བསྲེ་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། 
ན། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་ལྕང་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སོ་བལ་ 
ཉམས་པའི་ན་སྨད་པ་ཡང་སྟན་ཐམས་ཅད་ལ་སྱར་རོ། ད 


༢ བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་བྱེད་པའི་སྤང་ལྕང་། 

ད་ནི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྲིན་བལ་ཞེས་ 
པའི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཅེས་གཞུག་གོ་(ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་སྲིན་བལ་ 
གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟན་གཉིས་ཏེ་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་སྟེ། དོན་ 
འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བལ་ནག་པོའི་སྐབས་འདེར་ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། སྟན་གཏིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་སྟེ། དོན་འདིར་ནི་གླིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །) 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་འདིར་ཁས་ 
བླངས་ནས། འདིར་ཁྱད་པར་ནི་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་ཞེས་སོ། །ུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནག་ 
པོ་འབའ་ཞིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་དང་། སྔོ་བས་ 
གནག་པ་དང་། འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་ཟླབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོ་བ་དང་ཞེས་པ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ན་ག་སིང་ངེ་ 





(ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྔོན་པོ་དང་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ནག་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།)ལ་ནག་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་བའི་བཤད་པའོ། །སྐབས་འདིར་གཞི་ 
ལྡོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ནི། ཡུལ་གང་ན་བལ་ད་ཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ལ། 
བལ་ནག་པོ་མོད་ཅིང་རིན་ཆུང་བ་དེར་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བལ་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞིག་(ེས་པའམ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེ།)ལས་ལྟང་ 
ཁོ་ནར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༣ ཆ་གཏིས་བསྲེས་པའི་སྤང་ལྟང་། 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་དེ། སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚད་ དང་ལྡན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ཚ་གཉིས་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་པས་གླིངས་པའི་སྟན་བྱེད་པར་ 
ཞུགས་པའོ། །ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་གླིངས་ 
པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་དེ་དག་ཕྱེད་པས་ལྟག་པ་ཉིད་ 
ནའོ། །འདིར་ལྷག་པའི་ཚད་ནི་སྲང་ཕྱེད་ལྷག་པ་ཡན་ཆད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བལ་ནག་པོ་བཀག་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མོད་པ་དང་རིན་མཉམ་པ་དང་། དཀར་པོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གནང་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཕྱེད་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དག་ལས་ 
ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྤྱིར་བསྲེས་ཏེ་གླིངས་བར་བྱའོ། །སྟན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཆ་མཉམ་པ་ིད་དུའོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཆ་ 
མི་མཉམ་པར་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཊིཀ་ལས་དཀར་པོ་བས་འཁོབ་བལ་ལྷག་པར་ 
བྱེད་ན་ནི་ལྟང་བ་མེད་དེ། མོད་པ་དང་རིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོབ་བལ་བས་དཀར་ 
བ་ལ་ཕྱེད་བལ་ནག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཆ་གཏིས་བསྲེ་ 
བ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་འདྲ་བ་ལས་རགྱུར་པའི་ལྟང་བ་ནི་སྲིན་བལ་དང་ཆ་གཞིས་བསྲེ་བ་ 





ལ་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
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འདུལ་གསར་འཚིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
(པ་དང་བལ་དཀར་པོའི་ཕྱེད་ཏུང་ངུ་དག་དང་བསྲེས་པ་ལས་སྟན་བྱེད།པ་ལ་ཡང་སྤང་བ་ཁོ་ནར་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་པརོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཏཱིཀ་ལས་སྲིན་བལ་ 
དོ་། །འདི་ནི་དངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་བསྲེས་ཀྱི་སྤང་ལྟང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ཆ་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའི་དོང་རྩེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྕང་བཞིན་ནོ། 





༤ ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྤང་ལྕང་། 

ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཤིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་ལྟང་ 
བ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གིས་པ་ 
བསྔས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་གཞིར་འཆད་ཅིང་། སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པ་དང་ 
སྔར་གནང་པ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། 
དགེ་འདུན་མཚན་ཤཉིད་ བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། 
བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་གད་བ་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་རང་གིས་རྟན་དེ་བརྟག་ 
པའམ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྟན་དེ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་གནང་བ་འཇཛིག་པའི་རྒྱུ་ནི། རྟེན་མཚན་གྱུར་ 
པ་དང་རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །སྔར་རྟན་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ཡང་གནང་བ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
འཇིག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་གནང་བ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོ། །།ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གང་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་ལག་གྱི་བླ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་མཚོན་དོན་དུ་བཞེད་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 





པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏྟིཀ་ལས་ལག་གི་བླའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞི་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ཡང་ཞེ་བར་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྒྱིར་མདོར་བྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་ 
པའི་སྟན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བསྒུབ་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དང་། གང་གིས་སྒུབ་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས་སྟན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གསར་པ་ཡིན་པ་དང་། བད་ག་པོ་རང་ཉིད་ 
སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གང་གིས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྟན་ 
པ་སྟེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའམ་རང་གར་གཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སྟན་ཕྱི་མ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་པས་གླིངས་པའི་སྟན་ཕྱི་མ་བྱེད་པར་ཞུགས་ 


དངི། ཐོ 


འདུལ་གསར་འཛིན་སལྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དེས་སྟན་སྔ་མ་གཞན་ 
ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་སྟེ། རྟན་སྔ་མ་དེ་སྤངས་པས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ 
པར་སྟན་བྱས་པ་ཉིད་ནའོ། །ུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་ 
ཡིན་པར་ད་གོངས་སོ། །གསར་བ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་གསར་པ་དང་རྙེད་པས་གསར་པ་སྟེ། དོན་འདི་ 
ནི་གསར་པས་གསར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཁས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ 
ལ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་དྲུག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟན་སྔ་མའི་ཕྱེད་བརྩམས་ཏེ་འཕྲོ་ལུས་པ་ 
ན་སྟན་སྔ་མ་ཟིན་ཚོགས་པ།ཞས་སྟན་གཞན་འགོ་རྩོམ་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བརྩམས་པ་ཞིད་ན་རྩོམ་པ་དེ་ལ། ཕྱིས་བརྩམས་པ་སྔར་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཟིན་པར་ 
ན་གནས་སོ། །ཏིཀ་ལས་ཕྱིས་བརྩམས་པ་སྔར་ཟིན་པར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་མི་ 
ཟིན་པར་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་གང་ཁོ་ན་ལས་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནི་རིག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྟན་གཉིས་ 
པ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དངོས་གཞིའིེ་ལྕང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ྟན་ཕྱི་ 
མ་བརྩམས་པ་ལ་སྤྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅིང་སྔར་བརྩམས་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པ་ན་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་པ།) 
དེ་ནི་'སྟན་སྔ་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྩམས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྟན་ཕྱི་མ་བརྩམས་ཞེ་ཟིན་པ་བྱས་ན་དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ)སྟན་སྔ་མ་ཕྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྟན་གྱི་ཕྱེད་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི།(སྔར་ཅུང་ཟད་ 
(ཤ་མི་ལ་སོགས།འཆད་དོ། །སྔར་ནི་སྟན་གྱི་ཕྱེད་བརྩམས་ཏེ། ཕྱིས་སྟན་གཞན་ཟིན་པར་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





ཕྱེད་ཕྱེད་བྱས་པ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་སྟན་གྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 


(མཁན་པོ་པ།།གསུངས་སོ། ། 


༥ མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་སྤང་ལྕང་། 

སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་གདིང་བ་རྙིང་པ་སྟོན་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་ལོངས་ 
དང་། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གིས་སྤྱད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། གདི་ང་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པས་གསར་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ། གདིང་བ་ཨགདིང་བ་དེ་ཟླ་བ་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ནི་གསར་པ་ལས་ཉམས་ 
ཏེ། དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །)གསར་པ་སྤྱོད་ན་འོ་ 
ཞེས་སོ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་ཡིན་ན་ལྕང་བ་མེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདིང་ 
སོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདག་པོ་རང་ཞིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ 
ཆེར་རང་གི་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཞན་གྱི་ལ་ཁོངས་སྤྱད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གཞིས་པ་གང་གིས་སྤྱད་པའི་རྟེན་ནི། གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ 
ནའམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གར་བཏང་ 
བས་ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 
གསར་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གདེང་བ་གསར་པ་དེ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གདིང་བ་རྙིང་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། ལུང་ 
ཕྱེར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །མ་ 
རྙིང་པ་རིལ་གྱིས་མི་བདོག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་”དེ་ཙམ་(ཞིག་ཡོད་)ན་ཡང་ངོ་ཞེས་ 





པའི་སེལ་བ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་ཙམ་མེད་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༦ བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་ལྟང་། 

ད་ནི་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། ཁྱེར་བ་མེད་ན་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལས་འཆར་ཀ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བལ་ཁུར་ཏེ་འོངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་ 
བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ད་ང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་པར་བལ་ཁུར་ཁྱེར་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བལ་ཁྱེར་ནའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལུག་གི་བལ་ 
ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རས་པལ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ངོ་མ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ཕྱི་མ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་ 
ནོ། །རུང་བ་དང་། ཁུར་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་ཞྭ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་དག་ཁྱེར་བ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཁུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཁུར་བའི་ལམ་ནི། ས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཞེས་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བལ་ 
འཁུར་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཉི་མ་ཐ་དད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་བལ་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་ 
བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། ། 

ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ད་ག་གི་མཐའི་བར་དུ་རང་གིས་བསྐར་བར་བྱའོ། །(ཞེས་གནང་བར་ 
བ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུར་ཚ་བ་མེད་ན་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །།ཁྱེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་འདས་པར་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁུག་བལ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞུ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཁུར་འཁྱེར་ནའོ། །དགེ་སློང་གིས་བལ་རྙེད་དེ་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་ན། ཐོག་མ་འཁྱེར་བའི་ཉེས་བྱས་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ 
ནའང་ཞེས་བྱས་གཅིག་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའོ་ཞེས་བཤད་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 





དོ། །།འོན་ཀྱང་།དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབང་སྟེ།ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཊིཀ་ལས་ཁྱེར་བ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་ནི་རྩོམ་པའི་དུས་ཁོ་ན་'སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། )ཞེས་བྱས་གཞན་ 
གཅིག་གོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ན་'བྱོར་བའེ༡ེས་བྱས་གཞན་གཅིག་གོ། །རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་ཞེས་ 
མ་གསུངས་སོ། །འདས་པར་ལཁུག་གི་བལ་ཁྱེར་ན་འོ་ཞེས་གསུངས་ན། འདས་པ་དེའི་ཚད་ 
ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་(དེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་ལྕང་ 
བཅས་པ་དང་ལྟང་བ་མེད་པའོ། །ལྕང་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ།ཞི་བལ་ཐོགས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་དང་གྱུར་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་རྐན་མ་དང་ཁམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་ 
འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་ཁྲས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ།ཞི། ལམ་ནི་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཞམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
ཞེས་སོ། །སྔ་མའི་ད་མིགས་བསལ་ནི། དྭབར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་ལྗོངས་རྒྱར་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཞེས་པ་འགེགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། །སྤྲལ་བས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་རུང་བར་བགྱིད་པ་སྤྲལ་བས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་ 
པ་བལ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱར། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
རུང་བར་བཀྱིད་པ་ནི་ཞེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཁུར་ཚ་བ་སྤྲལ་པས་ཞེས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ 
གསུང་བ་ནི་།སྤལ་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ།དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྦྲལ་པས་ 
བལ་ཁུར་བས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྟོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་ནི་རྫུལ་གཟན་ 
བར་ཚངས་ཅན་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། ! 


-- 106 ~~ 





སྤང་ལྟང་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ། 
གཅིག་ལ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆད་པ་ཡོད་དོ། །བདུན་ 
འགྱར་དུ་བརྩིས་པ་ནི་མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྫུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་ 
བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ 
ཁྲྭ། །ཁྲྭ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་ད་ག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་ 
པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ད་ང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་འདུལ་ 
བ་ལས་དྲུག་འགྱར་དུ་བསྒེ་བ་ནི་མར་འབྲི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མི་ཉམ་ཆུང་བའི་སོར་རྣམ་པར་ 





བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒེ་བ་ནི་བསྐལ་བ་ད་ང་པོའི་མི་ 
ཉམ་ཆེ་བའི་སོར་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །(འདུལ་བ་ལས་ཆུ་དང་ལྕགས་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་ལ་མངོན་པ་ལས་ལྕགས་ཆུ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་སྙམ་ན། རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དྲུག་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ་ལན་གཞིས་སུ་བསྒྲེས་པ་ལ། འདུལ་བ་ལས་ཆུ་རུལ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་མངོན་པ་ལས་ལྕགས་རྫུལ་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་རྙམ་མོ། །དཔེར་ན་གྲོ་ཞུན་ 
དང་བྱི་ཞུན། མེར་མེར་པོ་དང་ཆུར་ཆུར་པོ་བཞིན། །ས་ཡ་དང་བྱེ་བ་བཞིན་ཏེ་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་དང་གདགས་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གོ། །རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་བདུན་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་གོ། །ཤི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གྱི་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུའི་ཆ་གཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་ལུགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཁུར་ 
མི་བསྐྱར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་ལ་ནི་བལ་ཁུར་བའི་སྤང་ལྟང་མ་བཅས་པས།།ཁུར་ཕྱེད་ལས་ལྷག་ 
པ་བསྐུར་བ་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་གང་ཡིན་པ་ནི་དགེ་སློང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཏེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ནི་ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ 
སྙམ་ན། ཁུར་བསྐར་བ་བཀག་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཁིད་དུ་།སྟེ་དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ཁུར་བསྐར་ན་ཡང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ།) 
དྲོགས་པར་མི་བྱའོ། ། 


 ང༼ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 





༧ བལ་རྲེལ་འཇུག་གི་སྤང་ལྟང་། 

ད་ནི་བལ་རྲེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། འདི་འི་སྤྱི་དོ་ན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའི་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་རྲེལ་དུ་འཇུག་གམ་འཁྲུར་འཇུག་ 
གམ་འཚེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོལ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
རླེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །ད་ང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ་འཁྲུར་ 
འཇུག་ལ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བལ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
ལུག་གི་བལ་ད་ག་གོ་ཞེས་སོ། །(གསུངས་པ་མཚོན་པ་སྟེ་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་ངོ་བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པར་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །རེལ་བ་ལ་སོགས་པར་འོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འཆག་པར་ 
རྤེལ་བའོ་ཞེས་སོ། །(གསུངས་པས་འཁྲུར་འཇུག་པ་འོས་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་གནས་སུ་རྨེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འོས་པ་ཞེས་སྦྱར་བས་སོ། )ད་གེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ད་ང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའིེ་ 
སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་དོན་དུ་རེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཆོལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕྱོགས་ལ་ལས་ 
བྱས་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་ཞེས་སོ། །(འདི་ནི་སྔར་གྱི་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལས། 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔར་ནི་ཆོས་གོས་སམ་གདིང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བལ་ཡིན་པའོ། །སྔར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་པའོ། །འཆག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་སྔར་སྨོས་པའི་གནས་སུ་ 
འདིར་ནི་རྨེལ་དུ་འཇུག་གམ་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་འཁྲུར་འཇུག་དང་འདྲ།) 


---- 10 8 #་ 





སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





༨ གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་ལྟྕང་། 
ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ དུ་དྲུག་སྡེས་གསེར་དངུལ་ 
བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་བད་ག་གིར་བྱས་ནའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་སྟེ། ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་ཞེས་སོ། །རང་ 
བར་བྱེད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་རུང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རེག་ན་ལྟང་བར་ཡང་ 
གི་ལ་མི་གནོད་ན་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་པས་རེག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
རེག་པ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། 

ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ལློག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་དུ་འཇུག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ 


2 ཀླ 


༨ ¬ 


ན་པོ་ཆེ་བད་ག་གིར་བྱས་ནའོ། །ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་སྟེ་ཐག་ 


འཧྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་མིག་སྔར་གཞན་ལ་ལེན་དུ་འཇུག་ནའོ། །ལྐོག་གི་ཕྱོགས་ 
པར་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྩྕོགས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ 
སྤང་བའི་ཊིཀ་ལས་ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འོངས་པར་གྱར་པ་ནི་ལག་ཏུ་འོངས་པ་དེའི་དང་ 





ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་སོ། །རང་གི་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་རང་གི་ཞེས་ལུང་ཁས་ད་ངོས་སུ་མ་ 
ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་ འེག་ཏུ་བཅུག་ན་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་།) 
བས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ཚིག་གིས་ཀྱང་བྱེད་ལ་སྤིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱེད་ན། འདིར་ 
རེག་(ཏུ་འཇུག་)པ་གང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཚིག་དང་སྦིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
གསེར་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
(ཞུ་འགྲེལ།ལས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།།ཞེས་བྱས་སུ་ 











སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

སོ་ཞེས་ནི་ཊཱིཀ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་༡ ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ལྟང་མེད་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ། 
དངོས་པོ་དེ་དག་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ལ་རེག་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །སྟད་གདགས་སུ་རུང་ 
ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་འཁར་བའི་མ་ཤ་ལེན་ཏམ་ལེན་དུ་བརྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས་ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་བླངས་སམ་ལེན་དུ་གཞུག་ན་ཞེས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །(འཁར་བའི་མ་ཤ་དང་ལཝྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་ཞེས་པས་ནི་དོང་ཙེ་དང་པ་ནའི་དབྱིབས་སུ་ 
ལ་དོང་ཙེ་དང་པ་ནའི་དྲ་བྱིབས་སུ་མ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེག་ཀྱང་ལུང་རྣམ་ 
སོ། །དགེ་ཚུལ་གཞིས་ཀྱིས་ཀྱང་(ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་བྱས་སོ་ 
གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་དང་། གཞན་གྱི་གསེར་ 
དངུལ་ལ་རེག་ན་ལྕུང་བ་མེད་པའོ། ། 

རུང་བ་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པ་བྱས་པས་བཅས་པའི་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཞིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 





དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་། སྔར་རུང་བ་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ན་ 
པོ་བཟང་བས་ནོར་ཧགྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་དགག་བྱ་ད་གག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་(འོ་ན་ 
ཚ་བཟང་པོ་དང་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ཡང་རུང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་འམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ།)ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ 
བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གིས་འཆང་བ་བཀག་ཅིང་།་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


~~ 111 ~~ 


འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





རེག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཞིང་ཁང་ལ་རེག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ།)ད་གག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ནི་རུང་བ་ 
ནྣམ་པ་གསུམ་མ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔར་རུང་བ་བྱས་པ་ 
བྱང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་'གང་ཡང་རུང་བ།གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནོད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་པ་ལ་མི་འཆགས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རུང་བ་གང་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་བདགག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་ 
དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་བདུན་ལྡན།སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ཉེན་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས། ད་ངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ། ཆོ་ག་ 
སྟེ། ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་གཞི་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཤིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གཅིག་པུས་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ཆུང་བར་འོང་སྟེ།(རང་གཅིག་པུས།) 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཨམུ་ཏིག་མེས་ཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་གྱར་པ་ལྟ་བུ༡ད་ང་། རྟེན་ཁིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་།དགེ་སློང་བབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ)ད་ང་། ནོར་གྱི་མངོན་ཞེན་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་ 
-- 112 -- 





སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





པ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ནི་གསུངས་པ་མེད་དོ། །) 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི།ུང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི།སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་ 
སུ་དགེ་སློང་རང་གིས་བསམ་པས།གཞུག་པ་་ནི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་འདིས། རུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། དངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི། 
སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟེན་ 
ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གང་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གཉེར་བཅོལ་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ནམ་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་གཉེར་ཀ་བྱེད་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང་། དུས་ 
ཕྱེས་དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་རྟེད་པ་ན། དངོས་པོ་འདི་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ནི། ད་ངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་དབང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
པའི་ལྕུང་བཟེད་དེ་དག་སྔར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་བད་ག་གིར་བྱས་པའམ་དེ་ 
ལས་གཞན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་ཅིང་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་གལ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁ་བཟས་ནི་སྨན་ཡིན། སྣོད་སྤྱད་དེ་ནི་སྨན་གྱི་སྣོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྷགས་ད་ང་ས་ལས་བྱས་པ་འདི་ལ། བསྔས་པ་ལས་འལྕང་བཟེད།།རྡོ་ལས་ 
རུང་བ་འཆང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་ལྕུང་བཟེད་འདི་ལྔ་འཆང་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །རྔོའི་ལྕང་བཟེད་ཅེས་གསུངས་ལ། མ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྷྕང་བཟེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ནི་མི་གནང་བ་སྟེ། རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོངས་ 


འཇུལ་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཀུམ་གྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་མེ་ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསོལ་ཡང་། དེ་ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ལ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ནོར་བུ་ནི་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ 
གསལ་བའོ། །བྱེའླུར་ནི་རི་བྱེརླུན་ལས་བྱུང་བས་བེཆུན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་གཞི་ལས་བེེའརྒུར་ཟུར་བརྒྱད་པ་དྭང་པ་གསལ་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མན་ཤེལ་དཀར་པོ་ནི་ཤང་ཁ་ཤི་ལ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་ང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་ལས་མན་ཤེལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུད་པར་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེར་འབྱོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྡོའི་སྙིང་པོ་ནི་མ་རྒད་ 


༢.འ༨འ.༨-༨༨.འ༨ ཚེ་བོ་མོ ༨༧ 


དོ། །སྤུག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་གཙོ ་བོ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོར་སྣང་ 
བ་སྟེ་ཁྲ་བོ་ཞེས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་དམར་པོ་ནི་པད་མ་རྭ་ག་ཡིན་ནོ། །དུང་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་གང་ན་དེ་ཡོད་པ་དེར་དཔལ་འབྱོར་བ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 


༩ མངོན་མཚན་ཅན་ཧྱི་སྤང་ལྟང་། 

ད་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། རྙེད་པ་འདོད་པ་ལ་ཞེས་ 

སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེང་གཞི་ནི་གཞན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་མངོན་མཚན་ཅན་ 
གྱི་བསྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ 
ཆེས་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱར་འགྲོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བརྐྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་དུ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་དུས་དེ་ 
ན་བསྐྱེད་གང་ཡོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ འོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། གོས་སློང་བའི་ སྐབས་སུ་ 


- ]།། 





སྤང་ལྟྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

བཤད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ ལས་ཅི་བདེ་ དསོ་བ་ལོ་རོད་པ་ནོ འདོར་བ 
ངོ་། །གཞིས་པ་ནི་བཞི་ལས། གསེར་ད་ངུལ་གྱི་ ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚོན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་ནི་སྟྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །'སྟད་གདགས་ 
པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། ག་གས་སག མས་མ་འྱས་པ་། །ཀུན་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ ༡ར་ཐུག་ ནི་ རྐད པྱ ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྙེད་པ་སྟེ་ཁེ་འདོད་པ་ལ་ལྟང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
(ཁེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན།།འདྲ་བས་འདྲ་བ་བཛྫེས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་ཕྱིན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །གཞི་གང་ལས་བསྐེད་ཕྱིན་ན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། པ་ན་འམ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། །(པ་ན་དང་དོང་ཙེ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ 
ཡིན་གྱི་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏཱིཀ་ལས་དོང་ཙེ་དང་པ་ན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དོ། །) 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མངོན་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་རོ། །མངོན་ 
འགྲེལ་ལས་མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དངུལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་མཚན་མ་ཅན་ཏེ། ཟླུམ་པོ་ 





ལ་སོགས་པའི་དབབྱིབས་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ་གསེར་ད་ངུལ་ལ་དོང་ཙེ་ད་ང་ 
པ་ནའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་པ་སྟེ། ནས་ལ་སོགས་པ་འབུན་བསྐྱེད་བྱས་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 


- ] ] 5 ~~ 


འུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ནས་དང་འབྲུའི་འབུན་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།།(འདི་ལ་སྙུབ་བྱེད་བཞི་ཡོད་དེ་ལུང་གཉིས་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་སོ་དེ་ཡང་མངོན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བའི།སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཀྱང་ནས་དང་གྲོ་གསར་ཐོག་གི་ཕྱིར་འབུན་བསྐྱེད་པར་གཞལ་བའི་སྣོད་ཀྱི་གྲོ་ 
དང་ནས་བསྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་སྟེ་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ་ ཞེས་ 
དང་གཏིས་སྡེའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་(ྱང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་)ལས་རྙིང་ཁལ་ 
གཅིག་གཏོང་ན་གསར་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་ 
ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་མངོན་མཚན་ཅན་ཏེ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡང་ 
དོ་ །(དེ་ལྟར་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་དྲངས་པ་ནི་དོན་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།།སྦྱོར་ 
བ་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་རྗེས་སྒུབ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ་། །སྐབས་གཞན་དུ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ནི་ནགས་ 


༤ˆ༨.༠༨༨༧ ༨ 


ལྡམ་རའི་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་བསུང་བར་བྱེད་པའི་མིའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 





པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་པ་སྟེ།(མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་འབྲས་དང་ 
ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ཡང་ 


ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། ། 


༡༠ ཞོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟང་། 


-  ]](0 ་ 








སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་འདོད་པ་ཆེས་པ་དང་མ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་ཞོ་ཆོང་བྱས་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ཏེ། གང་དང་ཉོ་ 
ཚོང་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། གང་ཏོ་ཆོང་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ 





ལྡན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞིས་པ་ནི་བཞི་ལས་འབྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་སྟེ།།རིན་པོ་ཆེ་ལས།།གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ 
ཡང་མཆོན་པའོ། །བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང་། ཚད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཏོ་ཚོང་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་ཚོང་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 

ཡིན་ནམ་ཕན་ཚུན་མཚོན་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་པ་ནའམ་རིན་པོ་ཆེ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་ 
དང་། མངོན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཞིས་ཀ་ལས་ནས་དང་ 
འབྱེད་འགྲེལ་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །།ཞུང་དེ་དག་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་ལས།གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ 
ཡང་ཏོ་ཚོང་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀ་ལས་(དངོས་པོ།གང་ཡང་རུང་བས་རྙེད་པ་འདོད་ 


འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། སླད་ཆ། 





ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ས་ལུ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ཕྱིན་ན་ཉོ་ 
ཚོང་གི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མ་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་འབུན་ 
བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་ོ་ཚོང་བྱེད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་(ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
སྔ་མའི་སྐབས་སུ། བུན་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་བྱེད་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། )ཏིཀ་ལས་ཀྱང་ཡང་ན་གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཁེ་ 
སྲོགས་འདོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཞོ་ཚོང་གི་སྤྱོད་པ་ལས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ན་ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(མཛོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདི་ནི་གཞི་གཅིག་ན་ 
འདུག་ཅིང་བུན་དང་བེད་དང་བསྐྱེད་དུ་གཏོང་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསེར་དངུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ནོར་རྫས་དང་ཕྱུགས་ཟན་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
གཞན་དུའམ་ལམ་རིང་པོར་ཚོང་སྤོགས་བྱེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་ན་འདུག་པ་དང་ 
ཡུལ་གཞན་ནི་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །)གལ་ཏེ་འབྲས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་འདུན།།དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནི་ཐོབ་(རིན་ཐང་མཉམ་སྟེ་མི་བྱ་ཡི་འབྲས་ཀྱི་རིན་ལས་རིན་ལྷག་པའོ། །དང་བཅས་པར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཉོ་ན་ནི་རིན་ཐང་མཉམ་སྟེའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །(གེ་འདུན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཉོ་ན་ནི་ཅི་རི་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ 
དོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་རྫས་དེ་གཏད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ལ་གཏད་ན་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ཆེད་ ཁེ་ 
སྤོག་བྱེད་པ་ལ་གཏད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཏད་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་(དམ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཉེར་ཀའི)ལས་བྱེད་པ་ལས་བླངས་ཏེ་གཏད་དོ་ ཞེས་བསྟན་ཏོ། ད 


སང་ལྕང་བྱང་ཚན་གསམ་པ། 
༡ ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟང་། 
ད་ནི་ལྕང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོ་ན་ལ་བཞི་ལས། གྲེང་གཞི་ནི་གཉིས་ལས་བྱང་ལ་མ་བཅས་པ་ནི་ཞེ་དགའ་ལཁས་ 


-- ]18 








སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
སོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ལུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་འཚང་བ་ལས་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ 





ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ད་པང་པའི་ལྕང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླརླབས་པར་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །འདི་ལ་བདུན་ལས། ལུང་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། 
ལྕང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་འདིར་འཆང་བའི་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །དུང་བ་དང་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་འབྲེལ་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ 
ནི་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ལྕང་བཟེད་འཆང་ 
རོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི།(ང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ 
ཇཛི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ 
མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེར། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་བསྒྱར་རོ། །ལྕང་ 
རླབས་མི་འཆགས་པ་ཀིད་།བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར།)ཞག་བཅུ་འདས་པར་བཅངས་ཀྱང་སྤང་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྕང་བཟེད་མི་རུང་བ་འཆང་བའི་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་ 


འདུལ་གསར་འཇཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཚ། 





བཞི་གོ་བར་བྱའོ། ། 


༢ ལྕང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྕང་། 

ད་ནི་ལྕང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་(ཉེར་དགས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན།'ཏཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་(རབ་ཏུ་བྱང་བས།།ལུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་གཞན་གྱི་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ལྷྕང་བཟེད་བླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷྕང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་བསླང་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་གོས་སློང་བའི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ལྕུང་བཟེད་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ལྕང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ 
དབང་བའི་ལྷང་བཟེད་དང་གཞན་དཔང་བའི་ལྟྙང་བཟེད་ནོར་ཏེ་བླངས་ན་ལྟང་བ་ན་ 
ལ་ལུང་བཟེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་ 


ལུ ཐོ 








སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དོན་དུ་ལུང་བཟེད་སློང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས་སློང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དེ་(བཞིན་དུ་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ)ཡོད་པ་ཉིད་ 
ནའོ། །སྲང་ལྕང་བསྐྱེད་པ)གཞན་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་ག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ལས་གཞན་ 
པོ་ཉ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཐག་ 
འཇུག་འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ད་ང་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་གླེང་ 
གཞི་ཿཕོ་ཉ་བ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཉེ་དགའི་ཆུང་གྲོགས་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཉེ་དུ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ལས་བྱུང་བ་གཞུང་ 
དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཇེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཐག་ 
འཇུག་འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་མིན་དང་ེ་དུ་ཡིན་མིན་ལ་དགག་ 
བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་བཅོལ་ 
ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ད་གོས་ལ་དེ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཉེ་དུ་ལས་ནི་སྐྱེད་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
འཚོལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་(དགེ་སློང་དེའི་)ཞེ་དུ་ས་(ཆིག་ 
ཏུ་བཅུག་པའི་འདུག་གནས་སུ་ཟོས་པ་ལས)ཀྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་ 
མའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་དང་ལྕུང་བཟེད་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལས་ནི་ཞེས་པ་ 
མེད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟང་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྕང་བ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ཆོས་གོས་འཁྲར་འཛུག་ 
གི་ལྕང་བ་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཚོས་ནི་རྟགས་སོ། །འདོ་ད་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་གཞི་དང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལ་།སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་ད་ངོས་གཞི་དངོས་གཞིའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་ཅེས་གསུང་ས)ཉནི་སྦྱོར་ 
སྨད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་'ལྕང་བཟེད་ཀྱི་རིན་དུ་གྱར་པའི་རང་གི་ཡོ་བྱད།།) 
ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ལུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་མི་ཏོ་བར་བླངས་ན་ན་སྨད་དོ། )ཇོ་ཞེས་པ་ཊཱིཀ་ལས་ 
ཆོས་གོས་ལའང་རིགས་པ་འདི་ཞིད་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཟང་པོ་འདོད་པས་ 
བརྗེ་ན་ལྕང་བ་ན་སྨད་དོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བརྫེ་བས་ལེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ 
དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་སྤང་སྟེ། དམིགས་བསལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཏན་སྤངས་དང་རེ་ཞིག་པའི་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 
ན་དེ་ནི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རེ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་སྟེ་ཞག་གཅིག་སྤང་བའོ། ། 
བསྐོས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐེ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། །བཞི་ 
འགྱུར་རོ། །ལུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་།ཊཱིཀ་ལས་ཨུ་ཧ་ན་བཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུངྒ་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ན་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྤང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །།དེ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་བཙོང་མི་བྱ་བ་ིད་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །)ཐཱིཀ་ ལས་ 
དེ་ནི་(ཆུྱང་བཟེད་འབྲེལ་མེད།།བྲན་གནམ་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་(ཆོེས་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས།)འདྲ་ སྟེ། 
གནམ་ཁོལ་དུ་བྱུང་བས་བྲན་གྱི་ལས་སུ་མི་བསློ་བ་དང་།(གཞི་)ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་ 
གསུམ་སྟེ)ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་(རང་གཞན་གྱི།བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། 
གཞན་ལ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་།(ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཆོས་བཟང་པོ་ངེས་པར་སྦྱར་ཞིང་།)དེ་ 
ལ་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་བསྲེག་པ་དང་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱ་ཞེས་སོ། །(བདག་གི་ལྕང་ 
དགེ་སློང་ལྕང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོ་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་གཏད་པའི་ལྷང་བཟེད་དེ་ 





༣ འཐག་འཇུག་གི་སྤང་ལྟང། 

ད་ནི་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། རིན་མེད་པར་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མེད་པར་ཐགས་ 
འཐུག་ཁུ་བྱཅུག་པ་ལས་སང་བའི་ཆུང་ཏྱིད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐ་ག་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ད་གེ་སློང་གིས་ 
ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྔན་པ་མེད་པར་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ 
བཏགས་ཟིན་ཞིང་ཆན་པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི་(ཐགས་གླ་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་བགྲང་བའི།ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
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འདྱལ་གསརའ་འཚེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་དབང་བ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་ 
སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་ 
པ་གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི། ཇན་པ་མེད་པ་སྟེ་རིན་མེད་པར་ཞེས་སོ། །ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གླ་རྫན་གྱིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཡིད་གཅུགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་རང་དོན་དུ་ཐགས་གླ་མེད་པར་འཇག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །(ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ཇན་པ་མེད་པར་འཐག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ལྕང་ 
བ་མེད་དེ། ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་དག་གི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ 
གན་ད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་འཐག་གླར་རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་ནི་རྫན་འཐེན་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མིན་ན་ནི་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལ་གྲ་མ་བྱིན་ན་ཕམ་མོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་ 
འཐག་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ལྕང་བ་འབྱུང་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན་ཞིང་ཐགས་ 
གྲྭ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། | 
པ་ལས་རང་གིས་བླངས་པའི་སྐད་པ་།སྟེ་དོག་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན།)ཞེས་གསུངས་པ་མདོ་རྩ་ 
བ།འདིར་མ་སྨོས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱི། ལྕང་བ་ 
འདིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཞེ་དུ་ལ་སྐྲད་པ་བླངས་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ཀྱང་འདིར་སྐྱད་པ་སློང་བ་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་ 
འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི)ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
གཞན་ཉེ་དུ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་འཛག་པ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཏིཀ་ལས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །(བ་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་རན་པ་བྱིན་ཏེ་གཅིག་ལ་རྫན་པ་མ་བྱིན་པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་ཊྲིཀ་ལས།འིན་ 
བྱིན་པ་དང་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན། ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པས་བཏགས་པ་དེ་ཁྲ་གང་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་ཡོད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱར་ཀྱི།(་ 
ག་པ།༡ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཏགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །རས་ཡུག་ཁྲུ་ 
བཅུ་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས། ཁྲུ་རེ་རེ་སྤེལ་མར་བཏགས་ན་ནི་ཉེ་དུས་བཏགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟང་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དང་། ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྕང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་འདྲེས་པ་ནི་ཆར་སྡོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱི་ 
ཤེས་སོ། །།གོས་འཐག་འཇུག་གི་གནད་ཀྱིས་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་ལྕུང་བཟེད་འཆོས་སུ་འཇུག་ན་སྤང་ལྟང་ 
བསྐྱེད་པར་མདོར་བཛྡུས་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། །) 





༤ འཐག་སྐྱེད་ཀྱི་སྤང་ལྕང་། 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་འཐག་པ་བསྐྱེད་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
ལ་བསྔོས་པའི་གོས་སྦྱིན་བད་ག་གིས་འཐག་ཏུ་འཛུག་པ་དེ་ཞེང་དཀྱུས་ཆེར་བསྐྱེད་པའམ་ 
ཐགས་བཟང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ 
གིས་འཐག་པའི་ཐ་ག་པ་དང་། གང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱིམ་པ་(དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པས་བགྲང་པའི)ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ནོ། །གཞིས་པ་ནི་རྫྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་གས་གླ་ 
ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་བགྲངས་པཁི།ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ 
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འགྱལ་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





པོ་ནི། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་ 
སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འཐག་པ་བསྙེད་པའི་གོས་དེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ད 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ 
དོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྔོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་ཟད་ན་ཐགས་རྔན་བྱིན་ཡང་།)འཐག་པ་བསྐྱེད་ 
པས་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་བསྐེད་པའི་སྤང་ལྟྕང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
བའོ། །རྫན་པ་མ་བྱིན་པ་ཡང་ངོ་སྟེ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའེ་ཞེས་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གསུངས་ཀྱང་ནོར་བ་ཁོ་ན་སྟེ)འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ག་པའི་ལས་ཆེར་སྐྱེས་ 
པ་དེ་འི་།སྱིན་བདག་གམ་དགེ་སློང་གིས།རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་ པའི་སྤང་ 
ལྕང་དངོས་གཞིར་འགྱར་བའོ། །(ཐ་ག་པ་ལ་ཇྔན་པ་མ་བྱིན་པ།)འདི་་ནི་'སྦིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་།)འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ག་པ་ལས་ཆེར་བསྐྱེད་པས་ན། 
འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་ཐ་ག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྕང་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་བ་སྟེ་དོན་དེ་ལྟར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟད་པ་དང་། ཐ་ག་པ་ལ་རན་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སོ་སོར་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་བ་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་། འདིར་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དེ་འཐག་པ་བརྐྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་སྤང་ལྕང་དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། )འདིར་ཇན་པ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ན་ནི་ཊིཀ་ལས་ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ 
ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ད 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





༥ བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་ལྕང་། 

ད་ནི་འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། དབྲལ་བར་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ད་གའ་བོས་ཆོས་གོས་བྱིན་འཕྲོག་བྱས་པ་ལས་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
ལྙུང་བཟེད་དེ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་ཉིད་དབང་བར་འདུ་ཤེས་འཁྲལ་བས་རྐ་སེམས་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་འཛྲོག་པའི་ཡུལ་ད་ང་། གང་འཕྲོག་ 
པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚོན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པའི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་ན་ཞེས་ 
བྱས་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་(ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ལས།)གཞན་ལ་(ཕམ་པས་ཉམས་པ་)ན་སྨད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ་སྟེ།(བར་དུ་གཙད་པའི་གཞི་ལ་གཙོད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་པ།སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་མཚན་ 
གིས་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ྟས་སྦྱིན་ལྟ་བུ༡མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་(ྕང་བའི་ཡན་ལག་ཙམ།)འོག་ཏུ་འཆད་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གང་འཕྲོག་པའི་དངོས་པོ་ནི་བཞི་ལས། གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། 
གོས་ཉིད་ཡིན་ནའ་ཞེས་པ་དང་། ཊཱིཀ་ལས་འདིར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གི་(འཚོ་བའི་)ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འཕྲོགས་ན་ད་ངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་གཞན་དེ་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་ 
སྟེ་བཞིའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཤིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་བདག་པོའི་ཆ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འབཁྲུལ་བའོ། །བདག་པོའི་ཆ་ནས་ནི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་ 
ཕམ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་རྐ་སེམས་མེད་པར་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་འཕྲོག་ 


--༼་ 


ར༨ ¬ ༨ འ.-.འ༨ ¬ འ༽ ~` .ས..~-..~༧ . 
གྱི་རྐ་སེམས་ཡོད་ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར 
འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་གོས་གད་ང་ལ་བཀལ་ཏེ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

འདུག་པ་འཕྲོག་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དྲ་བལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཞེས་སོ། །(ཨུ་དབང་བ་ལས་འཕྲོགས་ 
ཞེས་གོས་ལྟ་བུ་གང་))དབྲོག་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དགེ་སློང་ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་གི་ 
ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། གང་ལ་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དེ་ 
ལྟར་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་གོས་དེ་རང་གིས་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་ཡང་ 
ན་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཊཱིཀ་ལས་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རང་གིས་བྱིན་པ་འཕྲོགས་ན་ཞེས་པར་འགྱར་བ་ལས་ན། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ 
འཕྲོགས་ན་ཆེས་ཉེས་པར་འགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ 
ནའོ་ཞེས་པའི་ཏཱིཀ་ལས། འདིར་གོས་ཞེས་སློས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞག་ལོན་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་༡བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན་ན་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་སྤང་ལྕང་གི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོ་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་བུད་ཅིང་། མ་ངེས་ན་འགལ་ 
ལ། འདོད་ན། རང་ཉིད་སེལ་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར།ལུང་ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཕྲོགས་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེས་རིགས་ཏེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།།དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཞན་འཕྲོག་ 
ཏུ་འཇུག་ན་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲལ་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 





- [༧9 ོ་ 


འྱདལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སླད་ཆཚ། 





ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་པོས།གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕྲོགས་ན་ཡང་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ཊིཀ་ལས་ 
འཕྲོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཉིད་སེལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པས་ 
བྱས་པ་དང་། རིགས་པའི་དོན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ 
བད་ག་(བདག་པོ་ལས་གཏན་དུ་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འཛྲོག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།)པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། གཏན་དུ་ 
དྲ་བལ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་ནི་འཕྲོག་པའི་སྤང་ལྕང་གི་སྐབས་ 
འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་བསྔུས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་འཛོགས་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྐམ་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་བློ་གྲོས་(བསམ་ པ།།ངན་ པས་བྱས་།ེ་རེ་ཞིག་ཡི་ཆད་པར་བྱ་སྙམ་པས 
འཕྲོགས།པ་ནི། བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། རེ་ཞིག་འཕྲོགས་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གནོད་ 
པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ཡང་བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 


༦ དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྕང་། 
ད་ནི་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བ་འཆད་དེ། དགོན་པ་པའི་ཞེས་སོ། །འདིར་སྐབས་ 
པའི་སྤང་བའི་འོག་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ 
བདུན་ནས་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་འབྱུང་བས། ཞུྭ་བའི་གཞུང་ཁས་བླངས་ཏེ་ཞེས་ཱིཀ་ལས།) 
བཤད་དོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་གོ་རིམ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མ་བསྟན་པར་ཁུང་ཞུ་བ་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དྭབར་དང་འབྲེལ་བའི་(ས་ཆེན་དང་ 
བརྟད་བྱང་གི'ལྟུང་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་(དགོན་འབྲལ་བར་དུ་མ་ཆོད་པར།བསྟན་ན་རྟོགས་པར་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེང་སང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ད་ང་གོ་རིམ་མཐུན་པར་ 
བྱུང་བ་དང་འགལ་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
དང་མཐུན་པར་ལུང་ཞུ་བའི་གོ་རིམ་བསྒྱར་བར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཁུང་ཞུ་བ་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགོན་པ་བའི་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཅེས་ཊཁ་ཅིག་ནི་སྣམ་སྦྱར་ཁོ་ན་བཞག་ཏུ་གནང་ 
བ་སྟེ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཁོ་ན་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་གསུངས་པ་དང་། ཆར་འབབ་ 
པ་དང་། ཆར་བབ་ཏུ་དོགས་པ་ན་སྣམ་སྦྱར་བཞག་ཏུ་གནང་ཡང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་བཞག་ཏུ་མ་ 
གནང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གནང་ཡང་བླ་གོས་ 
དང་མཐང་གོས་མེད་པར་དེ་ད་ག་མི་གནང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་གཞུང་དང་འགལ་ 





ཏེ།)པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྣམ་སྦྱར་གྲོང་དུ་བཞག་ཏུ་གནང་བར་མ་ཟད་ཀྱི། སྣམ་སྦྱར་དགོན་ 
པར་བཞག་སྟེ་བླ་གོས་སམ་མཐང་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པར་འདོད་ན་ཡང་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་བཞག་ཏུ་གནང་ང་། །འོ་ན་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མེད་ན་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་རྟགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བླ་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་ན་སྟོད་གཡོགས་ནི་ 
སྐྲ་བཟེད་དང་རྫུལ་གཟན་དང་། རྫུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནམ་ད་བྱར་ཡིན་ན་རས་ཆེན་དང་ 
སྙོད་གཡོགས་བསྟེན་ཞིང་མཐང་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་ན་ཡང་སྨད་གཡོགས་ནི་ཤམ་ཐབས་ 
སམ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་བསྟེན་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གྲོང་ཡང་ 
རང་གི་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་ཅིང་ད་གེ་སློང་དགོན་པར་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





༨༤ 


སོ། །ཞག་དྲུག་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྟག་ཏུ་འཛིགས་སུ་རུང་བའི་རྐྱེན་ཡོད་ 
ན་ཚུལ་ནས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྲལ་ཡང་ཞེས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་ 
ཇཛི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་འབྲལ་བའི་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གྲོང་ 
ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ལས་ད་བྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལ། འདིར་དབྱར་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་འགལ་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་ད་ང་ཊིཀ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
དབྱར་ཕྱི་མ་ཞེས་(ོ་སོ་ཐར་པ་ལས།གསུངས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལྟང་བ་བསྟན་པ་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཏཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དམིགས་བསལ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་(འཛིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཚོས་ཅན། ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་ལྟང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་ 
པ་པའི་འབྲལ་ལྟང་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་པའི་ 
འབྲལ་ལྟང་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་འདོད་ན་དགོན་པ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། ལྷག་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 








སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





བར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ཉམས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ 
ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
མ་གཏོགས་པ་ཞག་དྲུག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་འབྲལ་ 
བའི་གནས་དང་། གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་ 
ཞིད་ཡིན་ན་གྲོང་ཡང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞེས་སོ། །རང་ 
ལྡན་པ་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས)ནི་དགོན་པ་ 
དང་ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
གནས་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པས་དེར་ཉལ་ན་བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་ 
ཡང་འབྲལ་བའི་ལྟང་བར་ནི་མི་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་།གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན།)ལ་བཞི་ལས་ 
དགོན་པ་པའི་ཡི་དམ་དང་ལྡན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དགོན་པ་ 
པའི་ཞེས་པ་དང་། བར་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་ཊམ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད།།ཞེས་པས་སོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ 
གཞིས་ནི་ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་དགོན་པ་པའི་ 


འུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པའོ། །སྤྱོར་བ་ནི་གནས་དེ་གཉིས་ལས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཞག་དྲུག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཤིས་པ་ལ་ལྟང་བ་ 
དངོས་གཞི་སྟེ། ཊིཀ་ལས་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འབྲལ་བའི་ལྟང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་སོ། ། 





ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལྷག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལྕང་བ་མེད་པ་ནི། 
བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ 
(པཌྟི་ཏ་)ན་རེ་ཞག་དྲུག་ན་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྡག་པ་བྱས་ཏེ་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་བརྣག་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ན། བརྣག་པ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པས་སོང་ན་བར་ཆད་བྱུང་ 
ཡང་ཞག་དྲུག་འདས་ན་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
འདིར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ལ་ 
ནི། ཞག་དྲུག་ན་ལྡོག་པའི་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། ཞག་གཅིག་ 
འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། བརྣག་པར་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 


= = #= ¬ ¬ 
གིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༧ རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟང་། 
ད་ནི་དྱབར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བཙལ་བ་དང་འཆང་དུ་གནང་བའི་ 
དུས་ནི་བདག་ཉིད་གནས་པར་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱར་གྱི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་།བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་རས་ཆེན་འཆང་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པ་ལ་རས་ཆེན་བཅངས་པའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཐལ། པད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་པར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཆོས་ 
ཆེན་བཅངས་པའི་ལྕང་བ་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཆོས་ནི་རྟགས་སོ། །འདོད་ན།)ནི་ 
ལུང་ཞུ་བ་(རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ)ནས་ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་ 





གསུངས་སོ། ། 
འཚོལ་བ་དང་འཆང་བ་བཞག་པའི་དུས་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་ 
བ་འཚོལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་བཅང་བ་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་བཙལ་སྔས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་ 
ཤེས་སོ། །བཙལ་སྔས་པའི་ལྟང་བའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་རས་ 
ཆེན་བཙལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ 
ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། མ་བསླངས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། མ་བསླངས་པར་ཕུལ་ན་དེ་བླངས་པ་ 
ཆེན་ཡིན་པ་སྟེ། རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ཞེས་སོ། །རྟང་རྙིང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྙང་རྙིང་ལ་ན་ 
སེང་རས་ཀྱི་རས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཆུར་བ་བཙལ་ཏམ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བཙལ་ན་ཅིར་འགྱུར། 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རས་ཆེན་སློང་བ་འབྱུང་ 
རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ 
སྟེ། སྔོན་དང་ཞེས་པ་ྐབས་འདིར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ནི། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ་དྱ་བར་གནས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་རས་ཆེན་བཙལ་མྔས་ཀྱི་སྤང་ལྟང་ 
བསྐེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་བྱེད་པ་རྒྱར་དགོས་ནས་འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་ནས་དེའི་ 
རྒྱ་རྱས་ 


རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་འཆོལ་བར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ད་གེ་སློང་ད་བྱར་གྱི་ 
ཚུལ་འཇུག་ལ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེས་རས་ཆེན་དེ་བཙལ་སྔས་ཏེ་ཐོབ་ན་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་ 
སྤང་ལྟང་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་དབྱར་ཚུལ་འཇུག་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དེས་རས་ཆེན་བཙལ་བའི་ 
དུས་དང་བཅང་བའི་དུས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་གིས་བཟུང་ཞེ་ན། ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ། བཙལ་ 
བའི་དུས་ནི་དབར་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཙལ་ཞིང་བཅང་བའི་དུས་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཆང་ན་ལག་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རས་ཆེན་སློང་ 
ཆེན་བཞག་འཕྱིས་པའི་ལྟང་བའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ད་བྱར་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
དགག་དྲ་བྱེའི་དུས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པར་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གང་འཆང་པབའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རས་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་ད་ང་འདྲ་བ་ལ། སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ཧུ ཐོ 








སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་རང་དོན་དུ་རས་ཆེན་འཆང་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རས་ཆེན་ 





འཆང་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་སོ། །གྲུབ་ན་མཐའི་འོ་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་བཙལ་ 
བའི་དུས་བསྟན་པ་ལས། སྔོན་རོལ་གྱི་དུས་སུ་ད་བྱར་གྱི་རས་ཆེན་དེ་གྲུབ་ན་སྔོན་རོལ་གྱི་དུས་དེ་མཐའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུས་སྔ་ཞིག་གང་འཚོལ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
རིགས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་གྱི། ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟང་རྙིང་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། )རྟང་རྙིང་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ཡན་ཆད་དེ།ཟླ་འཛོག་གི་སྐབས་སུ་)དུ་ས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་ 
ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱད་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་(རས་ཆེན་ཟླ་བ་བཞི་ལོན་པའི་ 
རྙང་རྙིང་བཞག་འཕྱིས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ན། རས་ཆེན་བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ནས། བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་ 
བར་ལྭ་བ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་འདས་པར་བཞག་པ་ན་རྟང་རྙིང་བཞག་པའི་ན་ 
སྨད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི)རས་ཆེན་བཞག་འཛྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྕང་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྔར་ནས་བཙལ་ཡང་(དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིས་ཐོབ་སྟེ་བཞག་འཛྱིས་པ་སྲིད་ཅིང་། 
(ཚུལ་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་)སྔར་ཐོབ་ཀྱང་(རས་ཆེན་ཟླ་བ་བཞི།ཁོངས་མི་སྤྱོད་པར་བཞག་ 
འཕྱིས་པར་སྲིད་པས་(རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི།སྐྱོན་མེད་ དོ། ། 


༨ བརྟད་བྱུང་གི་སྤང་ལྟང་། 
འཕྱིས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ 
དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། སོ་སོར་བགོས་པ་ལས་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ད་བྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་བའོ། །ངོ་ཏི་ 
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འཧྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླང་ཆ། 

བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། ཆྙེད་པ་དེ་སོ་སོར་བགོས་པ་ལས་གྱར་ 
པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །འདིར་ཡན་ལག་བརི་བ་ལ་གཉིས་ལས། བདག་གིར་བྱ་སྔས་ 
པའི་ཡན་ལག་བརིས་ད་ང་། བགོ་སྔས་པའི་ཡན་ལག་བརྩིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་ 
ཡང་ཟས་ཀྱི་ཆེད་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟད་པའིེ་ 
ཆྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བརྟད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་ལྔའཾ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་བད་ག་གིར་བྱ་བའི་དུས་ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས་དྭ་བུང་བ་(ད་གག་དྭ་བེའམ། རྐྱེན་ད་བང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱི་དབང་གིས་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་གསུམ་གང་ཡང་།མ་བྱས་པའི་དུ་ས་ཡིན་པ་སྟེ། 
དབུར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བདག་གིར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྱྱོར་བ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་རྫོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་།དབར་གྱི་རྙེད་པ།བགོ་སྔས་པའི་ཡན་ལག་ལ། གཞན་རནམས་བདག་གིར་ 
ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 











སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
རྐྱེན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པས་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ། ནད་པའི་རྐྱེན་དབང་)ལ་སྦྱིན་པ་(ནདད་པ་བདག་གིས་ཕུལ་ 
བ།ད་ང་། ན་ད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་(གཉེན་གྱིས་ཕུལ་བ་)ད་ང་། འཆི་བཁི་རྐྱེན་དབང་)ལ་སྦྱིན་ 
པ་'ཤི་ལ་ཐུག་པ་རང་གི་ལག་ནས་ཕུལ་བ)ད་ང་། ཤི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གཉེན་གྱིས་ 





ཕུལ་བ།དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པའི་རྐྱེན་དབང་)ལ་སྦྱིན་པ་དམག་གམ་ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་ 
བས་ཕུལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ཊིཀ་ལས་ལྔ་པོ་)དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་དང་རིགས་བརྒྱད་དང་ཆཚུ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་དུ་དྲོགས་པ་དང་མཆོད་གནས་བགོ་ 
སྐལ་ལ་གཏོགས་པ་འཆིར་དྭོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྡ་ཞེས་སོ། །(ཐའི་ཞག་བཅུ་ 
ནི་གླེང་གཞིའེ་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། མཐའི་ཞག་དགུ་དང་མཐའི་ཞག་ཉི་ཤུ་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ 
བགོས་ནའང་སྤང་པབའི་ལྟྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་ 
གྱི་ནང་ཁོགས་སུ་སོ་སོར་བགོས་ནའོ། །དེའང་ཏཊིཀ་ལས་ད་བྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་ 
ཆྙེད་པ་བགོད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་༥དབྱར་གྱི་རྙེད་པ།བཞག་པ་འཕྱིས་པ་ནི་མ་བགོས་པ་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
མང་པོ་ཕུལ་བ་ན་(དྱབར་ནང་བདག་ཅག་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཆོས་གོས་དེ་དག་ 
གོས་དེ་རྣམས་སྲིན་གྱིས་ཚུགས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་འདུག་པ་ལས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





༨༦༧... འ 


རང་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པར་གྱར་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་རྙེད་པ་རང་དབང་པ་དེ་གོས་སྦེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པར་གོས་འགེད་ 
པའི་དུ་ས་སུ་མ་བགོས་པར་བཞག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། གང་གི་བཞག་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ནི་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདྲའོ། །གང་བཞག་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། སྔར་བགོ་སྔས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཡིན་པ། ཟས་ཀྱི་རྙེད་ 
དང་། སྦྱིན་བད་ག་གིས་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་སྤྲེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ནའོ་ཞེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བཞག་པའི་ 
དུས་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ན་དགག་དབབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་རམ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ད་བྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་མ་བགོས་པར་འཛོག་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཆྙེད་པ་བཀོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་ 
བཏིང་ན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ད་པྱིད་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ན་མི་བགོས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ན་མ་གཏོགས་ 
ས་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེག་གོ་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 


(༩ ད་ངོས་བསྒྱར་གྱི་སྤང་ལྟང་། 
ད་ནི་དངོས་བསྒྱར་གྱི་སྤང་བ་འཆད་དེ། གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ 


དུ ཐོ 











སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ལ་བོས་པ་ཉེ་དགས་རང་ལ་བསྒྱར་བ་ལས་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་བད་ག་ཉིད་ལ་བསྒྱར་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་གིས་བརྔོས་པའི་སྦྱིན་ 
བད་ག་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལས།།བསྔོ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ།བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་བ་པོ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ 
ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་གཞིས་ནི་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བྔོས་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ 


བསྔོས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ལས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། བསྔོས་ 





པའི་གོས་ཞེས་གསུངས་པས་ལུུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། གོས་ད་ང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བརྔོས་ཟིན་པ་སྟེ། བསྔོས་པའི་ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་གང་ལ་བསྒྱར་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱར་བ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱར་ཏེ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་(དངོས་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས།)འདིར་(གང་ཟག་)གཞན་ 
ལ་(བསྒུར་བ་ལ།ཡང་ ངོ་(ཞེས་བྱས་སོ། །)ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
བསྒྱར་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་བད་ག་རབ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
བ་རྣམས་གཏིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ནི་རང་རང་གི་སྟོན་པས་བཀག་པས་གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་བསྔོས་པ་ 


2 ཡཾ་༼ ོ 


འདུལ་གསར་འཇཆིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





= 


འབྱང་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།།རིགས་པའི་སྒབ་བྱེད་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པས་ 
ལྕང་བཟེད་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་བས་རབ་བྱང་གིས་ལྷང་བཟེད་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་འབྱུང་རིང་བའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་བོ། །གནོད་བྱེད་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས།།གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བརྫོད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་གཞན་ཚེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལཁས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་དང་གཞིས་སམ་གསུམ་ལ་ 
བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱར་ན་སྤང་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་ 
ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གོས་ཞེས་གསུངས་པས་ལྕུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། གོས་ 
འབའ་ཞིག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས་གོས་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་ 
གསུམ་གྱིས་ལེན་ནའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་མདོ་ལྔས་བརྔོས་བསྒྱར་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཞེས་ 
བྱས་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བསྔོས་བསྒྱར་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། གཞན་དབང་པབ་མི་དབང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བརྔོས་བསྒྱར་ 
དང་ནམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་(གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ལེན་ནའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད།།བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
གི་ཤས་ཉིད་མ་བལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་གསོལ་བའམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 





མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ད་བང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ།དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ)འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མཛོད་ འགྲེལ་ལས་ཀྱང་་ཆེས་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལས་འའྲོགས་།སོ། །ལས་མ་བྱས་པ་ 
པར་ལེན་པའི་ལྕང་བ་མེད་པ་ནི། རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་བྱུང་ 
གསུངས་ལ། དེའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། ཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་ནའོ། ། 


༡༠ གསོག་འཛོག་གི་སྤང་ལྟང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་ཤི་མ་དང་པོ་འདས་ཏེ་དེང་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལགས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བྱར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་ 
མཚུངས་པ་དགོས་པ་ལས། ཡངས་དོག་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བྱར་ཞག་བདུན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་ན་དབྱར་རལ་པའི་ཞེས་པ་འབྱུང་ 
ལ། སྨན་ཞག་བདུ་ན་པར་གྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ན་གསོག་འཛོག་གི་ཉེས་པ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་ནི། བཟའ་པབའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





གང་དགྱ་ཡིན་ལེན་བུས་པ་ཅུལ་ཞིང་རུགས་པར་ཅྱུན་པ་ལས་མུང་བའི་ཉུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
པའི་ས ནས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤྱི་དུས་སམ་རང་དུས་འདས་པའི་ ལྟང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་འཆང་ 
བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལྭ་དྭག་ལས། སྨན་བཞི་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །(ལག་ཉ་འགེགས་པའི་བྱིན་ལེན་ལས་གཞན།བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ཏིཀ་ལས་བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ཞིད་ཡིན་ 
པ་ སྟེ། འདུ་ ཤེས་ ལས་ གཙོ་ཆེ ཆེར་རང་ གི་ ཁིད་ དོ་ དོ་ཞེས་སོ། །སྨན་ གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ 
པ་སྟེ། ལན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་རྙོག་ཚུར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱེད་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆང་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
ཆད་པའོ། ན་་་ིན་ཡིན་མ་པ གེས་པར་འཇ་པ་། །མཐར་ཐུག་ནི་སྨན་དེ་ལ་བྱིན་ 
འདས་པར་ བྱེད་ (སྤྱི་དུ་ས་ལས་འདས་པ་ནི། སྔ་དྲོ་བྱིན་ བི བཞི་པོ་གང་ཡིན་ ཡང་སྤྱི་དུ་ས་ཉི་ 
མ་དགུང་ཚིགས་ཡོལ་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨན་བཞི་པོ་གང་ ཡིན་ཡང་སྤྱི་ 
དུས་དགོང་མོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཛོག་གི་སྤང་བའོ། །སྲོད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨན་ 


- རླ ོ་ 











སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །རང་དུས་ 





ལས་འདས་པ་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དགོང་མོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཞག་བདུན་གྱི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་དང་། འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནད་གསོས་ནས་བཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚིགས་ལས་འདས་ན་གསོག་འཛོག་ 
གི་སྤང་བའོ། །)པའོ། ། 

བ་མེད་ལ་འདི་ནི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བཡིན་གྱི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་བསླ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་ལྕང་ 
བ་མི་འབྱུང་བ))འོ། །ཏིཀ་ལས་འཆང་བ་ལ་ལྟང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆང་བ་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ 
ཞི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆང་བ་ལས་ལྟང་ 
བར་གསུངས་ཀྱི། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ལྟང་བར་མ་གསུངས་སོ། །གང་འཆང་ན་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་འཆང་ནའོ། །དེ་ 
སྤང་ལྟང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།།ྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབུས་ 
འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་སློབ་དཔོན་རྷར་མི་ཏྲས་འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་ནི་དགེ་སློང་གི་ 
སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དག་བཟའ་པའི་ཕྱིར་ 
འཆང་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་འབྱང་ཇོ་། །བར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ།ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཀ་ལྱ་ན་མི་ཏྲ་(དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ནོ། )ལ་སོགས་ 
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འྱདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





པའི་བཤད་པ་ལས་ནི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ 
བ་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ན་གསོག་འཛོག་གི་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱར་ 
ལ། དུ་ས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གསོག་འཇོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་གྱི། སྐབས་ 
འདིའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ། འདིར་སློབ་དཔོན་ཀ་ 
བཅུ་པ།དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་འཆང་བ་རྣམས་ 
ལ།།གསོག་འཇོག་གི་]སྐྱོན་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སློས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དུ་ས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་ 
འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆང་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་ 
ཤར་ན་སྟེ)དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྕང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ནའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆཚུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ 
ལས་བཤད་པ་དེ་འགྱར་ལེགས་སོ། །ཊིཀ་ལས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་ 
འདས་པར་འཆང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞེས་ 
མ་བླརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཆང་དུ་ཟིན་ཡང་གསོག་འཇོག་གི་ཞེས་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





སྨན་རྙེད་ན་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པར་འཆང་ན་མ་བརྟགས་པར་འཆང་པའི་ཉཞེས་པ་མེད་ 
པ་མིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པས་བུ་རམ་ལྟ་ 
བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྙེད་ན་ཡང་། རུང་བ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གསེར་དྭངུལ་ལ་རུང་བ་གསུམ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་པ་དེ་ 
རྐང་པ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསམ་པས་བརྟགས་པ་དེའའི་ཕྱིར་ 
འཆང་བ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བཤེག་པར་བཞག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ལྕང་ 
བ་མེད་པའོ། །ཊིཀ་ལས་བློས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་འཚང་བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲ་ 
བྱས་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཟ་བ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་རྐང་པར་བསྐྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ 
བྲག་འདི་བྱའོ་ཞེས་བློས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་གང་མཁོ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྤྱིའི་བསམ་པས་ 
འཆང་བ་ལ་ཡང་གསོག་འཛོག་གི་སྤང་ལྕང་བསྐྱེད་དེ། སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྤྱིའི་བསམ་པ་དེས་བྱེ་བྲག་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཡང་ཏཁུྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །ཊིཀ་ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱིན་ལེན་བཤིག་པ་བརྗོད་དེ།།བག་མེད་པ་དང་བྱིན་ལེན་བཤིག་ 
པ་དང་མ་བཤིག་པ་དྲན་པ་མེད་པར།)དྲན་པ་ཉམས་པས་འཆང་བས་ནི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་(དེ་ལ།) 
གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་མི་བཟའ་སྙམ་པའི་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པའོ། །འབྲུ་ 
མར་ལ་སོགས་པ།སྣར་གླགས་པ་ད་ང་(བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་མར་གྱི་ལྟག་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་ 
སྣར་གླགས་སུ་མི་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྣར་བླུགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས།'སྣར་གླུགས་པར་བྱིན་ལེན་ད་གོས་ཀྱང་བསྐྱ་མཞེ་བྱ་བ་ལ་ནི་བྱིན་ 
ལེན་མི་དགོས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མགུལ་དུ་མིད་པ་མ་ཡིན་པ། །འདི་ལ་བྱིན་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





༨ ༩ 


ལེན་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་འགྱ་བརུ། 
འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དང་པོ། 

ད་ནི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་འཆད་དེ། འདི་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་ 
པོའོ། །འདི་ལ་ལུང་བྱེད་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་ 
དེ།(འདི་ལ་གསུམ་ལས།དང་པོ་སྐབས་སུ་རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་བཅུ་གཅིག་ 
ནས་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཞི་མེད་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གང་ 
ཟག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེ་བས་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟང་བར་འགྱུར་(མ་མཐོང་ 
བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མི་ཛོགས་པ་ལ་དོགས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། མཐོང་སྟེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་ཐོས་སོ་ཟེར་བ་ 
དང་། དོགས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་དྭོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་དོགས་ཏེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་མི་དོགས་ཏེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ཐོས་ཀྱང་དྭོགས་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར།)ལ། གང་ཟག་དག་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ལ་གཞི་བཅུས་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟེ་བྱཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མཐོང་སྟེ་བརྗེད་བཞིན་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ཚརྫན་སྒ་འདི་ིད་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫུན་ 
དུ་སྨ་བ་དགུ་སྟེ། ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་ 
འཚོ་བ་ཉམས་པས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །རྫན་དུ་སྨྲ་བ་བརྒྱད་དེ། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་ 
མཐོང་ཐོས་དྲོགས་པས་སྐར་པ་འདེབས་པའོ། །བདུན་ཏེ་ཉམས་པ་བཞི་ད་ང་། མཐོང་ 
ཐོས་དྭོགས་པས་སྐར་པ་འདེབས་པའོ། །དྲུག་སྟེ། རྫུན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན་རྫུན་སྨ་བར་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྫུན་སྨ་བ་ན་རྫུན་སྨའོ་སྙམ་པ་དང་། རྫུན་སྨས་པ་ན་རྫུན་སྨས་སོ་ 
སྟམ་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་དྭོགས་པར་རྫན་དུ་སྒ་བའོ། །ལྔ་སྟེ། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔས་སྐར་པ་ 
འདེབས་པའོ། །བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་བཞིས་སྐར་པ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་སྟེ། མཐོང་ 
ཐོས་དྭོགས་གསུམ་གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཏེ། རྫུན་སྨྲ་བ་ན་ 
རྫུན་སྤའོ་སྙམ་པ་དང་། རྫུན་སྦས་པ་ན་རྫུན་སྦས་སོ་སྙམ་པའོ། །རྫུན་དུ་སྨ་བ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུན་དུ་སྨ་བ་འབའ་ཞིག་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། ཏཱིཀ་ལས་ལན་འགའ་ནི་སྦྱོར་བ་ད་ང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ལན་འགའ་ནི་ད་ངོས་གཞི་མཛུག་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྫུན་སྨའོ་སྙམ་པ་མེད་པར་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲས་ 
ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྦས་སོ་སྙམ་ན་ཚིག་སྨས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཉི་ཚེ་ལ་རྫུན་དུ་ 
འགྱུར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས། མཇུག་ཤི་ཚེ་ལ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མེད་དེ། ཚིག་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫན་གྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་ཚིག་སྨས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤོམ་པོ་དང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་འདི་གཉིས་ 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཊཱིཀ་ལས་རྫུན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བག་ཙམ་གྱིས་སྐྱར་ 
ཤུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྫོད་དོ། ། 

སྐབས་འདིར་རྫུན་འདི་གཉིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫན་དུ་ 
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འྱདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་བསྒྲབས་ནས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤོམ་པོར་ 


7. 
འོ 


༡37 


རྙོན་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྤོམ་ 
ཞེས་བཤད་སྣང་སྟེ་མི་རིགས་སོ། །5ད་བྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་སྟེ།(ཊིཀ་ 
ལས་གཞན་ཚྫུན་དུ་སྨ་བ་ནི། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །'བསྒོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ད་གེ་ 
འདུན་བྱེད་པས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལན་གསུམ་དྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ལན་ 
སྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ལན་གསུམ་དྲིས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི། ལན་གསུམ་བསྐར་ཏེ་དྲི་མི་དགོས་པ་བཤད་ཅེས་གསུང་ 
ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་གི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དེ)བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཚིག་གི་བརྗེད་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་ 


ས་ལུ ཐོ 








སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
རན་པར་དགོངས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ 
ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས། གོང་དུ་སྤར་ཏེ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
མི་འདྲི་ན་ཅི་འགལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 





ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཚམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པས་མ་ 
གོས་པ་ཙམ་དང་ཉེས་པས་གཏན་ནས་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ལ་བརྡེག་གཟས་ལྟ་བུ་བྱས་ན། བྱ་བ་དེ་ 
འབྲེལ་གྱི་ད་གག་བྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ལྕང་བ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །) 

བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཊཱིཀ་དག་ 
ལས་བཤད་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
དོན་གསལ་བ་ལས། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ 
ཞེས་བསསྒྲགས་པ་ལས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྟང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་པར་ 
ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་པས་ངག་ཏུ་སྨྲས་པའི་སེལ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ 


ད་ལི ོ 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





བཤད་དོ། །ཱིཀའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས།འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ལྕང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ བསྡམ་བྱ་ཡིན་གྱི། བཤགས་ད་གོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ 
ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་བྣསྔས་པ་ལས་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ 
བཤགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ལྟང་བ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཏིཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་ 
དུ་གཏམ་གྱི་གཞི་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ལས། ལྟང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྕང་བ་གཟུགས་ཅན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ད་ང་།(ཞེས་ཟེར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལཁས་པར་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ 


༨ 


ཐོབ་པའི་མོད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །།གཏམ་གྱི་གཞི་ད་ང་ 
འོད་ལྡན་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཅིག་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟང་བ་ནི་གཞིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུས་ངག་ 
ཏུ་མ་ཐོན་ན་བཤགས་དགོས་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཚིག་ 
ཏུ་ཡང་མི་སྒྲ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྩལ་ཀྱང་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ལ་མཐོང་ལ་བཅབས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁ། ལུང་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་པུ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན། དེ་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་སེམས་མི་བསྐྱེད། ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་སྒྲ་བ་དེའི་ཉེས་པ་དེའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ 


སུ 





སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དང་མ་ཐོན་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ལུང་དྲངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་པའོ། །དེས་ 





ཡང་ད་མིགས་བསལ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
པ་དང་། བརས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་ནི་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་གཞིས་ཡོད་དེ། 
གཏོང་བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་གཉིས་དང་ཞེས་སོ། །འདིའིསྤྱ་དོན 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ལ་གཞིས་ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་བྱུང་བ་སྟེ་བཅས་པ་མ་མཛད་དོ། །བྱུང་ལ་ 
རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་ལྟྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་བསླུས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པ་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་རྫུན་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། སྔར་(ཐ་སྙད་ 


ལ་ཧ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པ་དང་འདྲའོ། །གང་སྦ་བའི་དངོས་པོ་ནི། རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨ་བ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་དང་ཕམ་ལྷག་ཏུ་གྱར་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨ་བའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྱལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
གཉིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཊིཀ་ལས་ཡིད་གཏིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་(འདུ་ཤེས་སྐྱར་ཏེ་རྫུན་དུ་སྨྲ་སྐམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས། ཏིཀ་ལས་རྫན་དུ་སྨ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་རྫུན་དུ་སྨའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བླངས་པར་རྫུན་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །) 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྫུན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ནས་གཞན་པའི་ཚྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་ 


ཤུ `. གེ ¬ „> :ྨ -ར་ ¬ གེ ༧ ༧ >= ཁོ དེ སེ ཟ ངེ ཡེ -ཧ.2 རྤ ༡༥ 
ས། །འ་ན་བཤས་ངོར་བྱས་སཾ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདབས་པ་༈ྟེ་ཟས་ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱ་ཕྱིར་དགེ སློང 





མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐར་པ་འདེབས་པ་ལ།སོགས་པ་ 
དག་དང་འབྲབ་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བཞིན་ཧྱི་ 
རྫུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱར་འདེབས་དེ་རྣམས་དམིགས་བསལ་ཡིན་འ།༠ྱད་པར་དུ་ཡང་།འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་ 
ཀུན་སློང་མེད་པས་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།)བཞིན་པའི་ཚེ་ཞིད་ནའང་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ། སྒྲ་འདོད་བྱུང་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ཏེ་རྫུན་སླ་ 
བའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །(འདི་ར་གཞུང་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 

ད་ནི་སྐྱོན་ནས་སྨ་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 


-- 154 ¬ 





སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་སྨས་པས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གང་གི་སྐྱོན་ནས་སྒྲ་བ་དང་། གང་སྨ་བའི་ད་ངོས་ 
པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྔར་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །།གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དགེ་ཚུལ་ལ་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་སྨའི་ཊིཀ་ 
ལས་སྐྱོན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་སྦས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ 
སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་གང་ཡང་རཆུང་བ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྐྱོན་ནས་སྒྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྒྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཉན་པ་པོས་དོན་ 
གོ་བའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་གིའོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ནི་རུང་ 
ལས། རིགས་དང་བཟོ་དང་ལས་དང་ནི། །རྟགས་ནད་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ད་ང་ནི། །སྤྱོ་བར་བྱེད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རུང་ 
ཟེ་ཉིད་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ལ་སོགས་ཞེས་པས་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་བསླབ་ད་གོས་སོ། །ལས་བྱ་ད་གོས་སོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་བསྔས་སོ། ། 

ད་ནི་པྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 


- ཧཧ 





འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
ལྡན་ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གཤིས་ཡན་ཆད་དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ 
ངག་ཏུ་སྨས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་བྱེ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཕྲ་མ་བྱས་ཀྱང་དགག་བྱ་མི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཕྲ་མ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ 
བའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འདི་ 
པ་ལ་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཞིས་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མིང་ནས་སྨོས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་སྟེ་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ།།མིང་ནས་ 
སྨོས་ཏེ་ཕ་མ་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་ཀྱང་མིང་ནས་མི་སྨོས་པར་རིགས་ནས་སྨོས་པའམ་རུས་ནས་སྨོས་པ་སྟེ་ 
ཊིཀ་ལས་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའམ་འོད་སྲུངས་གི་རིགས་ཤིག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
ད་གེ་ཚུལ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །) 

ད་ནི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 


----~ ]56 དད ་ ~ 








༨༧༠༽ , ༨ 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་དག་གི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ 
ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོཾ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལྡན་ལས། ལྕང་བྱེད་འདིའི་ཡུལ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་རུང་མི་མཐུན་རུང་།། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ 
སྔོགས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི་རང་ཞི་བྱེད་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞུག་མར་གནས་པ་ 
དང་ལས་བྱེད་པ་དང་དད་པ་འབུལ་བ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཞིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 

ཞི་བ་མི་རིགས་ཀྱི། ད་དུང་རྩོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ལུང་རྣམ་ 


-ཱ ] 57 ¬~ 





འདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སྲོབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





དད་པ་འབུལ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྕང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །ཊཱིཀ་ལས་ད་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཞེས་ལྟ་བྲ་མ་བ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་པ་པོ་གློ་བུར་ 
ཁོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཁོ་ནའི་འོ། ལྟ་བ་སྦ་བ་དང་རྟེན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་ལྟང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊིཀ་ 


=. ¬. 


ལས་རྣལ་དུ་མ་འཕེབས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པ་ 


གཞན་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལས་ 


ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་རྩོད་པ་ཡིན་པ་མ་ཚང་བའོ། ། 


༤༠ .༠༽. ༨ 


ད་ནི་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་དྲུག་སྡེས་ཚིགས་དྲུག་ལས་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལས་ཁུྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ད་གེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ 
ཆོས་ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཡུལ་ད་ང་། གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་དང་། གང་གིས་ 
སྟོན་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྔར་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྔའི་ 
ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ན། ཞེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གོང་ 
མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་ཐ་དད་དུ་ཚིགས་རེ་རེ་བསྟན་པ་རྣམས་སྟབས་པས་ 
ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྟྕང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་བུད་མེད་ལ་ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བསྟན་ཡང་ལྟང་བྱེད་འདི་མི་བསྐྱེད་ 


ད་ཧ 





སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་པམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 





དོ། །ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཐོ་རངས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ཚིགས་དྲུག་ལས་ 
ལྷག་པར་སྟོན་པ་ན། བར་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཏེ་ཞག་འཛོས་ན་དེའི་ཚེ་ན་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྟྕང་བྱེད་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞག་གཅིག་གི་ 
དུས་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པའོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ལ་བཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་དེའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་སོ་ཞེས་པ་ 
དང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ པའོ་ཞེས་སོ། །དོན་བཤད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་མི་འཆད་ 
པར་ཚིག་འདོན་པ་ཡིན་ན་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། དུས་ཁྲིམས་འབོགས་པ་ 
དང་ཡོན་ཆད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་ཝྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ 
ཚིགས་བཞིར་ལོངས་པ་སྟེ། ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མ་རྣ་མས་ཀྱི། 
གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །སྔར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་ཤེས་ཟིན་ན་ནི། སློབ་གཉེར་ 
བསོད་པ་དང་ཞེས་ལྟྕང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཆོས་ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་ 
གིས་ཞེས་པས་ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་ཚིག་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུ་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དེ་སེལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བུད་ 
མེད་དེས་དོན་གོ་བའོ། ། 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གླའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཚིགས་ལྔ་པ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་ཊིཀ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ལས་ཐ་མི་དད་དེ། ད་པེར་ན་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་འཆད་ན་ཐ་མི་དད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། སློབ་གཞཉེར་བསོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལུང་ཕོག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས། དོན་སྔར་ནས་ཤེས་ཟིན་པ་དེ་ངེས་ཤིང་ 
བྱང་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་འདོན་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་པས། ཚིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིན་པ་དེ་མི་བརྫེད་ཅིང་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པའོ། །དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ནི་ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཚིག་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གནས་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡོན་བཤད་པ་ནི་ཡོན་བསྔོ་ 
བ་སྟེ། སྨན་གྱི་གཞིའི་ཊིཀ་ལས་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ཞིང་ 
གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚོས་འཆད་པ་ནི་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་པ་ནི་མིན་ 
ནོ། །)འདེབས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ད་ནི་འདོན་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
པ་(ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་འདོན་པ་ལྟ་བུ་གྲག་པར་གྱུར་ 
པ། ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ལུང་འབོགས་པ་པོ་ད་ང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ 
སྟེ། ཊིཀ་ལས་དང་པོ་ལེན་པ་དང་། འདོན་པའི་དུས་ན་རང་དབང་དུ་བརྫོད་པ་ནི་འདོན་ 
དུ་འཇུག་པ་པཔོ་སྟེ་ལུང་འབོགས་པ་པོ་)དེ་དང་ཆོས་ལ་ཡང་མ་གུས་པའི་བསམ་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ 





སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ཏེ། གང་ལ་འདོན་པའི་ཡུལ་ད་ང་། གང་འདོན་པའི་ 
རོ 





དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་ཝྔ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་བསྟེན་ 
དང་འདོན་པའམ་དགེ་སློང་དང་འདོན་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་ 
འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་ཡུལ་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ། བཀླགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། དངོས་གཞི་ལྟང་མེད་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞེས་ 
རིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་དང་ཚིག་རེ་རེ་ནས་ཆོས་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་ 
འགྲེལ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ཚིག་རེ་རེ་ནས་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་ལུང་ཞུ་བར་བྱེད་ན་ཚོས་དང་ཡི་གེ་མཉམ་དུ་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཁུང་ནོད་པར་བྱེད་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཆོས་དང་ཡི་གེ་འདོན་ན་དེ་ལ་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ་། །གཉིས་པ།།བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་འདོན་པ་ཞེས་ 
བཟུང་ཟིན་པའི།།ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བསུས་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །།གསུམ་པ།ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ། བལ་འཁུར་བ་ལ་བཤད་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ།:མ་ཡིན་ནོ། །(བཞི་པ་དང་ལྔ་པ།ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





གྱར་པའི་ཞེས་སོ། །(ཡི་གེ་འདོན་པ་ལ་ཚིག་བཞིར་ལོངས་མི་དགོས་ཀྱང་།ཆོས་ཡིན་ན་ཚིག་བཞིར་ 
འགྱུར་ཞེས་སོ། །སྔར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ།(ཚིག་སྔར་ནས་གཟུང་ཟིན་པའི)།ཁ་ཏོན་ཞུ་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ད་གར་དུས་མཉམ་ 
དུའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོན་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཚད་པ་སྟེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དུས་མཉམ་དུའམ་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ 
འདོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཆོས་སམ་ཡི་གེ་(གཅིག་ལྟ་བུ)འདོན་པར་ཞུགས་པའོ། །ྦྱོར་ 
བ་གཅིག་གིས་ཞེས་པས་ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་གཉིས་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སེལ།མཐར་ཐུག་ནི་ 
(འདིའི་མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ཡི་གེ་རྐྱང་བ་འདོན་པ་ལ་ནི། དོན་གོ་བ་ 
མེད་དེ་ཡི་གེ་སིལ་བུས་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཚིག་བཞི་བཏོན་ཟིན་པའམ་ཡི་གེ་གཅིག་ 
ཙམ་བཏོན་ཟིན་པའོ། ། 

དཔོན་དཔའ་བོས་བྱས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
བུའོ། །སྟོན་བྱེད་ནི་དང་པོའི་སྟོན་པས་བཤད་པའི་བཀའ་ལྱང་ང་། །ཆོས་ནི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཡང་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

ལྟ་བུ་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། )ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། ཊིཀར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་འདོན་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 

ད་ནི་གནས་ངན་ལེན་བརེོད་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ 
ངན་ལེན་བརྫོད་པ་བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེས་དེའི་གནས་ངན་ལེན་བརོད་ཀྱང་ལྟང་ 
བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པ་ད་ང་། དེའི་ 
གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་ཅིང་གོ་བར་བྱས་པས་ངན་པ་མགོ་གཅིག་ཏུ་བསྒེ་ཞིང་དགེ་འདུན་ 
བསྐོ་བ་ནི། བསྐོ་བའི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐེ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཤཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་གསོལ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པ་དེའི་ 
ཡང་ཞེས་པ་གང་གིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའི་ཞེས་པ་གཞན་ 
ལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ན་'སྟེ་ཉེས་པ་དེ་ལྷག་པར་བསྒོ་བ་དང་ཁྱིམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ན།ལྕང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་དང་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
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འཧདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
གྱར་པའོ། །སྐེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱ་གུ་མི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་(དེ་ 





རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས།བཤད་ དོ། །(ཊིཀར་གཞུང་ཚིག་དེ་རྣམས་གསལ་པོ་མེད་དོ། །) 

ད་ངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ད་གེ་སློང་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ངན་པ་མགོ་གཅིག་ཏུ་བསྒེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རང་རིགས་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ 
དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་པརྗོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། གང་ 
ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བརྗོད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་ 
སོ། །སེལ་བ་ནི་བྱུང་བཅས་ཤེས་པ་ལ་བརྫོད་པ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
(དགེ་སློང་འདིས་ཉེས་པ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་)དྲིལ་བསྒྲག་པ་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ།)ལ་ནི་ 
(གནས་ངན་ལེན་སྨས་ན་ཡང་།ུང་བ་མེད་དོ། །(དགེ་སློང་དེས་ཉེས་པ་དེ་བྱས་པར་།བདག་གིས་ 
གནས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕམ་ 





སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
པ་དང་ལྷག་མའི་ད་ངོས་གཞི་།ང་རུང་།ཡིན་པ་སྟེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
བྱས་(ཱིཀ་ལས་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མ་འདི་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བརྫོད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས།སོ། །ད་གེ་སློང་གཞན་ཧགྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། 
སྨས་ན་ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི། 
པ་ལྕང་བའི་བདག་པོ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
དག་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་མཐུན་ 
གིས་བརྗོད་པའི་རྟེན་ནི། གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ 
གསོལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྐོ་བ་མ་བྱས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་མ་གསོལ་བའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 





བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་ཤེས་ཀྱང་བྱུང་བ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་བྱུང་བ་ཤེས་ 
ཀྱང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གསལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མས་མ་དད་ 
པར་བྱས་པ་ཁྱིམ་པ་(མཉན་ཡོད་པ་)རྣ་མས་།ཀྱིས་བྱུང་བའི་མཐའ་རྒྱུས་ཤེས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བཅས་ 
པའི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་པ་དེ་རྣམས)ལ་བརྗོད་ན་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་།བས་དེ་དགག་པའི་དོན་ 
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འཧདྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དུ་གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་པ་བསྐོ་དགོས།པཔའི་ཕྱིར་དང་།(འདུལ་བའི་)བཅས་པ་ཤེས་ཀྱང་བྱུང་བ་ 
མི་ཤེས་པ་སྟེ།(ཕ་རོལ་པོས་ཉེས་སྤྱོད་གང་བྱས་དེ་རྒྱས་མི་ཤེས་པའི་)ད་གེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་ལྟང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལས་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རྫུན་ 
དུ་སྦས་སོ་ཞེས་རང་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ད་ང་།།ཡོན་ཏན་སྦ་བ་དེ་ལ་འགྲན་ 
ནས་སྨ་བར་འགྱུར་པའོ། །གཞན་རྫུན་དུ་སྨ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སྨས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
བཞི་སྟེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཀཞི་སྟེ་(བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟ་བདག་ལ་ལྡན་པ་སྟེ། མི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ཞེས་པ་ 
བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 
བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། ལྟྕང་བ་བསྐེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
རང་གི་མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་རྫན་ 
སྨྲ་ལས་འདིར་ནི་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱར་བ་བདེན་པར་སྨའོ། །ལྕང་བའི་ཁུད་པར་ནི། སྔར་ཕམ་པའི་གནས་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

སུ་འདིར་ལུང་བྱེད་དང་། སྔར་སྤོམ་པོའི་གནས་སུ་འདིར་ཉེས་བྱས་སོ། །སྒ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྫུན་སྨའི་ 
ཡུལ་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་འདྲ་ཞིང་བརྟེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་འདྲ་ཡང་བདེན་སྦ་འདི་ལ་ནི་སྦ་ཡུལ་ 
དེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི)ང་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚྫུན་སྨྲ་ན་ཕམ་པར་འགྱར་ཡང་། ང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་པར་ 
སྲ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི་མི་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟང་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ དེས་ ན་ཁུང་ ཞུ་ བ་ཁས་ི་ཆོས་ བླ་མ་བདེན་པར་སྨ་བ་ནི།སངས་རྒྱས་དང་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ 
མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་པ་བདེན་པར་སྨ་བའི་ལྕང་བྱེད་འདི་ནི་ 
བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དེས་ན་འདི་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་མི་སྲིད་དོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སེལ་བ་ནི། ཞུ་ 
གསུངས་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་ན་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མདོར་བསྡས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་ཞེས་པ་དགག་བྱ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཊཱིཀ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཐའ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫྭ་འཕྲལ་བཀག་ 
པ་ནི། ཧ་ཅང་མི་རིགས་པས་བཀག་པ་སྟེ།།དགེ་སློང་མ་ད་ག་གི་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁོ་མོ་ཅག་དང་འདྲ་བ་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྫྭ་འཕྲལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ཁུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ནི་གླེང་གཞིའི་ 
དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བསླབ་བྱའི་མདོ་འདི་གཉིས་ 
ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྡས་པའོ། ། 

ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ ཞི་ལ ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་འདུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་ཟས་ལས་གཞན་ 
ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ 





པ་དང་། གང་ལ་སྐར་པ་གད་བ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐར་པ་འདེབས་པའི་རྟེན་ 
དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི་ལྔ་ལས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དབང་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ནི་ལོག་པར་མ་ 
བསྔོས་ཀྱང་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་)ཡིན་པ་དང་། ཟས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ད་གེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ཊཱིཀ་ལས་གང་ཟག་ 
གི་རྙེད་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊཱིཀ་ 
ལས་ཟས་ཀྱི་རེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ལས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་(ལ་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དད་པ་ཕུལ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས།) 
སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྕང་བ་ན་སྨད་དེ། དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་རུང་ 
བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་ལོག་པར་ 
བསྔོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། བ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐ་མ་ནི་གང་ཟག་ལ་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་གང་ཟག་ལ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལས་ནི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་གང་ལ་སྐར་པ་གད་བ་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལོག་པར་བསྔོ་ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





བ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། །སེལ་བ་ནི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པ་བདེན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་རྟེན་ནི། བློ་མཐུན་བྱེད་པ་ལ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ། དད་པ་ཕུལ་བ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྕང་བ་ན་སྨད་དེ། དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། 
ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ 
གྱིས་སྐར་པ་འདེབས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 
ནི། འགའ་ཞིག་གིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་མིང་མི་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་འདིར་ཡང་ལྟང་ 
བ་མི་རྫོགས་ཏེ། དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མ་སྨོས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གཞི་ 
མེད་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྕང་བ་མི་རྫོགས་པར་སྔར་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
-- 169 -- 


འདྲལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སླད་ཆ། 





༢. €༽ 6 


འགྱུར་བའོ། །ང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ཚིག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྨ་ཞིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འདུལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་ 
ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྭས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ 
ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་ན་ནི། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གགཾ་བྱའི་ཡུལ་།ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐབས་འདིའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །།ེ་ཡང་བརྙེན་ཛེགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནམ་པར་དག་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཞུབ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་འཇྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ བསླབ་པ་ལ་འབྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་ཐ་དད་དུ་གཞས་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་ 
འྩས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་སྒ་ཤེས་ 
དན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་ལྐུག་པ་དང་གླེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དུ་བསླབ་པ་ལ་ 
འྩས་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་སྨྱོན་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་འཇྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ 
བྱསསོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་སྤྲལ་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་འྱས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་དབེན་ 
པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསླབ་པ་ལ་འྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུ་ལ་ 
བའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འདུལ་བ་ནི་བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 


༩ 








སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
་ཊིཀ་ལཁས་ཚིག་དེ་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ན་ཞེས་པས་སོ། །སྐབས་ 





ཚིག་སྟེ་ཚི 
པོ་ཉིད་དེ་ 
འདིར་ཊཱིཀ་ལས་འདིར་བརྙས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྕང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའི་ 
ཞུགས་ན་ལྕང་བ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། གདོན་པ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཞུགས་ན་ནི་ལྕང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་གདོན་པ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྕང་བྱེད་ 
ལྔར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཞེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ངེས་གཟུང་ 
དུ་སློས་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་(འདུལ་བ་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྨོས་པ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་ཨོཾ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་།དེ་ནི་འདུལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་པེ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞི་དག་དང་ཕྲན་ཚེགས་དག་དང་ 
གླེང་གཞི་དག་དང་སིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ན་འདི་ད་ག་བཏོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་ 
ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱིཀ་ལས་ལུང་རམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟས་ཐབས་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཆོན་པ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་འདིར་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ཆཚུང་ཁས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་ 
ཚིག་ཏུ་སྨས་པ་དང་། ཡན་ལག་འདི་གསུམ་ལྡན་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
འདོན་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། དུས་ 

-- 171 ¬~ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





གསུངས་པ་དེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གོང་མའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ 
ཡང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གོང་འོག་འདི་གཉིས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་(འདུ་ལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཇི་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ།)བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་གནས་དང་ཚེས་གྲངས་ངེས་ 
པ་ཅན་མ་གསུངས་པར་འདུལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ལྕང་བྱེད་མི་སྐྱེ་བར་འཆད་ 
པ་དེ་མི་རིགས་པར་སེམས་སོ། །།དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་བཀག་པ་དང་འབྲུ་རློན་པ་ལེན་པ་བཀག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱང་འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་འདོན་ན་འདི་ 
དག་བཏོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི།མདོ་ 
སྡེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་ཏིཀ་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་འབྲུ་ 
རློན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་པ་མདོ་སྡེར་གཏོགས་པའི་བརྗོད་པ་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །མངོན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ན་ཊིཀ་ལས་ཆོས་ 
མངོན་པ་ནི་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས། ལྕང་ 
བྱེད་དང་ཞེས་བྱས་ཅི་རིགས་པ་བསྐྱེད་དོོ། །(འདུལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ན་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་མཛོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཞེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དེར་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། མདོ་སྡེའི་གཏན་འབེབས་ལྟ་བུ་དང་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡང་ཆོས་མངོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །) 


འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 





སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་སྨོས་ 
པས་ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ཚྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །(ངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མཆོད་རེན་ཞེས་པས་ 
ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་དང་བསྲེགས་པས་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལུང་རྣམ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟུར་གྱིས་བསྒོ་ 





སྟེ་གཅོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། ས་ 
ཞེས་པ་མེད་པའི་ཁུངས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆི་ལམ་དུའམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་ 
ལ་མེ་འབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཛག་པའམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མི་གཏོང་ན་བཅད་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 

ལ་འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ།གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྟང་བའོ། ། 
ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
བ་འཇིག་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་བོན་ནམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་རུང་བའི་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཉམས་འདུན་གྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞིའཾ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། ས་བོན་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
དང་། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བའི་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་གསུམ་སྟེ། ས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སླབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞམས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ངོས་གཞི་ད་ག་གོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །ས་བོན་དང་ཞེས་སྨོས་ན་ས་བོན་དེ་ཇི་ 
ཡུ་ང་དང་སྤེའུ་ཤེར་དང་ཞེས་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ།སྡོང་པོའི་ས་བོན་དང་།།ཞི་ཤིང་ཀན་ཙ་ན་ 
དང་ཀ་པི་ལ་དང་ཞེས་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ།ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི་་གོ་སྟོད་ལྟ་བུ་སྟེ་ནམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས། ཐོག་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་མོའི་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི་བུ་རམ་ 





ཤིང་དང་སྒྱིག་མ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ།)ད་ང་། འགས་པའི་ས་བོན་(ལུང་མ་འབྱེད་ལས་ 
ཨ་ན་ཙ་ཀ་དང་བ་རྫ་ཀ་ལ་སོགས་པ། འབྲས་བུ་འབུུའི་སྡོད་བཀས་པ་ལས་ས་བོན་བྱུང་བ་ནི་ཀས་པའི་ 
ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་འགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚལ་པའོ་ཞེས་སོ། །ད་ང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ཉིད་ནི་ལྔ་(འབྲས་ས་ལུ་དང་ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་ 
པའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི་འབྲུའི་ས་བོན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ས་ 
བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། )པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྩ་བའི་ས་བོན་ 
གང་ཞེ་ན་ཆ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཚྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སྡོང་བུའི་ས་བོན་ནི་སྡོང་བུ་བཏབ་པ་ལས་སྡོང་བུ་ཉིད་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཐེཤུའི་ས་བོན་ནི་ཐེའུ་བཏབ་པ་ལས་ཐེའུ་ཉིད་བསྐྱེད་པའོ། །འགས་པའི་ས་བོན་ནི་འགས་པ་ 
བཏབ་པ་ལས་འགས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ས་བོན་ 
སྐྱེ་བའོ། )འོ་ན་ལ་ཕུག་དང་ཞུང་མ་འཛིག་པར་བྱེད་ན་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བྱེད་ཀྱང་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་(གནས་སྐབས་ལྡང་བུ་འཇོམས་པ་བཞིན།)ཞེས་ 





ཟེར་རོ། །དེ་(རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཞལ་ནས)ཞི་སྦྲ་བི་རའི་བྱུང་བ་དང་འགལ་འ།།སྦ་བི་ར་ཞེས་ 
པ་ནི་གནས་བཏན་ཏེ། བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་བརྟན་འོན་པའི་དྲུང་དུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཤས་ཞུང་མ་གསིལ་བ་ 
ན། གནས་བརྟན་དེ་ན་རེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཉེས་པ་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་སྐད། དགེ་སློང་ 
གིས་ཞུང་མ་མི་གསིལ་བ་དེ་རྒྱ་གར་ནས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་པའོ། །)ལ་ཕུག་ད་ང་ཞུང་མ་ཡང་རྩ་བའི་ 
ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆུ་བའི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན་ཚུ་བ་བཏབ་པ་ལས་ 
ཚ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞུང་མ་ནི་ལྗང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལ་ཕུག་དང་ 
ཞུང་མ་ཡང་རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རཚྩ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ལ་ཕུག་དང་ 
ཞུང་མ་)འདིར་ཆུ་བའི་གནས་སྐབས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཁྱིའུ་ཁ་ཐོན་པ་ནི་སའི་འོག་ནས་རྩ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་རྩོམ་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཐོན་པའོ། །ཐ་ན་ས་འོག་གི་རྩ་རྒྱུན་པྲ་མོ།མུ་ 
འདྲ་བ།དང་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ནི་ཚུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉམས་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་བཅད་ན་ཞེས་བྱས་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ན་ 
ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤིང་ལྔོན་པའི་རྩ་རྒྱུན་'ནི་ཆ་བའི་རྒྱན་པྲ་མོའོ་ 
ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད།:འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩ་ 
བ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཉ་ལྕིབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ན་འཕྱོ་བའི་རྫས་སོ། །ཉ་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉ་ལྕིབས་དང་འདྲ་བ་ཆུའི་ 
ཚུའོ། །(ཌ་ལྕིབས་དང་ཉ་ཚང་།།དེ་གཉིས་ནི་སྲོག་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཆུ་ནས་བཏོན་ 
ན་འཇིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆུ་ནས་བཏོན་པ་ནི་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་ དོ། །(བཱིཀ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། )འོ་ན་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གིས་འད་མ་རྫབ་ནས་ཉ་ལྕིབས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉ་ཚང་འབྱིན་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་བརྫོད་དེ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
ཅིར་འགྱུར། ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ། དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
གིས་ཉ་ལྕིབས་དང་ཉ་ཚང་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཚིག་གུ་མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བཀྱིད་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ན་བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ཉམས་པར་འདུན་པས་ལྟོར་མིད་པས་ས་ 
བོན་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ལྗོན་པ་འགུམ་པར་མོས་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱར། ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ནི་རང་གི་ནམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་དང་ཞུ་འགྲེལ་དང་གསུམ་གས་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ལུང་དྲངས་པ་དེ་དག་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་མེད་ 
པ་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཤུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ཤུན་རྙི་བའོ། །ཕྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ཕྲི་སྲ་བའོ་ཞེས་དུ་ལྟས)བཤད་ 
དོ། །ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཤུན་པ་དང་ཕྲི་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པ་སྟེ་ཤུན་པ་དང་ཕྲི་)དེ་དག་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཤིང་སྡོང་པོ་ད་ངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་མཚམས་མ་བྱེ་བ་མ་བྲལ་བ་དང་། འད་བ་མ་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 





གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་(འདབ་མ་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས།ཆ་བ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
མཚམས་མ་ཕྱེ་མ་བྲལ་བ་ངེ་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཞིད་མ་ཡིན་ནོ། (ད་ངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མཚམས་ 
མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤུན་པ་དང་ཕྲི་དང་འདབ་མ་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་རྩ་ 
བ་ལས་ཕྲལ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ས་འབུས་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕ་བ་དགོ་ད་གོ་ 
འབུས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞམ་འབྱེད།)འགྲེལ་བ་དེ་ཞིད་ལས། ཤ་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དོ། །འུ་ཤའི་(འྭ་ཤའི་ཁུ་ཚན་ནི་སྲན་ཆུང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།ཁུ་ 
ལས། ཤ་ཁུ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། 
འུ་ཤ་ད་ང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཅུད་དང་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ཏེ། བཅུད་དང་ 

སྐབས་འདིར་རུང་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆུང་བའི་དབབྱེ་བ་ནི། རུང་བ་དགུ་ 
སྟེ། མེས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསུ་བ་ནི་རུང་བ་དགུ་ 
བཅད་གཏིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་བདུན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱུང་བཅད་ 
ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་ག་བཅད་ཟིན་པ་དེ་ 
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འདྱལ་གསར་འཇིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





ལ་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བརྟག་པ་གཞན་གྱིས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱུང་བཅད་སྐྱེ་ 
བའི་རུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་གཞན་མི་དགོས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་ 
གྱི་རུང་བ་ཡིན་ན་ནི། གནོད་བྱེད་འདི་སྐད་དུ། ུ་བའི་ས་བོན་དང་སྡོང་པོའི་ས་བོན་ 
ཕྱུང་བཅད་བྱས་པ་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་འཇོམས་ 
པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེལ་བ་ཞགས་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་བུད་དོ། །འདོད་ན་ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་བཏུན་ཁུང་དུ་བརྡུང་བ་དང་། མེ་ 
པ་ནི་རླུང་དང་ཞི་མ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་ཉམས་པར་མི་ནུས་ལ། ཕྱུང་བཅད་བྱས་པའི་ 
ས་བོན་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ས་བོན་གྱི་རུང་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ས་གཞི་སྐམ་པོར་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྔར་སྒྲ་ 
བི་རའི་བྱུང་བ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ 
ཕྱུང་བཅད་བྱས་ན་ནི་ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གྱི་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེན་མོས་རྨ་བྱང་བ་ 
པ་གནང་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཅད་དོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིས་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་མེད་ཀྱི་ 
བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་རུང་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ས་ 


༩ 


སྤང་ལྟྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ད་ངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ 
བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་ 





རྭ. ༨ ཅར. 


གང་ལ་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བའམ་ས་བོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མ 
ཉམས་པ་ཡིན། རུང་བར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རུང་བའི་འཇུག་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རུང་བ་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རུང་བའི་ 
ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བྱ་སྟེ། རུང་བ་བྱ་བར་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིས་ 
བྱ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་རུང་བ་ད་ག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མེས་རུང་བ་བྱས་ན་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་ ཁེགས་ ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་བརྗེན་པ་བཅོས་པའི་ཞེས་པར་ནི་འགྱར་བཞིཀ་ 
ཀྱང་བྱར་རུང་ལ། རུང་བ་ བ་གཞན་ རྣམས་ནི་སོ་སོ་ལ་རེ་རེ་ནས་བྱ་སྟེ། མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ 
ལ་སྤྱིའི་ཚོམ་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ་མེ་ནི་ཆུས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །རུང་བ་གཞན་སོ་སོ་ནས་བྱ་བའི་གཞུང་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
མཚོན་ད་ང་སེན་མོས་ནི་རེ་རེ་ནས་སོ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རུང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་ 
པ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ནི། རཆྙིས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་དགོས་ཏེ། བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རེག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ནེ་ཚོ་དག་གིས་ཞེས་སྒའི་ཁུད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཀས་པའི་རུང་བ་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས།བལ་པོ་སིའུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། 
རང་གས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཀུན་སློང་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རུང་བར་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





བྱས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་(མེས་འཚིག་པ་ལྟ་བུ༡ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞན་རུང་བ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར)དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་'སྔོག་པ་ལ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ༡དང་། གཞི་ 
ཆོས་མི་ལྡན་དུ་གྱུར་པཊན་རུང་བ་ཞིག་སྟེ་གསོག་འཛོག་གི་ཊཱིཀ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཞག་ལོན་ཞིག་ 
པར་གསུངས་པའི་གནད་དེ།༡འོ། །ཁ་ཅིག་ཁྲུགས་དཀར་)ན་རེ་ཞག་ལོན་ན་ཡང་རུང་བ་འཇིག་ 
སྟེ། དགེ་སློང་མའི་འདུན་པ་ཞག་ལོན་ན་འཇིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རུང་ཆུ་བཏབ་ 
པ་ཞག་ལོན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ནི་ས་བོན་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་་མ་སྨིན་པའི་སུས་ཕྲ་བ་ལྟ་བུ)དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཏཱིཀ་ལས་'ག་གོན་ཞེས་པ་ནི་ཞུང་ 
དག་ལྟ་བུའོ་ཊས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་ནི་ཅ་བ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ།ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རུང་བ་ལྔ་ 
པོ་ཕྱུང་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཀས་པ་དང་བཅད་པ་ད་ང་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུང་བའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་ས་བོན་ཡིན་པར་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་རུང་བར་མ་བཀྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་དག་ལ་ས་བོན་ 
གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ 
དགུ་སྟེ། མེས་རེག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཕྱུང་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་ཕྱུང་བཅད་སྐྱེ་བའི་ 
ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞྭ་བ་ལས་ས་བོན་གྱི་རིགས་ 
ལྔ་ལས་(ཆ་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལ།རུང་བར་བྱས་ཀྱང་སའི་ནང་དུ་བཞག་གམ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འགྱུར། ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྒོག་པ་གདང་ལ་གཟར་བ་གཙོད་ནའང་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
གཅོད་པའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་རླངས་པ་ནི་ཞེས་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རླངས་པས་བདུག་ན་རུང་བའི་གོ་ཆོད་པ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས་ས་བོན་གྱི་རིགས་མེས་ཚོས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་རླངས་པས་བརླན་ཏེ་བཟའ་བར་རྫེས་སུ་གནང་ཞེས་ 
སོ། །ལུང་དེ་ནི་རླངས་པས་བདུག་ན་རུང་བའི་གོ་ཆོད་པ་ད་ང་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་གཏིས་ ཀའི་གཞུང་ ཡིན་ནོ། །སྨན་གསུམ་ལ་རུང་ཆུ་གད་བ་ 
པ་ནི་ཞག་བདུན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆུང་ཆུ་ 
བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པའི་ཞེས་བྱས་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ད་གོས་པ་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་བཅས་ 
པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བཛྫུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ 
(དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གཅིག་སྟེ།)ལ་རུང་ཆུ་གད་བ་པ་ནི། དང་པོ་སྨན་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་རུང་བ་ཆང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ཤར་བ་ན། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱར་གྱི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་པའི་ཆོ་ 
ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྔར་རུང་ཆཚུ་བཏབ་ཟིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་ 
སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
པས་ཁོལ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མི་རུང་བ་དང་དུས་རུང་དང་། །ཁོལ་བ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ། །རུང་ 
ཆུ་འཇུག་པའི་སྐབས་མིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཊིཀ་ལས་བུ་རམ་ཡང་མེས་བསྐོལ་བ་ན་ཆུ་གྲང་མོས་གད་བ་ 
~~ 18] ~~ 





འདུལ་གསར་འཛེན་གའི་སློབ་འདེབ། སྨད་ཆ། 
པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ཆུའི་བཏབ་པ་དེས་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ དུ་མི་ཚུད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 





༤ 


ཀྱང་ཤེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རུང་ཆུ་གད་བ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །) 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་ཆུ་གད་བ་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་གད་བ་སྟེ། རུང་བ་ 
བྱ་བ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་གན་ད་ཀྱིས། དགེ་སློང་གིས་རུང་ཆུ་བཏ་བ་ན་་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་ 
བྱས་ཁེགས་ཏེ།༡རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཙམ་དུ་འགྱར་ཡང་། མི་འོས་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །རུང་ཆུའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། བད་ག་གིས་བཏབ་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས།།གསུམ་པ་དུས་གང་ 
གི་ཚེ་རུང་ཆུ་གད་བ་པ་ནི་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཡན་གྱི་དུས་དེ།།ཕྱི་དྲོ་དང་ 
མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །)ད་མིགས་ 
བསལ་ནི་སྨན་གྱིན་གྱིས་རློབ་ན་སྔ་དྲོ་རུང་ཆུ་གད་བ་སྟེ་(རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི་སྨན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོ་ག་ཡིན་ལ།ཟས་སྔ་མའི་ཚེའོ་ཞེས་སྨན་སྔ་དྲོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ད་ངོས་པོ་གང་གད་བ་པ་ནི་མེས་མ་རེག་པའི་ཚུ་གྲང་མོ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ལས་ཆུ་གྲང་མོས་ཞེས་པ་དང་། ཏིཀ་ལས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་མེས་ཆུང་བར་བྱ་བ་ 
མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཆུ་བསྐོལ་ནས་གྲང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་མེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཆུས་རུང་ཆུ་གད་བ་པར་བྱ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ལ་བསམ་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ནི། རུང་ 
ཆུ་གད་བ་པའི་བསམ་པ་དགོས་ཏེ།ཊཱིཀ་ལས་བུ་རམ་ཡང་མེས་བསྐོལ་བ་ན། ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་ཚེ་ཆུས་བཏ་བ་པ་དེས་རུང་བར་བྱས་པ་ཤིད་དུ་མི་ཚུད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རུང་ཆུ་ 
གད་བ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ལའོ་གཞན་ཡང་ཏིཀ་ལས་མར་བསྲབ་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་ཆུ་གྲང་མོ་གདབ་དགོས་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ན་བཏབ་པས་ནི་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་རུང་ཆུ་གད་བ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མར་བསྲུབ་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་གྲང་ 
མོ་བཏབ་པ་དེ་རུང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཊིཀ་ལས་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། )རུང་བ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་ 


-- 182 ¬~ 


སྤང་ཁུང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
པ་རུང་ཆུ་བཏབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རུང་བར་བྱས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 





འདིར་ཡང་ངོ་། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤེའུས་སྦང་ྩི་ལ་ཆུ་གྲང་མོས་གཏོར་བ་ 
ཕུལ་བའི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་ཞག་བདུན་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ད་ནི་འཕྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཞིས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཛྱ་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་ 
གྲངས་སུ་བགྲངས་པས་བདག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོས་པར་འཕྱའམ་གཞོགས་འཛྱས་ 
བྱས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་གང་ལ་འཕྱ་ 
བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། རང་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ཆེད་དུ་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ 
ནི། ངན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་སྟེ། བགྲངས་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །མ་ 
བགྲངས་པས་འཕྱ་ན་ནི། ཊིཀ་ལས་མ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བདག་ 


- 183 


འཧདྲལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲོབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཕྱ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ 
དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ནི་གང་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས། 
གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཞིས། །ཐུག་པ་བག་ཆོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྡོད་སྤྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །ད་བྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
སྤེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གིས་པོ་ 
དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་བསྐོས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ 


ཞེས་པའི་(མ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མ་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཞུགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་གཏན་ནས་མ་བསྐོས་ 





ཀྱང་རང་ཉིད་སྤོ་བས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའོ། །མ་བསྐོས་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆཚུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ་གའི་ 
ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་ཀྱི་ཁས་བསྐོང་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། )ཀུང་གི་སྒས་ནི་དོན་གཉིས་བཛྔུས་ཏེ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྟྙེགས་པ་ད་ང་བསྐོས་པ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་ཅེས་བྣས་བའོ། །སྦྱོར་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྦྱོར་ 
བ་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནི་རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྐོས་པ་ 
ལ་འཕྱ་ན་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་ལ་འཕྱ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། མ་བསྐོས་པ་ལ་འཕྱ་ 
ན་ནི་ཞལ་ཏ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །(ཊཱིཀ་ལས་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་ 
བ་མ་བཏང་བ་ད་ག་ལ་འཕྱའམ། གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་ན་ལྟྕང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། མ་བསྐློས་པ་སྦྱོར་བ་ 
བཏང་བ་ནི་ཊིཀར་མ་སྨོས་པས་ཤེས་སོ། )དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སློང་ཕ་མའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ལས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འཛྱ་ན་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་ 
འྱ་ན་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ད་ང་འགལ་ལོ། །བད་ག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པའི་རང་(འདི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་ 
སྣང་ཡང་ཚིག་འདི)གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
འཛྱའམ་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་དྲངས་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





།བཱིཀ་ལས་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྐུར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
འདིར་འགྱུར་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། །)སོ། ། 
གཏོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བས་མི་བགྲང་པབར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བཞི་པོ་འདི་ 
ལ་འཇུག་པ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་མི་རང་བར་ལོག་སྒུབ་བྱེད་ 
སོ།།འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་རྷིའི་གད་ངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
ད་གའ་ར་བར་འདུན་པས་པསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་ 
བྱ་ནི་ད་ངོས་སུ་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་། བརྒྱད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
གི་ཚིག་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་། ཚིག་གང་ལ་ལན་ལོག་སྨ་བའི་གཞིའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཞིས་པ་ནི། རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོ་བའམ་དགེ་སློང་གིས་དོན་གང་ཡང་རུང་པ་དྲིས་པའི་ཚིག་ལའོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 

བསྐྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པས་ཞེ་ན་གཞན་བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
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འཧདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བ་མཆོག །ཡན་གཞན་གྔ་ོད་མཡས་།ན་གཞན་དེས་པ་ཁ་ཆེག་ ་ལན་གཞན་ 
མོའད་ཞི་དྲ་བ་ན་ལ་གཟོན་ན་ཡང་ལྱང་བྱེདཏ་བསྟན་ཏོ།།འདིལ་ཡ་ཁབས་པཏབ 
ཅིག་ན་རེ། དྲི་བ་ན་ལ་གཟོན་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་མི་སྐྱེད་དེ།(ཞུ་བ་མང་ཤོས།གཞུང་དམ་པའི་ 
ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ནོངས་པ་ླེང་པའི་སྐབས།མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དག་ 
བསོ་བ་བཞིན་དུ་མི་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་'དྲི་བ་ནྣ་ལ་གཟོན་ན།༡ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བྱས་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེས་རིགས་ 
སོ། །རང་ཁུགས་ནི་དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དེ། གཞུང་བླ་མའི་ཞུ་བ་ལས་ད་གེ་ 
པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱར། ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་བརེོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ དང་གྒྱ་ཆེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས་གཞན་འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་རྣམ་དག་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫེས་ 
སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་དུ་གཞན་འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་བརོད་པས་སོ་ཞེས་པ་འདིས་དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་ན་ནི། རྫོགས་ཚིག་ལས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན་ 
དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ནས་སྨོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་(ཞལ་ཏ་བ་ལ་ 
འཕྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར།བསྒོ་བ་ 
རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཞེས་འཆད་་དེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ་ད་གེ་སློང་གི་དེར་གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་དང་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དང་། དེར་འདུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ 
ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད།)དོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་གྲངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་བཏང་ 
ན་ལྕང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གཅིག་ཅེས་བཤད་ དོ། །ཁོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་འདུལ་ 
བ་ལུང་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲངས་སུ་ 
བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ནི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཁ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་ 
གཟོན་པའི་སྐབས་འདིར་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་གྲངས་བགྲང་དུ་གཞུག་པ་བསླབ་བྱར་ 
ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་གསོལ་བས་སྨད་པ་ཐིད་བསླབ་བྱར་བསྟན་ཡང་སྨད་པ་དེ་ལྕང་ 
བྱེད་དེའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ལ།།དོ་ན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ་བསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ན་གང་ཟག་གིས་བདག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡང་རྫུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །(འདོད་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ 
ཚིག་གིས་རྫུན་ནའོ་ཞེས་སོ། །)གཞན་ཡང་རྩོད་གཞི་ལས་གནས་སུ་མི་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་ཁྱོད་རིམས་ཀྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཁྱེད་འགལ་ལོ། །དེ་རྫུན་སྨྲ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 
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འདྱུལ་གསར་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
བརྗོད་ཀྱང་། ཚད་པའི་ནད་རིམས་ལ་གོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་མི་དགེ་ནི་བསམ་ 
ལེགས་ཉེས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ས་མཚམས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 





ཞེས་ྷ་མ་རྣམས་།གསུང་ངོ་། །བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱར་བ་ཡང་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བས་ 
རྫུན་དུ་འགྲོ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེམ་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ནམ་ཅི། ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་བསམ་པར་མི་ཆུས་སོ། །) 
ད་ནི་གནས་མལཁ་མ་བསྣས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མལ་མ་ 
བསྡས་པར་སོང་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ 
གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དངོས་པོ་དང་གནས་དང་ཚྟེན་ནོ། །དང་པོ་གང་བཞག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས་དགེ་ 
འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིན་པ་སྟེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཞིད་ ཅེས་སོ། །ཨེལ་བ 
ནི་གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་ཞེས་ེས་བྱས་སོ། །ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་ སྟེ རེག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཞིས་ ནི་ སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཞིས་པ་གང་དུ་གཞག་པའི་གནས་ནི་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱར་ བའི་ཉེན་ 
ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འཇོག་པའི་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





ཉེན་ལ་བཞི་སྟེ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཞག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། བརུལ་བ་བྱས་ 
སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།(ྔད་པར་)བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་མེད་པ་ཡིན་པ་ 
མེད་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ཞེས་པ་ད་ང་།ཨོ་སོ་ཐར་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་ངམ་འདིང་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བཏིང་ 
རུང་མ་བཏིང་རུང་གནས་མལ་དེ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་སོང་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རམ་ 
འབྱེད་ལྕང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་ 
སོང་ན་ཉེ་འཁོར་སྤང་ན། ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་བ་ 
མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མཁ་མ་བསྡས་པར་གནས་ 
པ་དེའི་ནང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་འདོད་པའམ་ཉཞེ་འཁོར་ལས་འད་འ་ 
ཞེང་འགྲོ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
འདས་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཁྲི་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཏིཀ་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ལམ་འདས་པ་དང་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
མལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ཏུ་ལུས་པར་གྱུར་པས་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་གསུངས་པའི།ཕན་ཕུན་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་མེའི་ཕན་ཕུན་ 
ཕུན་གསུམ་དུ་གསུངས། །རིམ་པར་གཉིས་བར་ཚིག་ན་ནི། །མེ་ཡི་ཕན་ཕུན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
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འྲདུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའིེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་།མེད་ན་དགེ་ཚུལ་(བཙལ་བ་བྱ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔར་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་ལ་བཅོལ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་སྙམ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
བདག་པོ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བར་བྱ་བ་(བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་མི་བཅོལ་བ་དང་ 
སྟན་བཞག་སྟེ་.མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ར)འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། འོ་ན་བསོད་ནམས་ 
དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གནས་ཆུད་ 
འཛའ་བ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ནད་པ་དུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལཁ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནང་བར་ 
དང་དྲོ་ཀར་དང་དགོངས་ཀར་བཏྟའོ་ཞེ་ན་བཤད་དོ། །མཚན་མོའི་གནས་སྐབས་བརྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ནང་བར་བལྟའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་གནས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲོ་ཀར་བལྟའོ། །མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དགོངས་ཀར་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 

ད་ནི་ཝུ་འམ་ལོ་མའི་)གདེང་བའི་༩་བསྔས་པ།ལྟང་བྱེད་འཆད་ དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། བར་སྡོམས་ལ། ལྟོ་ལམ་དང་ནི་མ་བོར་དང་། །མ་དྲིས་ 
འདོར་དང་མཐུས་འདོར་དང་། །ཁོན་པ་དང་ནི་བླང་བ་དང་། །དང་ར་དང་ནི་འཆག་ 
ས་དང་། །ལྕི་བ་བཞག་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོའམ་མཇུག་ལྡོག་བྱས་པ་ 
ནི་སྔས་ཀྱི་ཚུ་རྣམས་མལ་དུ་མཇུག་ངོས་སུ་བསྒྱར་བའམ་མལ་མཇུག་ངོས་ཀྱི་ཚུ་རྣམས་ 
བྱའོ། །ས་སྣུམ་པ་དང་དངར་བ་ལས་གཞན་ས་སྐམ་པ་དང་ཚུབ་པ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཅིང་ཚུ་དེ་རྣམས་བསྒྱར་ལོག་བྱའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
གསུངས་ལ། དེ་འི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཡང་གི་སྒྲས་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་དྲི་ཞེས་བཤད་ 
ལུང་རྣ་མ་འབྱེད་ལས་མ་དྲིས་འདོར་དང་མཐུས་འདོར་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོ་རྩ་ 





བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་ 
གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་རྩའམ་ 
ལོ་མའི་གདིང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་བ་མ་བསྡས་པར་ཕན་བུན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གནས་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྟེན་ནོ། །དང་པོ་གང་དུ་གདིང་བའི་གནས་ལ་བཞི་ 
ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ 
ད་ང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་གང་ཟག་གི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་ཚུ་དང་ལོ་མའི་གདིང་བ་མ་བསྔས་པར་ 
འགྲོ་ན།བྱས་ཏེ། འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕལ་ 
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འདྱལ་གསར་འཇིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





པའམ་རླང་ཕན་ཕུན་དང་ཆར་ཕན་ཕུན་གྱི་ཉེན་ཅན་ཏེ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཉེས་ད་མིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཞེས་སོ། །གིས་པ་གང་གདི་ང་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་ནི། ་སྐམ་པོའམ་ཤིང་ལོ་སྐམ་པོ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ༡ཆུའམ་ལོ་མའི་གདི་ང་བ་ཡིན།།པ་སྟེ་ 
ལུང་ལས་ཚུའི་གདིང་བའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ་གདིང་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་གསུངས། ཚུ་ཉག་མ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཚུ་དང་ལོ་མ་གདན་དུ་བཏིང་ཇོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བས།ཾགྲགས་ 
སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གདིང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ 
མ་བསྡས་པར་འཇཛོག་པའི་རྟེན་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ལས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གདིང་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ངམ་བསྐློས་པས་གདིང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །བཆུལ་ 
སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ཚུའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་མ་བསྔས་པར་ཞེ་ 
ནང་ས་ཕྱོགས་གཞན་ན་གནས་པར་འདོད་པའམ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་དེའི་ནང་དུ་གཉིད་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་སོ། ། 

ད་ནི་སློད་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
བསྒད་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ནས་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
ལྟང་བ་དངོས་གཞིའཾ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ 


༦⁄2 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

བསྒྲད་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཞེས་པས་སོ། །གང་ནས་བསྒད་པའི་གནས་ནི། དགེ་ 
འདུན་དབང་བའི་གནས་ཆོས་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། གདིང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་སྒྲོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །ངྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སྤོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་བསྐད་བྱ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བར་ 
བར་འབྱང་བར་དྭོགས་པའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྤྲོད་པའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཊཱིཀ་ལས་།བཞི་པོ།དེ་དག་གི་བསམ་པས་སྒོད་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ད་གེ་ 
བྱས་ཀྱིའོ་བྱེད་པ་པོ་༡ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཞེས་བྱས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱོགས་དང་ 
གཏན་ནས་མྭ་བངས་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྡིག་པ་མང་པོ་ 





འབྱུང་གི་ལྕང་(བཅས་པ་ལས་འདས་པའིབ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་སློད་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གནང་བ་དང་འགལ་ལ། མ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱང་བ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྤྲོད་པའི་ཉེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ 
ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གློ་བུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སླང་ཆ། 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །(དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལྕང་བ་ཙམ་པོ་ཞིག་འབྱུང་ལ་ཆང་འཐུང་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་པོ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་ 





རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་ལྕང་བ་དང་དགེ་བསྟེན་མའི་ལྕང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། མཛོད་ལས་ཀྱང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ལས་བབ་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་རྒྱད་ལ་ཡོད་སྲིད་དེ་དགེ་སློང་ལྟག་མའི་ལྕང་བ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པར་བབ་པ་ན། པབ་པས་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ 
ཕྱིར་འོང་བ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཊིཀ་ལས་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལ་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། 
དེ་ནི་ལྷག་མའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མའི་ལྕང་ 
བ་སྔར་བྱུང་ཟིན་གནས་པའི་ལྟང་བ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འགྱར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ་བླསབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །) 
ད་ནི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་ན་འཆར་ཀས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་ 
སློང་ལ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ 
སུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་གནོན་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ 
ཕྱིས་གནོན་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་བས་སྔར་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་སྔ་ 
ན་འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། ན་བ་དང་འཛིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་ 
ཞེས་པས་སོ། །གང་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱ་བའི་གནས་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྒྲོད་པའི་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྤྱོར་བ་ནི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
དགེ་སློང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ཙམ་མམ་འདུག་པ་ཙམ་བྱས་ན་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིས་གནོན་ད་ངོས་ནི་ཤེས་གཙོ་བོའོ་ཞེས་ 
པ་ནས་སོ། །མཐོ་འཚམས་ཀྱི་ལྟང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ 
ལུས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཊིཀ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་གཏོགས་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངན་དང་གསོད་ 
དང་གྲང་དྲོ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་ད་ང་། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་ 
དང་། །འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱོར་རོ། །ཏིཀ་ 
པ་ནི། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་སྐབས་འདིའི་ལྟང་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་མཐོ་འཚམས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། སྔ་མ་དང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ཞེས་པའོ། །ཊཱིཀ་ལས་ལྕང་བྱེད་ 





པའི་ལྕང་བྱེད་དོ་ ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་མཐོ་འཚམས་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ད་ནི་ཆུ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནས་ཉེ་དགའ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས། རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ལ་ཁྲི་རྐང་བཙུགས་ཏེ། ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་ཏེ་འདུག་པས་ཁྲི་རྐང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
གིས་ཁང་ཐོག་བརྟོལ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ 
གི་ཐོག་བུག་རྡོལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ནི་འདིའེ་ད་གག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་ 
གི་གནས་ཁང་དུ་ལུང་བྱེད་བུ་མི་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་ཤ་མི་ཡར་སྟོད་པ་གསུངས།ཁོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་གི་ཐོག་རྩ་ 


བ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་དང་བཅས་པར་མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུའི་ 





གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ནི། དགེ་འདུན་དབང་བའི་ 
གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟེང་དུ། སྟེང་གི་ཐོག་ཡིན་པ་དང་། རྩ་བ་ 
ཡིན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཚུ་བ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ལ་ལྕང་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་རང་གར་རུ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྩ་ 
བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་ཁལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ལྗིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ ལས་ཁྲི་དང་ཁྱིའུ་སློས་པ་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ 
ནྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ཉེས་ད་མིགས་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་མནན་པར་འོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 





སོ། །(དེས་ན་ཁྲི་དང་ཁྱིའུ་ནི་འདེར་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྲི་དང་ཁྱིའུ་མ་ 
སྨོས་པར་མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཁྲི་ 
དང་ཁྲིའུའི་ཆུ་བ་ཡིན་ཡང་རུང་། མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་ 
བའོ། །མནན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གལ་ཏེ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀན་པ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །) 

ད་ནི་འདེབས་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
ལས་ཁུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ཁ་ནའི་དོན་དུའམ་རང་གཞན་བཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ས་ 
དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་ལོངས་ 
སྟེ། ལུང་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་ཀྱང་། ཊིཀ་ 
འགྱར་བར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། མིའི་མིག་ཐ་མལ་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །གང་དག་དེས་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསད་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ་། །འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་ 
ཆུའི་ནང་ན་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་མང་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་མི་སྣང་ན་གཞི་མའི་ཞར་ 
ལ་བསད་མི་ནུས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་པར་བྱེད་ན། དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་ 
སྲོག་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 


-- 197 ~~ 


འཧུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུའམ་རང་གཞན་ 
ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ བསྐོས་པས་སྲོག་ 
ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུད་ 
འགྲོའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་སྲོག་ཆགས་དག་གི་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ 
འགག་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གིས་པ་ལའ་ཞེས་བཤད་དེ། འགག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འགགས་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རང་ཁ་ན་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ 
དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁ་སྤྱོད་ན་ལྟང་བྱེད་འདིར་འགྱར་བའོ། །འོ་ན་རང་གཞན་ 
གིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ན་འདེབས་སྤྱོད་གཞིས་ཀྱི་ལྟང་བ་གང་བསྐྱེད་སྙམ་ན། གཞན་ 
དོན་ཀྱི་དབང་གིས་འདིའི་ལྟང་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊིཀ་ལས་རང་ 
གྱི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ད་ནི་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོ་ན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཀོའུ་ཤམ་ཐྷིར་དྲུག་སྡེས་ཉི་མ་གཅེག་ 
ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་བརྩིགས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །'(འདི་ 
ནི། རིབ་པ་དང་གས་པ་དང་གྲུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ཅེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 





གཞིའོ། །དམིགས་བསལ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་ཐ་དད་དུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཏེ། ཞི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་འཛིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་མདོ་བཞིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་རྩིག་པའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྩིག་པའི་དུས་དང་། གང་གིས་ 
ཅིག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་རྩིག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྩིག་པའི་རྩིག་རླང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཤོང་པ་ 
སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཞིད་དོ། །(གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་རྨང་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་ 
ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པ་ནི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་ 





རྨང་འདིང་བའི་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་ལུྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །'སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
ཤོང་བའོ་ཞེས་སོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པ་མན་ཆད་ནི་ཞེས་མེད་ཅེས་བཤད།)ཕལ་ 
ཆེར་གཡོགས་བསྐོར་ཡན་ཆད་དུ་རྩིག་པའི་རྩིག་རྨང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ 
གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་ཞེས་སོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བསལ་བཞི་ཡོད་དེ་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་རྩིག་པའི་ད་ངོས་ 
ཡང་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོའམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །རྔོ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ལྕང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་བྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད།)བཞི་པ་གང་གིས་རྩིག་པའི་རྟེན་ནི། ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་ 
པའི་གཡོགས་པ་མ་བྱས་པར་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་ཡང་ཛོ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
ལས་ཚྩྭ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་དམ་སྤང་ལེབ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ནི་རྩིག་པའི་སྔར་ཡོད་ན་གཡོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྩིག་པའི་ཕྱིས་བྱས་ཀྱང་ལྟྕང་བ་ཁེགས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །)།ཡོན་ 


དུ་འ 


འཇུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཚ། 
སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བདག་པོ་རིངས་ན་ལྟང་པ་མེད་དོ་ཞེས་ྱིན་བདག་རིངས་པར་ 
འདོད་པས་ནི་ཇིབ་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་པར།)གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་ 





པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པར་བརྩིགས་ 


= 6. ༨ 


པའོ། །(འོ་ན་སྡོམ་ཚིག་ལས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེས་འདྲི་ན་གནང་བའི་ 
རིམ་པ་དང་དགག་པའི་རིམ་པ་གཞིས་སུ་རྩིག་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ཀྱང་འདི་ནི་སོ་སོ་ཐར་བ་ལས་ 
ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བིག་པར་བྱའོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཚིག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
སྡོམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་བརྱིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ་གསུངས་སོ། །) 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི།།དགེ་འདུན་གང་ཟག་གི་)གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཧི་ 
མ་དེ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ 
ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་ཀྱི། ཉི་མ་ཐ་དད་བསྡོམས་ནས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དེ་ལ་དམིགས་བསལ་བཞི་ཡོད་དེ་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ 
མདོ་བཞིའི་དང་པོར་སྨོས་པས་མདོ་བཞི་ཆར་ཧྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ 
མདོ་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱོར་རོ། །གཞན་པ་ལ་ཡང་ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །གཞན་ལ་ 
ཡང་བརྐོས་ཏེ་ཚང་གི་ཆ་བ་མ་བཙུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཞན་ལ་ཡང་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ 
ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཛིམ་པ་མེད་དང་རུ་ཁུང་མ་བཏོད་དང་། །མ་བརྐོས་པར་ནི་རྨང་གཞི་བཙུགས་ 
པ་དང་། །སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་དང་བཞི། །དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་ིད་ཡིན་ན་ཡང་། །ཉི་མ་ཐ་དད་ 
གཞན་དང་གཞན་བསྡོམས་པའི། །རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྔ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
པའོ། །ཞི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཉི་མ་།དེ་རིང་རིམ་པ་གཉིས་བརིགས་སང་གཉིས་བརྩིགས་ 





པ་ལྟ་བུ།ཐ་དད་ལ་ཡང་སོ་ཕག་མ་ཡིན་པའི་ཕ་གུ་འཛིམ་པ་མེད་པ་ལས་སྐམ་བརྩིགས་སུ་ 
ཉི་མ་ཐ་དད་བསྡོམས་པས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟང་བྱེད་་དོ། །སྐབས་ 
འདིར་དེང་སང་གི་ཤ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་དག་ན་རེ། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མ་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲ་ལུང་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ལ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏིཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་སྟེ་འགྲེལ་བ་གསུམ་ཚར་ཁས་ཆཚུ་ཁུང་ 
མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ།ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པ་ཡང་ཆུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་ཙུ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ 
སྲོལ་ལོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ནས་གསུངས་སོ། །ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པ་ལ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ 
ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་རྩིག་པར་བྱས་ན་ལྟང་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བརྐོས་ཏེ་རང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་པར་༩འགྲེལ་ཆུང་ལས་མྲང་གི་ས་མ་བརྐོས་ 
པར་རང་བཏིང་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། )ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བརྐོས་ཏེ་རྩ་བ་མ་ 
བཙུགས་པར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་རྩིག་པ་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ད་ངོས་གཞིར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཏིཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལཁས། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ཡང་རནུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཏཱིཀ་ལས་ཀྱང་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་ 
བཅུག་པ་ལས་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྫིགས་ན་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ལ་ 
ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྷྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེའོ། །ཏཱིཀ་ལས་མདོ་གོང་མ་གསུམ་ཆར་ཁས་རུང་ངོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། དེ་ད་ག་གི་ 

~~ 201 ~~ 


འདུལ་གསར་འཚེན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





འ.འྲ ༦༧. 


རིམ་པ་རྣམས་ལྟང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ག ཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་ 
ཐ་དད་གཞན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་བཅིགས་པ་ལ་ལུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ 
ནི། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 

གྱི། དེ་གསུམ་ནི་ལྕང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཙོ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཏི་མ་ཐ་ 
དད་གཞན་ལ་ཡང་ རིམ་པ་ གསུམ་ལས་ལྷག་ པར་བརྩིགས་ན་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ་ 
ཞེས་པའོ། །དང་པོའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ནི། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྩིགས་ན་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 

ད་ནི་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ 
འདིའི་སྤྱི་དོ་ན་ལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་བསློས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། མ་བསྐོས་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོ་གས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ 
ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བཛྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། བཙུན་ 
པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
པ་སྟེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཞེ་བར་(རེག་པ།) 
གཞོལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་གཞན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཡང་ 
བ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་མི་འཆགས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ནས་མཐུན་ 


- ༧༧ 


༨~ཕ༠༽ ༨ 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སྦྱོར་ཆུས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྲ་བ་ 
སྟེ། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་མི་འཆགས་ 
པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི། ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ།(མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། །ལུས་ནི་ཐ་མལ་ས་ནི་རང་ 


བཞིན་གནས། །མཚམས་ཀྱི་ནང་གནས་འགྲོ་བ་བཞི་དང་དྲལ། །སྤོ་དང་ཚོགས་ལོངས་མིན་དང་སྔར་བསྐོས་ 





མིན། །ཞེས་གཟུང་སྟེ)དེ་ཡང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་སྐབས་སུ་ལས་གཞིར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་ 
མའི་སྟོན་པར་སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི། སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བསྐོའོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ 
གང་དུ་བསྐོ་བ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ་ཞེས་སོ། །གནས་གཞན་དུ་བསློ་ལས་མི་འཆགས་ 
པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐེ་བ་ནི། 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། སྤོ་བ་ 
འདྲི་བའོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བ་དང་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཕུད་བརྫོད་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྱི་བའི་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པ་ 
འདིར།འདིར་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཞེས་ཕམ་ 
པ་ད་ང་ལྕི་བའི་ཆོས་གང་རུང་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ད་གེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་རྱར་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ 
དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན་གང་དག་བསྐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་བསྐོས་ 
པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན།ཕམ་པ་དང་ནི་ལྕི་ 


སང ཐོ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 
ཆོས་རྟོན་ནུས་པ། །གཉིས་ཚོགས་མེད་ན་བསྐོ་བའི་ལས་མི་འཆགས། །གང་རུང་རེ་རེས་ 
མིན་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མདོ་འདིར་བཤད་མོད་ཀྱང་། །གཉིས་ 
ཆོགས་རྙེད་པའི་ཚེ་ན་ལུང་བཞིན་ཏེ། །གཞིས་ཚོགས་མེད་ན་མདོ་་བ།བཞིན་(ཡིན་པས་ 
དེས་ན་དེ་དག་ལ།།འགལ་བ་མེད། །ཕྱི་མ་ནི་ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྔ་མ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། ཕྱི་མ་འདི་བསློས་ན་བསྐོས་པའི་ལས་ཀྱང་མི་ 





འཆགས་ལ་དེས་ཆོས་བསྟན་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཿམཐུན་ 
ནམ་ཞེས་པ་ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བ་མཐུན་ནམ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
ནམ་ཞེས་ཏིཀ་ལས་སོ། །ཆོས་བླ་མའི་ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཆུང་བའི་གླེང་གཞིེ་ལས་སོ། ། 
ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསྐོས་པ་དེ་དག་ལས་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ཇོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ཚུལ་བཞིན་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་བསྟན་ 
ལས་འདིར་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་སྟེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ལས་ 
སྟོན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རཔ་བོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ 
སྒ་རིག་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་ན་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཚིག་བཞིར་ལོངས་པ་སྟེ་(མ་འབྱེད་ཀྱི་ཏིཀར།གླཱ 
ལེན་པ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནི། དགེ་སློང་མའི་ 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་ད་གེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་རང་གར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་སྒ་ 
ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཤིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ད་གེ་སློང་མས་དོན་གོ་བའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བསྐོས་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ཏེ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ལྡན། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གྲངས་ཞི་ཤུ་ 
ལོན། །གྲོང་ཁྱེར་སྐད་སྲ་རེག་པའི་ལྟང་བ་མེད། །བཅོ་ལྔའི་དུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ད་ང་ 
བདུན། །དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན། །གཞན་དྲུག་ལྡན་ཡང་བསྐོ་བའི་ལས་ 
མི་འཆགས། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཇཛི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕམ་པ་ 
བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྕང་བ་མ་བྱང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ནས།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་(ུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་བྱང་བས་སྡོམ་ 
སོ། །རམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་[བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


༤༨, ༤༨. 


གགཞ་སིརི་་ པའི་རྣམ་ པར་བྱས་པ་ནི། མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། མ་བསྐོས་ 





པ་ཉིད་ཡིན་པས་ད་ངོས་གཞིའི་ ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཉི་མ་ནུ་བ་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཆོས་བསརྟན་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་ 
རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ད་གེ་སློང་གིས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ 


-- 205 ¬~ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གླབ་དེབ། སྨང་ཆ། 

མ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །།མ་བསྐོས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས།གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི། 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བསྟན་པའི་དུས་ནི། ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ 
ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ནི་འཇིགས་པའི་ཉེན་མེད་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གལ་ 
ཏེ་སྒོ་ཕྱེད་ཞིང་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་དུ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བྲོས་པས་ཆོག་པས)ན་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་དྲལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གག་བྱ་མེད་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་རང་གར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
སྟོན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་སློང་མས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། 
པར་རོ། །།ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱར་ལེགས་སོ། ། 

འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་ཞེས་སོ། །ལྟང་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
དགའ་བྱེད་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཟས་ 


་སྤོགས་པའི་ཆེང་ང་ཆོས་སོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ད་དགེ་རསྟོང་མ་ 
ཁའ གས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་མ 





ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྐར་པ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། | 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་སྐར་པ་ 


5༦0 ཐོ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། ད་གེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨས་ན་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟང་བ་མེད་ལ་སྐོན་ནས་སྒྲ་བའི་ 
ལྟང་བ་ནི་འབྱུང་སྲིད་དོ། །)གསུངས་སོ། །གང་གིས་སྐར་པ་གད་བ་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཟས་ 
ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གོས་དང་ལྷྕང་བཟེད་ལའང་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། 





གསུམ་ལྡན་ཏེ།(ྔར་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས། བདག་ལས་ཐ་དད་ཅེས།མི་ཆོས་ 
བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ད་གེ་སློང་མ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐར་པ་འདེབས་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་ 
གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། 

རྗེས་སུ་གོས་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གོ་རིམ་བསྒྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། གོས་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ད་གེ་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





= ༨ རཱ. ༨ 


ལ་ལྔ་ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་བྱེད་ནའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའེ་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་བཟོས་ཟིན་པའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ད་གེ་སློང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ 
ཆུང་བ་ཞིག་བཀྱིས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ། །ད་གེ་སློང་གིས་གཉེན་མ་ 
ལགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བཟོ་བཀྱིས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ཅིར་འགྱར། 
ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་གོས་རང་ཚད་ལས་གྱུར་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནི། 
ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། ། 

ད་ནི་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་ 
པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔར་བཞིན་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། དགེ་འདུན་མ་གྱི་)ལ་གོས་ 
འབུལ་ན། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ 
ཡོད་པ་ དང་ །(དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ།)ཆོས་ལེ ལེགས་པར་སྨྒྲ་བ་ མ་ཡིན་ པ་དང་། བསྙེན་ པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་བོར་བླླག་བྱུང་ 
བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །(དགེ་འདུན་མ་སྤྱི་ལ་གོས་འབུལ་བ་ཡིན་ན། མཛའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་དགག་ 


-"" 208 ¬ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མའི་གོས་བོར་བརླག་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཆོས་ལེགས་པར་སྒྲ་ 
གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་སྦྱིན་ནའོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་ 
ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གོས་གཞན་གྱིས་སྟེར་བ་འབྱང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཏཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ལས་སོ། །(ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྩོལ་ཀྱང་ནོངས་པ་ 


ལྕང་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བ་མཆིས་སམ་ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བར་གྱར་པའི་གོས་དང་བདེ་བར་ 





གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ དུ་གྱར་པ་བྱིན་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་གོས་ཁྲ་གང་དུ་ལོངས་ 
གཞིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གོས་བརྗེ་བ་ལས་གཞན་ 
པས་རང་གར་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྟེར་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གོས་སྟེར་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡུལ་དེས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གོས་བྱིན་ནའོ་(བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་ 
པའོ། །)ཞེས་སོ། ། 

བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ལམ་རྒྱགས་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་ 
དང་ཡང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ དུ་དྲུག་སྡེས་ད་གེ་ 
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འདུལ་གསར་འཚིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་དང་འགྲོགས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ད་ང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་ 
རེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་མ་སྤོས་པ་དང་། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཁྲིད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ལ།ཞད་པ་བསྐར་བ།དེ་ལ་(ད་གེ་སློང་ 
དང་དགེ་སློང་མ།ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞིས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 





འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་འདིར་ནི་སའི་ལམ་ཡིན་པ།ད་ང་། རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལམ་ལས་འདས་ཤིང་ 
ལམ་དུ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི། བར་ 
ནས་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཆིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་ 
དེ། ལམ་དུ་'ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ།བར་ཆད་ བརྒྱད་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་བར་ཆད་གཅིག་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་དགེ་སློང་མ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ལམ་གཅིག་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ན་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟང་ 
ལས་གཞན་པས་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
གྱིས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ཞེས་པས་དགེ་སློང་མ་ 
མང་པོ་དང་འགྲོ་ན་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ལྟང་བ་འདི་མི་ཁེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གང་ད་གེ་སློང་ 
མའི་མགྲོན་པོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 





༨. 


སོ། ། 

ད་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གྱུར་འཇུག་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་ཿཨགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས།སྔ་མ་ད་ང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་སྔ་ 
མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆུའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། གྲུ་གདལ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
དང་། འགྲམ་གཞིས་འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཏིཀ་ལས་ཆུའི་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་གྲུ་ 
གཅིག་གིས་ཞེས་པ་དང་། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཞེས་ 
པ་དང་། ལུང་རྣ་མ་འབྱེད་ཁས་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི། བར་ཚད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་༡ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྕབ་མེད་དུ་གསུངས་ནག།དེ་བཞིན་གྲུ་ 
རྒལ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ཆུའི་ལམ་དུ་གྲུ་གཅིག་གིས་རྒྱུན་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ན་མ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་ 
རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ཞིང་རྫ་འཕྲུལ་ལས་ 
གཞན་པས་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། ། 
སྐྱེད་པ་ལ་འཐམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འཐམས་པ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་། ཏཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་སྔར་འཐམས་ཀྱང་རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཐམས་(འཐམས་ནས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ལྕང་བྱེད་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིས་འཐམས་ནས་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་ 
གིས་ད་གེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་དམིགས་པས་འཐམས་ཏེ་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མགྲོན་ལམ་དང་གྲར་འགྲོ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་ཅིང་། འཐམས་པ་ཡན་ཁག་ཏུ་མི་ད་གོས་ཀྱང་འཐམས་པར་ 
གུར་ན་འཐམས་པ་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྫོད་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 


2 ༧ ར 2 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ད་བེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་ 
པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་ཀ་འདུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་ 
གཞིའོ། །(གཞིས་ཀ་འདུག་པ་ལའོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ། །)ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ 
དང་། གང་གིས་འདུག་པའི་རེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྔར་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཡུལ་བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དེ་འི་ 
སྟེང་དུ་འདིར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བུད་མེད་གཅིག་ 
བཅུ་པ་ལས། ཉེ་དུ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འདུག་ 
པའི་གནས་ནི། དབེན་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱབས་ད་ང་བཅས་པ་དང་། འདོམ་གང་ཚུན་ 
ཆད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་སྟོན་པར་(གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བར་དུ་ 
དུའོ། །འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་སྟེ། 
གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟྕང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྲིམས་གྲོགས་ཡོད་ན་ནི་ལྟང་བ་ 
མེད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་དགར་འདུག་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདུག་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འདུག་པ་རྫོགས་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་ 
བཅད་པར་འདུག་པ་དང་གཞན་དག་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་འབྱུང་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དད་བེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཀ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སླད་ཚ། 


བཤད་དོ། །'སྐྱབས་དང་བཅས་པའི་སེལ་བ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྐྱབས་ལྔ་པོ་དག་ 





གིས་མ་བསྐྱབས་པ་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(འོན་ཀྱང་སྐྱབས་ལྔས་མ་བསྐྱབས་ཀྱང་ 
ཐང་ཆེན་པོའི་དྭབུས་སུ་མི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་དེར་ཉིན་མོ་བུད་མེད་དང་དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ 
ན་ནི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་དང་དགག་བྱའི་རྒྱ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་པ་འདི་ནི་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་མུ་ 
སྟེགས་མོ། རབ་བྱུང་མོ་གང་དང་འདུག་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །) 

ད་ནི་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
འགྲེང་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཚགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་བེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཏིས་ཀ་འགྲེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །།གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་ཡོད་ན་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ། །གཅིག་འདུག་པ་ 
ལས། གང་དང་འགྲེང་བའི་ཡུལ་ནི་སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་དགེ་ 
མ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གང་དུ་འགྲེང་བའི་གནས་ནི་་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ།)འདུ་ག་པའི་ 
སྐབས་ད་ང་འདྲའོ། །བར་འདོམ་གང་བས་རིང་བ་ལ་ཤེས་བྱས་སོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་ 
དོ། །གང་གིས་འགྲེང་བའི་རྟེན་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་འགྲེང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྤྱོར་ 
བ་ནི་འགྲེང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འགྲེང་བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ 
ད་གེ་སློང་མ་དང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ཡང་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ཏེ་བུད་མེད་གཞན་དང་འགྲེང་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
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རར. = 


སྤང་ལྟྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





; 


ལས་ཀྱང་བུད་མེད་དང་འགྲེང་ན་ལྟང་བར་འགྱར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདིར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བུད་ 
དབེན་པར་གྲེང་བ་འདི། དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ།ཅན་མ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ནི།(ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། )ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེ། དབེན་པ་ལ་འགྲེང་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དགེ་ཚུལ་མོ་དང་འགྲེང་བ་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་པའི་བུད་མེད་དང་ 
འགྲེང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་ལྕང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར། དགེ་སློང་མ་དང་)འགྲེང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ 


༤ ༠༤༽ 
ནི་མི 
ད་ཡི 


འདི་ལ་བསྡས་པ་ལས་འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཡང་བྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལས་ 
དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གགྲེང་བ་དང་འདུག་པའི)ལྟང་བ་གིས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་དང་འདུག་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི་ལྕང་བྱེད་སྔ་མར་འདུས་ཏེ་ 
དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་ 

ད་ནི་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
ཟོས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རྫུན་དངང་དུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་གྲོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སློང་གིས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། ད་གེ་སློང་མ་གང་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་གང་སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གང་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་གང་ 
མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཏེ། དེ་འང་དགེ་སློང་མ་དེ་སྦྱིན་བདག་དེའི་ཉེ་ངུ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། བསྔུས་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ཡིན་ན་ལྟང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་པའི་ཟས་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ 
དགེ་སློང་མ་དེས་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་ ཤིང་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་བདེན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ་སྟེ། བཟའ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དུས་རུང་ 
གི་ཟས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུ་བ་དང་འབྲབ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་འཚལ་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལན་ཚ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པ་ཡིན་པ་ལ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ལན་ཚྭ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཞུན་མར་དང་བཏུང་བ་སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་ལྕང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན་དེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ལན་ཚྭ་དང་བཅས་ 
པའམ་དུས་སུ་རུང་བས་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །སྤྱིན་བད་ག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཟས་དང་ནོར་ཏེ་ཟོས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་གོས་ 
སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་ 





རྭ. རེ 


བགྲང་སྟེ། འདིར་ནི་དེ་ཡིན་མིན་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའམ་བོས་པ་ལ་ 
ཡང་ ལྷག་པ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ པ་ སྟེ། འདི་ ཁིད་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འབྲལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་དགར་ཟ་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 


ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིད་ན་ དཱ ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་།དེ་ཐོས་ 
པས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་པ་འདི། ཊིཀ་ ལས་ གོ་ པ་ མི་རྙེ ཊིཀ་ ཡི་ གེ་ ཉམས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ དོ། ། །ཡང་ 


དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ ཀྐ ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫན་ 
དུ་བསྟོད་ནའང་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་(དགེ་ 


འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ་(རང་གི་ནར་མའི་ཟས་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ལ་བོས་ནས་ཟོས་ན་ཟས་གཉིས་ 
པར་འདུག་པའི་ཕྱིར།)ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱར་རམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་ 
བའོ། །(ྐོམ་གྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དག་འདེབས་ན་བསྡད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཡང་འཐུང་བའི་ཞེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །'ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་ཅིག་ཅར་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གྲེང་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ཏུ་ཁྱིམ་ 
བདག་འཕྲལ་ལ་མཐོའི་བྱང་བའོ། །བྱང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་ 
སྡེས་ཡང་ཡང་ཟོས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 


ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་ཞི་མ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཞིས་ཡན་ཆད་ 


བྱང་བ་ན་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་ཆྙེད་པ་མེད་པའི་ཟས་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ལས་ 





གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ཟས་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཅིང་སྦྱིན་བདག་སྔ་ཕྱི་དེ་ 
འདིའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤམས་པས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དམྲ་ཟ་བ་བཞིན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལྟ་བུ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱན་དུ་ཟས་འདྲེན་པར།བཤམས་པ་ནི་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཤམས་པའི་ནར་མའི་ཟས་དེ་རང་ 
ལ། བཤེས་པའི་དབང་གིས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(བཱིཀ་ལས་བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ཡང་ 
འདེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། མཐོ་ 
འཚམས་པས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཐོ་འཚམས་པ་དེ་མགྲོན་དུ་ 
རོ། །ཟས་རུང་བ་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་པོ། །རང་གཙོ་བོར་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་མོན་དུ་འབོད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་ 
ལ་བོས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རང་ཤིད་ལ་ལྟོས་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞིས་པ་ཟོས་པའི་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གིས་པ་གང་ཟ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བདུན་ལས། བཟའ་བ་ 
ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཕན་ཚུན་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྨན་གྱི་གཞི་ལས་གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་ན་འདུག་པ་ན་ངེས་གནང་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནི་ 
སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི། ཉིན་ཞག་ 
སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་འདི་ཉིད་ལས་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་ 
དང་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གསུམ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་སྟེ། སྲ་ 
བརྐྱང་གི་གཞི་ལས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བ་མི་འབྱང་བར་གསུངས་ 
པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལཁས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 

བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ལ།དང་དུ་བླངས་ན་ཞེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཊཱིཀ་ལས་ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ན་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
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འངུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་འདི་བརྐྱང་བ་དགོས་ 
སམ་ཁུགས་པས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 





ལས་ལམ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་ངམ། དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་ 
སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཁ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་དེའི་ཕྱེད་ དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཆ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ནའོ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་གྲུར་འགྲོ་བས་ནི་ཞེས་པ་ཁེགས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་ཁྲས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལམ་ནི་དཔག་ 
ཏེ། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་བརྐྱང་པར་ཕྱིན་ 
པས་འགྲུབ་ལ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁུག་པར་ཕྱིན་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཁྲས་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་ངམ། དཔག་ཚད་ྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ 
དེ་འི་འགྲེལ་བ་ལས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་བརྐྱང་ 
པར་སོང་བའོ། །དཔག་ཚད་ྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་རངས་ 
བདར་རེ་ལྡེ་ཙམ་བྱས་པ་ནི་ཁྲུ་བཞི་ཙམ་ཕྱགས་པའོ། །བ་མལ་ཞེས་པ་ནི་བ་ལང་གི་གཅིག་གིས་གནས་སོ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

པ་ལ་ཡང་གཞན་དུ་ལྔ་བོ་འཛོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་རང་གི་ནམ་བཤད་ 
དང་ཏིཀ་ལས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་བླང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འཇོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །།གཞན་བླངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་འདུན་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བི་ཛ་ཝར་མས་བཤད་ཅེས་བྱུང་སྟེ་པཌྟི་ཏ་ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆས་བཤད་དོ། །) 

ད་ནི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
རྒྱས་པར་འགྱར་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ད་གེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་ 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་བྱས་ཤིང་མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་ 
བདག་པོ་དང་། གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་འདུག་གནས་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེར་ཟ་བའི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི། སྔར་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཁེ་ནའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ 


འདི་པའི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་གསུངས་ 





5༦༦ ། 


འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སླད་ཆ། 


པས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཟ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། མུ་སྟེགས་པའི་ 





འད ༨ ༤༽ འའ. ༠༽ 


སྦིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་གང་གིས་ 
ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེར་ཞག་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་གནས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་ན་བ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་།།ཞར་མའི་བ་བ་ནམས་ནི་བསྒུབ་ 
ནུས་ན། །ཅུང་ཟད་ན་ཡང་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་མིན། །ན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ནི་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ནི་གནང་ 
བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཞག་ལོན་པའི་ད་གེ་སློང་ 
གིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མིང་ 
ཅན་དང་རྡོའི་རྒྱབ་མིང་གཅིག་སྟེ་པ་ཏ་ཌ་ཌི་ཀ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྒྱིའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་པ་ཏ་ཌ་ 
ཌི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོའི་རྒྱབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྔོའི་རྒྱབ་ཏུ་ས་བོན་བཏབ་པས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཐར་པའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་འདིར་ཊིཀ་ 
མིང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་གིས་སྤྱི་ལ་བཏགས་པའོ། །(ཡ་མཚན་ཅན་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཞེས་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་མིང་གིས་རབ་བྱུང་སྤྱི་ལ་བཏགས་སོ། །དེའི་ཟོས་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ 
མ་གཉིས་པ་དེར་ཟས་ལན་གཉིས་ཟོས་ན་ཟོས་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་མུར་འདུག་གི་གནས་སུ་ཟས་ལཁན་ཅིག་ཟོས་པས་ནི་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཟན་ལན་ 
གཉིས་ཟོས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་འདུག་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མིན་པས་བསོད་རྙོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་ 
གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་ལ་དེ་ར་ཟ་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ 
ཀྱང་སྔར་ཞག་གཅིག་ལོན་པར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཞག་གཉིས་པར་གནས་པ་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསོད་སྙོམས་བསླང་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་བླངས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ད་ང་། ཚོད་མི་ཤེས་པའོ། །ཞྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ནི་ཚོད་ 
མི་ཤེས་པ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར་བཅས་པ་མཛད་དེ་ཞེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྱིམ་པས་བསོད་སྐོམས་བསྟབས་ཤིང་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པར་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་ 
པ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་ལྕུང་བཟེད་དོའམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་གོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལྭ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་ཏྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཚད་ཡོངས་སུ་ད་པོག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་ཚད་ཡོངས་སུ་དཔག་ན་ནི་ལུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ 


༦༦ 


འཧདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

ལྟང་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་གནོད་པའི་ད་གག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
པ་དང་། ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ་ད་ང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི། གང་དུ་བླངས་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་ 
ལྕང་བ་མེད་དེ། གཞན་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་བླང་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་བླངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ཚད་ལས་ལྷག་པར་ 
(ལུང་ཞུ་བ་ལས་ངག་མཚན་ཤིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས།ལེན་ཞིང་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 


གུངས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཞེས་པའོ། །ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་གང་བ་དོ་ནི་ལྟང་བཟེད་རབ་ཚད་ 





གང་དང་ཐ་ཚད་གང་སྟེ་གང་བ་དོ་ནི་འབྲིང་ཚད་གང་བ་དོའོ། །གང་བ་གསུམ་ནི་ཐ་ཚད་གང་བ་གསུམ་ལ་ 
སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །) 

ད་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། ད་གག་བྱ་མཐུན་པའམ་རྒྱར་འགྲོ་མཐུན་པའི་བསླབ་ 
བྱའོ། །ཟས་བརུམས་པས་ལྡང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྤངས་ཟའི་རྒྱར་འགྱར་དགག་པའི་ 
བསླབ་བྱའོ། །བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་པའི་ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ 
ཟིན་པའི་བར་སྐབས་སུ་ལངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །འདི་འི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟ་བར་བརམས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། གང་གི་ 
ཆེ་ལྡང་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ལྡང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་(ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ 
ཊིཀ་ལས་གཞན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཟས་བརྩམས་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གང་ 
ཟོས་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་ 
གིས་ལྡང་བའི་རྟེན་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་པར་མ་ཟོས་པ་ 
སྟེ ནད་པ་ནི་ལུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་ཞིང་(བཱིཀ་ལས་ཆོག་པར་མ་ཟོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྡང་བར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།།ཆོག་པར་ཟོས་ན་བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ཐུག་ནི་ལངས་པ་རྫོགས་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱིན་ལེན་བཤིག་པས་བརྩམས་ 
ལྡང་གི་ཞེས་བྱས་འབྱུང་བ་ཁེགས་ཏེ། བརྩམས་ལྡང་གི་རྒྱུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་བརྟག་སྟེ། ཟས་བརྩམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རམ། 
བཅམས་ཞང་གིཉས་པདིད་བི་ཀི་གུ་བཞིག་པའ་ིངཞས་ཟན དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་ 

རལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་ རོ | 
སྤངས་པ་དང་ལྷག་ པོར་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་སྤངས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའེ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
དང་། གང་གི་ཆེ་སྤངས་པའི་དུས་དང་། གང་གིས་སྤངས་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བའི་སྐྱོ་ 
མ་དང་ཐུག་པ་དག་ནི་སྤངས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་གསློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





དང་། ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པའི་བྲལ་དྲུལ་དག་ལ་ནི་སྤངས་པའི་ 
ཐ་སྙད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་སྤངས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲུག་ལས། བསླབ་ 
པ་ལྟ་བ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདྲེན་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ། མཐོ་འཚམས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟས་ 
དེ་གྱེན་དུ་གདེག་པར་ནུས་པ་སྟེ། མི་ཆུས་ན་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟས་ཡོད་པ་ད་ང་ཞེས་ 


གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཟས་མེད་ན་དོན་མེད་པས་སྤངས་ཀྱང་སྤངས་པ་ 
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ཞིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ནི་གནད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ་། །འོན་ཀྱང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ཅན་མ་ཡིན་ 


པ་ནི་འདིར་ཁས་མི་བླང་སྟེ། ལུང་རྣ་མ་འབྱེད་ལས་ཟས་སྟོབས་པ་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ 


9 


བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་ཡོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་ཞེས་ 


རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་སྤང་བའི་གནས་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ 


° < 
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ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་ད་ང་། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་ལ་བཤད་པས་གྲུབ་ 


ཅིང་། གཞན་དུ་ན་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གང་གི་ཚེ་སྤངས་པའི་དུས་ 
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པར་མ་ཟོས་ན་ཟས་སྤོང་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མུ་གེའི་ཚེ་ན་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ 
རེན་ནི། ཆོག་པར་ཟོས་པ་དང་། མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གནས་སྐབས་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ཞིང་རང་གིས་ཟ་བའི་གནས་བཏང་ 
བ་སྟེ། སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་གནས་ 
བཏང་བ་མེད་ན་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚིག་ 
གིས་སྤོང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་བཏང་བ་མེད་པར་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཟ་ 
ན་ནི་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྤངས་ཟའི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་ཡང་། ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱར་ཏེ། རྣམ་བྱ་བ་བཏང་བས་མི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི།༡འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 





བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
རམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྤངས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞིང་འདུག་པའི་གནས་བཏང་ 
འོ། །ཏིཀ་ལས་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་ད་མི་ཟའོ་ཞེས་སྤངས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་ལས་ལངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདུག་པའི་འོ་ཞེས་པ་ནི་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞིང་ 
འདུག་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་འདས་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་ 
འགྲེང་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲེང་བ་ནི་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་འདྲེན་ 
པ་པོ་འདུག་སྟེ། འདྲེན་པ་ལས་མི་འཐོབ་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། འདྲེན་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། །མདུན་ན་འདུག་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འགྲེལ་ 
ནས་སོ་ཞེས་འདུག་པ་ལ་སྤང་བར་བྱས་ན་སྤངས་པར་འགྱར་བར་གསུངས་པས། འདུག་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





པ་ལས་བྱིན་ལེན་འཐོབ་པར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འགྲེང་བ་སྤང་ 
བ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཟས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོའི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་མ་ 
སྤངས་ན་ཡང་སྤངས་པར་འགྱར་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདུག་པ་ལ་སྤངས་པ་བྱས་ནས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེང་བ་ནི་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ 
བཞི་པོ་གང་གིས་དྲངས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་འཐོབ་བོ། །(གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཊཱིཀ་ 
ལས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 
འདིས་ནི་གཞན་དག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་འདྲེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོ་བས་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིག་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཏཱིཀ་ལས་ 
གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མི་ལེན་ནའོ། །རང་གི་ཡུལ་ལ་བཀག་པའི་འབབས་བུར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་པ་ནི་རང་དང་ 
ཆོ་ག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྤངས་ན། སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་ 
པའོ། །དེའི་ལན་ནི་ཏིཀ་ལས་འགྲིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་བཀག་པར་ཟད་ཀྱི་ 
ཟན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་འབའ་ཞིག་གིས་སྤངས་པར་ཟད་ཀྱི། དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །) 

སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷག་པོར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལ། དངོས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྤངས་ཟའི་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་ནི་བཅས་པའི་ 
མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཞིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལྷག་པོར་བྱེད་ 
པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་གནས་ 
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ད་ང་། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ན་སྤངས་ 
ཟའི་ལྟང་བ་འགེགས་པའི་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་ལྟག་པོར་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་གིས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་གནས་པ་དང་། ཟ་བའི་གནས་མ་བཏང་པས་བྱ་སྟེ། མཚམས་ཏཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་ཞེས་པ་ 
དང་། གནས་མ་བཏང་བས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ད་གེ་སློང་ཡིན་པ་སྟེ། གསོལ་བས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ 
སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་ 
སློང་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ་ཡིན་པ་དང་།ག་སྤངས་པའི་ད་གེ་སློང་དེ་ 
ཟས་དེ་མི་དབང་ཡང་རང་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཟས་ལ་ཡང་ལྟག་པོར་བྱར་རུང་སྟེ། སྤངས་ 
པ་ལ་སྟོབས་པའི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྔར་ལྟག་པོར་ 
པོར་ཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་པོར་གྱི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་ 
ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ།)གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་སྲངས་ 
དེས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟ་བ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ 
ནས་།དེའི་རྗེས་སུ་༡ལྟག་པོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷག་པོར་བྱ་བའི་དངོས་གཞི་ནི། 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
ཊཱིཀ་ལས་ལྷག་པོར་བྱེད་པས་ལྟག་པོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཟས་དེ་ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོས་ཞུ་ 
བ་པོ་ལ་གཏད་ཅིང་ཞུ་བ་པོས་བླངས་པའོ། །བདུན་པ་ལྟག་པོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཟོས་ 
པའི་ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་བོར་བས་ན་ལྟག་པོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་ལྷག་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་བོར་བ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ལྷག་པོར་བྱས་པ་འཛིག་པའི་ 
རྒྱུ་ནི། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་ལྷག་པོར་འཇིག་སྟེ་ལྷག་པོར་ཆགས་པའི་རྟེན་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱང་ཞིག་པ་ན་གྱང་རིས་གཞིག་པ་བཞིན་ནོ། །།གནས་སྐབས་བསྐ་བ་ལས་ 
སླ་བར་གྱུར་ཀྱང་འཛིག་སྟེ། སྤངས་ཟ་ད་གག་ད་གོས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པོར་བྱེད་པ་ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ལ། །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཞེས་འཁྲུལ་བ་མང་། །ལྷག་ 





པོར་བྱེད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། །མཇུག་གི་ཚོ་གར་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞུ་བ་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོར་ 
འཁྲུལ་ཞིང་། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་མང་། །འཁྲུལ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལུང་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ནམས་ལ་ལེགས་པར་དབྱོད། )ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མི་རུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ལག་ཉར་བླངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ལེན་ནི་ཆགས་ཏེ། བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིན་མཚན་ འདས་པ་ནི་།གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཉེས་བས་སུ་འགྱུར་ཏེ།༡ཟོས་པ་ད་ང་འདྲ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་ལ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡོད་ 
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པོར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 

ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ དུ་དྲུག་སྡེས་ཟས་སྤངས་ནས་ཟོས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་ 
བའོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤངས་ནས་ལངས་ཤིང་། ཡང་འདུག་ནས་བཟའ་བ་གཞན་གྱི་མིག་ཏུ་མི་མཛེས་ 
པ་རྫོགས་པས་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ལྟག་པོར་མ་བྱས་པ་ཟོས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་བཟའ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རེན་ 
ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྔར་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
(དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིན། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ།གྱི་སྟེང་ 


དུ། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ལྟག་པོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མིད་ 





པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་དང་སྤངས་པའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤངས་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ནི་མུ་གེའི་འོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟས་སྤངས་པ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་སྤངས་པ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་སྤངས་ནས་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བཟའ་བ་ཁོ་ན་ཟོས་པ་ལས་འདིའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 


འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ན། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་(བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་ 





བའི།ཟས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རམ་བཤད་དང་ཏཊིཀ་ལས་ཟས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཟའ་བ་ 
སྤངས་ན་ནི་བཟའ་བ་ཟོས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། བཅའ་བ་ཟོས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བས་ 
ཟས་ཙམ་ཟོས་ནའོ། །བཟའ་བ་སྤངས་པ་ནི་བཅའ་བ་སྤངས་པར་འགྱར་ཡང་། བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་ 
བ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་པབ་ཟ་བས་ནི་སྤངས་ཟའི་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །) 
ཟས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཚུང་ལས་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལུང་ 
ལས་དགེ་སློང་དག་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟོ་ཞིག་ད་ང་ཞེས་དང་པོར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ལྟང་བྱེད་འདི་བཅས་པ་ཡིན་པས། རྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་འདིར་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་དང་པོར་བཅས་པས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 

དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །རང་གི་རྣམ་ 
གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསྟབས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་སྟོབས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། གང་གི་ 
ཆེ་བསྟབས་པའི་དུ་ས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ད་གེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟས་སྲངས་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞིས་པ་ནི། སྔར་སྤངས་ཟའི་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
(སྟེ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ངམ་ 





རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བཞིའོ། །)འོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔར་ 
སྤངས་ཟའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་འཕྲིན་པ་དང་། སྤིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ 
དང་། གཞན་ཟེར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བཟའ་བ་བསྟབས་ན་ཐམས་ཅད་ ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྟོབས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་འི་གླེང་གཞི་ལྟར་ན་ལྷག་པོར་མ་བྱས་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཟེར་བའི་རྫུན་གྱིས་ 
སྟོབས་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། རྫུན་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲངས་ངེས་གསུངས་ཚུལ་དང་བསྟན་ན་བདེན་རྫུན་ཁྱད་ 
མེད་འདྲ་སྟེ། བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལྷག་པོར་བྱས་མ་བྱས་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་སྟོབས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ ཐུག་ ནི་ དོ་ན་ གོ་ བའོ། །(དི་ ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ 
སློང་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱི་བའི་བཟའ་བ་སྟོབས་པ་དང་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་སྐད་མ་འཚལ་ན་ཅི་འགྱུར། ཞེ་ན་ 
ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་དོན་མ་གོ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས།ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྟོབས་ནའོ། ། 
ད་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །(དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱེ་བའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །ང་ཏི་ ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་ 
ཟ་བའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་ལས་ལོགས་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་འདུས་ཤིང་ཟ་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
སྟེ། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རེན་ 
དང་། གང་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཟ་བའི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མང་ལྟ་བུ་དེ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ 
ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཚད་ཡོད་པ་དེ་དང་གནས་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པའི་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ལས། དུས་སུ་རུང་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སློང་གི་ཟས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཟས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
གཞན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ཚྟགས་འདི་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྲིམས་ན་ཡང་ཟས་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྡམ་ལྡམ་ 
ལ་སོགས་པ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ལ་བཞི་སྟེ། སྔར་ 
ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཞ་བ་མིན་པ་སོགས།ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གང་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་གྲོགས་ལ་བརྒྱད་ལས། ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ལ་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་བགགྲངས་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བདག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་ཡོད་པ་སྟེ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། དུས་ཅིག་ཅར་ཟ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་པའི་འོ། །ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིེ་ལ་མ་འཁྲལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ཟས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཡོན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་སོ་སོར་ཟ་བར་རྒྱ་སྦྱར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེར་འོངས་(དུས་ 


ལུ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་ཊཱིཀ་ལས་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་རྔ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས། དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ནི་ཁ་དོག་སེར་ 
པོ་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །།པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞིའི་འདུག་གནས་ད་ང་ཁང་ཁྱིམ་ 
གྱི་འདུག་གནས་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ནི། དགེ་འདུན་སྱི་འདུ་བའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་གནས་གང་ཟག་གི་བྲང་ཁང་ལྟ་བུ་དེ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །(གཞིའི་འདུག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ངེས་པར་ཟ་བའོ། །ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ 
ནི་གང་དུ་ཟས་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞིའེ་གནས་ཞེས་ནྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གང་ཡང་རུང་ 





ལན་ཚ་ཚུམས་གང་ཙམ་འོངས་ན་ལྟང་བཔ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཡོས་མལ་ནི་ཟས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་སྟེ་ཚང་མང་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱི་ཕུངས་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། ། 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ནུབ་མོ་ཟས་ཟོས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ལུང་ 
ལས་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྐྱེས་ 
རྒྱགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་ 
བ་དངོས་གཞིའ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་ 
བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ 
པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཞིས་པ་གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི། རང་གི་ 
གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་བར་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་ 
ཏུ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །(དགེ་ 
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འྲདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 
སློང་ལུང་སྟོང་དུ་ཞག་གྲངས་མང་པོར་ཟས་མེད་པར་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུ།ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཞིད་ནའོ་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕོངས་པ་ལ་ནི་དུས་མིན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་སོ། །སྒྲེགས་པའི་ 





ཟས་ལ་མིད་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །སྤེགས་པ་ 
བ་ནི་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 

རུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་གླིང་གཞན་དུ་གནས་ན་སྐྱེས་པའི་གླིང་དང་གནས་པའི་གང་གིས་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་པའི་གླིང་གིས་བཞག་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི་ 
དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་ད་ང་བཟའ་བ་འཚལ་ལམ་འཚལ་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱར་ 
བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་དང་། ལྟའི་གནས་སུ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་དུ་ས་སུ་ཟོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རིགས་པས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གླིང་གིས་ 
མི་འཇོག་ན་ཛོན་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཚུལ་བཞུགས་ 
འགྱུར་གནས་གང་གི་ཆ་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དུ་ཟས་འཚོལ་ན། དེས་དུས་གང་གིས་འཚལ་བར་བཀྱི། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་གནས་པའི་གླིང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ནས་འདིར་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།(འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
ག་ན་འདུག་པ་དེ་རང་གྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བདག་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ 
བྱང་གི་གླིང་ག་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཕན་ཆོད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་པའི་གླིང་ 
གིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད་དོ། །འོད་ལྡན་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
པར་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དེ་ནི། འོད་ལྡན་ལས་འཛམ་བུ་ 
ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཟོས་པའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
སྟེ་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་སོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་(བཟའ་བར་བྱ་ 





བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ནོ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས།ཞོའམ་འོ་མ་ལྟ་བུ་དུས་ 
སུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་འཐུངས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 
ད་ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། གསོག་འཛོག་ད་ངོས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔ་དྲོ་བའི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླིང་གཞི་ནི་ 
སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་རང་གིས་གསོག་འཇོག་ 
ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
གོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གང་བཟའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དྲུག་ལས། སྨན་བཞི་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །གཉིས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ཆེ་བཟའ་བར་གནང་བའི་གནད་ཏཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། 
དྲོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒེགས་པའི་ཟས་ལ་མིད་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་རང་དགར་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 

སྤང་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆ་ལ་བརྟེན་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ལག་ཉར་ 
བླངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཏིཀ་ལས་དེ་དག་ནི་གསོག་འཛོག་བྱེད་པའི་ཆ་ 


ལ་བརེན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །ཆ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། རྒྱའི་ཆ་འདྲ་བ་ལ་ 





གང་ 
གེའི་ 


པ་ 
མུ་ 


གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའི་ཞེས་པ་ 
བྱུང་བས་སོ། །ཆ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལ་བརྒྱད་དེ། ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱས་བཞི་ 
དང་། དེ་དག་ཟ་བའི་ཞེས་བྱས་བཞིའོ། །ད་ང་པོ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་ཏི་ 
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཞེ་བའི་སྟ་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཟས་སམ་ཞེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བ་དབང་བ་སྟེ། ད་གེ་ཚུལ་དག་གི་ལ་རེག་པ་ནས་སྦེད་པའི་བར་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་ 
ཞེས་པ་དང་། མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱུང་ན། རང་གིས་གྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་མ་རྫོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
ནོ། །བྱིན་ལེན་རྟོབས་པར་འོས་པ་ད་ང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་མ་བྲལ་བའི་ཞེས་(ླངས་པ་ཡང་མ་ 





ཡིན་ནོ་དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པས་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་གིས་བླངས་པའི་ཟས་ཏེ་ཞེས་བཤད་ པས་སོ། །རུང་བ་ད་ང་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
པ་མོར་འགྱར་རོ། །(་གེ་འདུ་ན་གྱི་ཞིང་ལ་སྐྱེས་བཞིན་པའི་སྙེ་མ་ལ་རེག་པས་ནི་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་ 
བརྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཕན་ཚུན་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དང་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱེ་རྐྱལ་ཀ་བ་ལ་འཆིང་སྐད་དེ་ཡིད་ལ་མི་འཚམ་མོ། །།གཉིས་པ་ 
གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་སྦྱོར་ 
ཟ་བར་འདོད་པས་རེག་ན་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
གྱི། ལག་ཉའི་ེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྕང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་ལས་ལྕང་བ་གཞན་མི་ 
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འཧྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལག་ཉ་བསྐུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་དེ། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་ཞྡམ་པ་ 
ལྔས་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མ་བཏང་བཞིན་ལེན་པ་དང་། བཟའ་པར་མི་ 
སེམས་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལེན་པ་དང་། མདུན་དུ་མ་འདུག་པར་ལེན་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བླངས་པའོ་ཞེས)བཟའ་བར་མི་སེམས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་།གལ་ཏེ་ལག་ཤའི་ཉེས་པ་བསུང་བའི་བྱིན་ལེན་ཡོད་ན། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ 
གིས་ཁུར་བར་རིག་པ་ལས་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་མ་གསུངས་པར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཐག་པ་ནས་གཟུང་ 
བར་གསུངས་པས། ལག་ཤའི་ཉེས་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ 
ཆོ་ག་མ་འབྱོར་ཏམ་ཞེས་ཆཚུ་ཀླང་བརྒལ་བ་ན་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་གཟུང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་ 
པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་ 
ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་ཞེས་བཤད་པས་བྱིན་ལེན་གཞིས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 
སྔ་མ་དེ་ལག་ཉ་བསུང་བའི་བྱིན་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་གལ་ཏེ་ 
དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རྫས་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ནི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་སྦྱར་ཞིང་བཙག་ཏུ་རུང་ཞེས་མདོ་རྩ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ལ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ད་ང་ཊིཀ་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེའང་རས་དེ་ལ་མ་རེག་པར་ནི་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པར་མི་ཆུས་ལ། ཆུད་ 
བས་ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ལག་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཞིང་བཙགས་པའོ་སྙམ་ན། དེའི་ཚེ་ན་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ 


བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ལུང་ལས་བཟའ་བར་མི་སེམས་པ་ 





༨ 


ལ་བྱིན་ལེན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྣར་བླུགས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། བཟའ་བར་མི་ 
སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
ནས་སྣར་གབླགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐག་པ་ནས་གཟུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ 
ཁུར་ཏེ་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གྱེན་དུ་འདེགས་མི་ཆུས་པས་བྱིན་ལེན་བྱེད་པར་མི་ནུས་ 

གཉིས་པ་མཚམས་སུ་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་འཆད་ དེ། འདིའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ངམ་རང་ད་ང་འདྲ་བ་ད་བང་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སམ་དེ་འི་ཞེ་འཁོར་དུ། ད་ངོས་པོའི་ཁུད་པར་རང་ངམ་ 
རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་རྗེན་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རང་ངམ་རང་ད་ང་འདྲ་ 
བ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བཙོ་ 
བའི་གནས་དང་། གང་བཙོ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཚོད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སམ་དེའེ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་ 
གཞན་དབང་བར་ནི་མཚམས་བཙོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གནས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་ 
གྱི་གནས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཙོས་པ་ད་ང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 





སོ། །གཉིས་པ་གང་བཙོ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་དང་། སྨན་ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་ནི་དེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འཚོད་པའི་རྟེན་ནི། གནང་ 
བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཚོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཚམས་སུ་འཚོད་པར་ 
བཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མེས་རེག་པའོ། ། 
གིས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག་ 
སྟེ། མཚན་མོ་འད་ས་པའི་ཞེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་བཞག་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྔར་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ལས་འདིར་རྗེན་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་འཇོག་པའི་རྟེན་ནི་ 
གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་གོ། ། 

བཞི་པ་དགེ་སློང་གིས་རྗེན་པ་བཙོས་པའི་ཉེས་བྱས་འཆད་དེ། འདིའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། གང་བཙོ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ 





བདུན་ལྡན་སྔར་མཚམས་བཙོས་དང་འདྲའོ། །གང་གིས་འཚོད་པའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་ 
རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཚོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྗེན་པ་འཚོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མེས་རེག་པའོ། ། 
དེ། འདི་རམས་ཀྱི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱར་པའི་ཞེས་བྱས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་ 
བཟའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། སྨན་ཧྱི་ 
ཡིན་པའོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔ་མའི་གཞུང་ནི། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ 
ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན་ལག་ཉར་བླངས་པ་སོགས་བཟར་གནང་བར་གསུངས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནི། ལག་ཉར་བླངས་པ་ཞེས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ 
དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་མིད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཊིཀ་ལས་འདི་ལྟར་ 


-- 243 ¬ 


འགྲྱལ་གསར་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བཤད་དེ།ུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ།རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་གཞིར་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་བཙོས་པའམ་དེར་ཞག་ལོན་པ་འབུལ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་ 





དོ། །རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ།སྦྱིན་བདག་གིས་མར་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཕུལ་ལ་རང་འོངས་ནས་བྲིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་(ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཙོས་ 
ལོན་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་དགེ་འདུན་གྱིས་བད་ག་གིར་བྱས་པའི་ 
བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་(ཁང་བའི།བད་ག་པོ་ཁྱིམ་པས་གནས་འདེར་དགེ་སློང་སུ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
འགའ་ཙམ།།གནས་ན་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཡིན་(པས་དེར་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་དུ་འགྱུར།) 
པ་ཡང་མིད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ད་གེ་སློང་གིས་བཅོས་ 
ནའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པའི་སྐབས་གིས་པོ་འདིར་ 
རྗེན་པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་བཙོས་ད་ང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོ་མ་བསྐོལ་བ་རྗེན་པ་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་མར་དེ་ 
རྗེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་གྱི་དངོས་པོ་གནས་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་བཅོས་པ་ཞིག་པའི་ 
སྔར་གྱི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་མར་ 


༡ 
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༧ 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ལེན་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ག་ནམ་གཞག་ཞིག་མོད་ཀྱང་བཙོས་པ་ཞིག་པ་མི་འཐད་དོ། །སྔར་ 
བཅོས་པས་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཕྱིས་རྫེན་པར་གྱུར་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 





རྗེན་པ་ཡིན་མིན་ནི་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྗེན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཤ་བཙོས་པ་དེ་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། རྫེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨན་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་བཙོས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན་ཤ་བཙོས་པ་རྗེན་པར་ 
འགྱར་བ་འགལ་ལོ། །མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཙོས་ན་རྗེན་འཚོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
ཆ་བངས་པས་མ་ཡིན་ཧྱི། མེ་དང་འགབྲེལ་བས་བཅོས་པས་སུམ་ཆ་བངས་པའོ། །སུམ་ཆ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པའི་སུམ་ཆ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
འཇིག་རེན་པའི་གྲགས་པ་དང་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་གཉིས་ཀ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །ཊཱིཀ་ལས་ཕྱེད་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེར་བྱས་ 
པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ འདི་ནི་་རྒྱ་ 
དང་ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ནི།ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སུམ་ཆ་བངས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སུམ་གཞིས་ 
ཚོས་ཤིང་འཛམ་པོ་མུལ་མུལ་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་(ཕལ་ཆེར་ 
བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་སོ། །རུང་ཁང་བཅད་པའི་ས་ན་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
རོ། །ཞག་ལོན་པའི་འོ་མ་དང་ཞོ་ལས་གྱུར་པའི་མར་དང་ཕྱུར་ཁུ་ནི་ཞག་ལོན་ཞིག་པ་སྟེ། 
སྨན་གྱི་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་ས་བོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྣོད་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་ཞེས་པའི་ 
ཤ་བཙོས་པ།ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅཙོས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གོ་བར་ 





བྱའོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་པར་ཞེས་པའི་དངོས་ 
དང་ཤུགས་ཀྱིས་བཅས་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མུ་གེ་མ་བྱང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ཅེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས། དེ་དག་མུ་གེའི་དུས་སུ་ 
གནང་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསོག་འཇོག་ཏུ་འཛོག་པ་ནི་མུ་གེའི་ཡང་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དགག་པ་མཛད་དེ། ཟས་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ན་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ལ། གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ག་ནི་མུ་གེ་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པ་དགག་པ་མཛད་པར་མ་བཛྔུས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གསོག་འཇོག་གི་ཞེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འཚོ་བའེ་ 
བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ)ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་་སྦས།)འཆད་ དོ། །ཊཱིཀ་ 
ལས་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅངས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་པར་བསྡས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཟས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས། འབགས་པ་སྟེ་འབྱར་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་ཟས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཞིད་ཡིན་པས། དེ་ཟ་ན་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དྡོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཁ་གཟར་དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་འབགས་པ་ཟ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྕང་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བ་ནི་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་ 





པས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཆུ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ 
གྱི་ཉེ་བར་(ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ཚྭ་པར་ལ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས།བསླུབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
མ་བྱས་པར་འབུངས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །གིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་ནི། ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
བུམ་པ་དེ་ལག་ནས་བོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྫས་དེ་ཆུད་ཟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བསྐུར་ཏེ། སྐས་ལ་འཛེག་བཞིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཉེ་ན་ནི། ལུང་ 
ལ་(ལག་ཉར་བླངས་པ་ཟོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ།ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ 
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འདྱལ་གསར་འཛེན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལས་(ལག་པ་བརྟྙལ་བ་གང་འདབ་མ་དག་ཡོད་ན།བུམ་པའི་ནང་ནས་ཆཚུ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་ 





གསུངས་ལ། འདིར་འོད་ལྡན་ལས་ཁར་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཟློག་ནས་ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་འོག་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྐྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
སྐྱོགས་ཏེ་བྱ་མ་བུམ་ཡིན་ནོ། །འདབ་མ་དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་སོ་ 
ཡང་བྱིན་ལེན་དགོས་ཏེ།ྕང་བཟེད་དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་འདབ་མ་དག་ 
སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས།)འད་བ་མ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་ལྷང་བཟེད་རུང་ངུ་ 
རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། 
མགུལ་དུ་མིད་པ་མ་ཡིན་པ། །འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ཁྲི་དང་ཁྱིའུ་དང་ཐུ་བ་དང་ཞེས་ལེན་པའི་སྣོད་ཁྲིས་བྱིན་ལེན་ 
ནོད་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། ཁྲི་ནི་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གྱེན་དུ་གདེག་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ཁྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་ལ།མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཚུ་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཏིཀ་ལས་སོ་ཤིང་མིད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷྕང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་མི་ད་གོས་ཞེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་ 
པ་སྒུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འདབ་(འདབ་མ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དེ):མ་དག་ཟས་ཉིད་ དུ་སྤྱད་ 
པ་ན་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་འདབ་མ་དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྷྕང་བཟེད་གསོག་འཇོག་བྱས་ཞེས་གསུངས་(པས་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ལེན་ད་གོས་ན། ལུང་ལས་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་གསོག་འཇོག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྡེ་མིག་ལ་ 





ཡང་བྱིན་ལེན་དགོས་སམ་ཅི། དེས་ན་ལུང་ལས་ལུང་བཟེད་གསོག་འཇོག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས།པ་ནི་ལྦུང་ 
བཟེད་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་འབགས་པ་གསོག་འཛཇོག་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འབགས་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་ནི། །བཟའ་བ་གང་ཞིག་ལྟང་གྱུར་པ། །ཐེ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྫོད་པའོ་ཞེས་རིགས་སོ། ། 
ད་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། ཕོངས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་ཟས།)ཞི་གཞན་མེད་ན་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱ་བ།) 
དང་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བསོད་སྙོམས་པའི་བྱུང་བ་ལས་ཏེ། ཕྱིས་བླགས་པ་དེ་བསལ་ཅིང་ 
གནང་ལ་ཕྱི་མ་བཟར་མི་གནང་པ་ནི་ཟས་ལ་དཔང་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནི། ཚོང་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། ། 
བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། །མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟང་བ་ 
བཅུག་སྟེ་ཟ་ན་དེ་ཉིད་དཔང་པོར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྔས་པའི་ 
དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྟོབས་པ་པོ་གང་ལས་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ལྟ་བ་ 
འདོད་པ་དང་། ཟས་དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པའོ། །གཞིས་པ་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་བླང་ 
བ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའམ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །དོན་ལ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འདེབ། སྨད་ཚ། 
ག་ ྨ གེ ླྨ „༽ “ ླ -ཧ༽ „ ༽ མ་ ཟ་ རོ གེ - ༩ „༤ - = -ཧད ཁག 
པའམ སྡོམ པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེས་བྱིན་ 





༢༨.འ ༨ 


བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། སྨན་བཞི་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བྱིན་ལེན་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 
བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་ 
བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ལེན་བྱ་བ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་བླངས་ 
ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བྱིན་ལེན་གྱི་སེམས་ནི་ཞེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཏཱིཀ་ལས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པ་སྟེ། དེས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་སྟེ། འཕྲོགས་དང་ 
ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་(བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྲན་མ་ལས་རུ་གུ་སྐྱེས་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་པ་ད་ང་།།དགེ་ 
ཚུལ་སོགས།)གཞན་ལ་བསྔོས་དང་ཆོས་(དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་པ་ལ་སོགས་པ།)མཚུངས་གཞན་དང་ 
བཅུ། །ཞེས་བསྔ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ནི་ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་རྣམ་པ་ 
ལྔས་བྱིན་ལེན་འཇིག་པར་འགྱར་ཏེ། འཕྲོགས་པ་(ལག་ནས།དང་། ཤོར་བ་དང་(འདྲིལ་བ།) 
བོར་བ་དང་། སླར་བབས་པ་དངང་། དུས་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་གཞུང་ 
ཞིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་སྐྱེ་བར་གྱར་ན་ཞག་ལོན་ཞིག་ 
པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ད་གུ་པ་ནི་དེ་ནི་(དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཟས་འདི་སྦྱིན་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

ལེན་བྱས་པའི་ཟས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་སློང་དེ།༡དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བབས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་སོ། །(ཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་ 
གཞན་ལྔ་ལས་བར་དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའང་བད་ག་པོ་མཚན་གཞན་ཡུལ་མཚམས་གཞན་ 
དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་ལྔའོ། །ཐ་མ་ནི་ཊཱིཀ་ལས་ 
སྒོ་འཕར་ལ་སོགས་པས་པར་དུ་ཆོད་པ་ཞེས་སོ། །རྣ་མ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྒོ་འཕར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་དྲུང་གི་ 





ཐེམས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་དེ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐེམས་པའི་ནང་ནས་འདྲེན་ 
ཅིང་དགེ་སློང་གིས་ཐེམས་པའི་ཕྱི་རྩ་ནས་ལེན་ན་བྱིན་ལེན་མི་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གྱི་མི་སྨད་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ད་གེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ་ 
དེ་དག་ནི་མ་ལ་ཡང་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མི་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཕ་མ་ལ་ཡང་སྨད་པར་བྱེད། 
ཕུ་ཆུ་དང་བུ་སྲིང་ལ་ཡང་སྨད་པར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གང་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་དེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱས་ཏེ་འདིར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གིས་དེར་བཞག་པ་དེ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཟའ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་རྒྱ་)ཅིག་ན་རེ། བཟར་གནང་བ་ད་མིགས་བསལ་ 
ཡིན་གྱི། བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པ་ 
ལས། ལུང་ལས་བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་(པ་དང་བྱིན་ 
ལེན་མ་བསྟབས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་འདོད་པ་ན་བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་དག་ན་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པར་བྱ།)པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ དུ་དུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། འདི་བྱིན་ལེན་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། བྱིན་ལེན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་(ཝས་ཀྱིས་ལུས་སུ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་སུ་ 
དང་། ལུས་ཀྱིས་ལུས་ད་ང་འབྲེལ་བ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ཁལུས་དང་འབྲེལ་བར་དང་། བཞག་པའི་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཆོ་ག་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ། )ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་༥དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་འདི་བྱེན་ལེན་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་བྱིན་ལེན་བཤིག་མི་དགོས་ལ་གསོག་འཛོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་པོར་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བྱིན་ལེན་གྱི་གོ་མི་ཚོད་ལ། འདི་བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་པས་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ། །བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་ལྔ་ 
མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ཤེལ་ནི་གཞོང་པ་ཡིན་པར་ལཁུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཤིང་ཐོག་དེ་དག་གནས་པ་སློབ་མ་ད་ང་ཉེ་གནས་དག་གིས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
མཆིལ་མའི་གཟེགས་མས་མི་རེག་པ་དང་། སེམས་མི་འཕྱར་བའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཞེས་ 
པ་ནི་ལུང་ལས་སྲོག་ཆགས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གྲེང་ གཞི་ ནི་ (དེང་སང་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་རམས་ན་རེ་ལྟང་བྱེད་འདི་ནི་དགེ་སློང་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ །ནག་པོ་ 
མི་ཤ་ཟ་བར་གྲགས་པའི་བྱུང་བ་ལས། བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟ་ན་དེ་ཉིད་ཟས་ལ་ 
དཔང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ནི་མ་མཛད་པས་ལྟང་བྱེད་འདིའི་ 
གླེང་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་ལུང་ལས་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྨན་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་ཤེས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་ 





༢༨... 


པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཆུ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་ 
ད་ང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཏིས་ཏེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི་བྱང་སྒ་མི་སྙན་ 
རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་ 
གློང་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས་ཏེ་ཞག་མང་པོར་ཟས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན།ཤིང་ཐོག་རུང་ 
བར་མ་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་ 
མིད་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོ་ཞེས་སོ། །ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ།ནམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་པ་ལས།ཆུ་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཤིང་མིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སོ་ཤིང་མིད་ན་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སོ་ཤིང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
མགུལ་དུ་མིད་པ་ལ་ནི་ལྕང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ནད་པས་བསྟེན་ 
པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པས་བརྟྙོད་པ་བཟའ་པར་བྱ་ཞེས་ནད་པ་ད་མིགས་ 
རས་བདཔ་སེད ོ་ཆའི་ཆ་ནས་དགས་པ་གཅད་དགས་། ། 
གཞི་ནི་སེར་ སྐྱའི་ གནས་སུ་དྲུག་སྡེས་ཟས་བསོད་པ་ ག་པ ཏེ། ཟོས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
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འདུལ་གསར་འཛེན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





༨. 6༽  6༤6༽ 


བསོད་པར་གྲགས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་ 
བསླང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་ཞིང་བཟའ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་ 
དང་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པས་དུས་སུ་རུང་བ་བསྟན་ཞིང་། མར་ད་ང་ཞེས་པས་ཞག་བདུན་ 
པ་བསྟན་ལ། ལྟ་བུ་ནི་ཞེས་པས་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་ 
གཉིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །༈དེ་དག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཤ་ཟན་གྱི་ཡུལ་ན་ཤ་ནི་ནར་མའི་ཟས་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྩམ་པ་ནི་དཀོན་ 
ཞིང་། ཟས་བསོད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པས། ཡུལ་དེར་ནི་དགེ་སློང་གིས་རྩམ་པ་སློང་ན་ཡང་ཟས་བསོད་པ་ 
སློང་བའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་དེ། འདིར་གཞུང་ནི་རྫས་བཀག་པ་བས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་ན་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ཟ་བར་ཞགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། འོ་མ་ད་ང་ཞེས་སོ། །ཟས་བསོད་པ་གཞན་བསྟབས་པ་ན་ཟས་ 
བསོད་པ་གཞན་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ངན་ 
པའམ་བསོད་པའམ་ཞེས་སློས་ཏེ། འོ་མ་བསྟབས་ན་འོ་མ་འབའ་ཞིག་སློང་བའི་ལྟང་བ་ 
ཁེགས་ཀྱིས། བསོད་པ་གཞན་སློང་བའི་ལྟང་བ་མི་ཁེགས་ལ། ཞོ་བསྟབས་ན་ཡང་ཞོ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
འབའ་ཞིག་སློང་བའི་ལྟང་བ་ཁེགས་ཀྱིས་བསོད་པ་གཞན་སློང་བའི་ལྟང་བ་མི་ཁེགས་ 
སོ། །ངན་པའམ་བསོད་པའམ་ཐ་མལ་པའམ་བཟང་པོ་དང་ཟས་བསོད་པ་རིགས་བཞི་སྟེ། 
བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་སྟོབས་པར་བྱེད་ཅིང་འཐོབ་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཐོབ་མ་ 
བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟས་བསོད་པ་གང་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་ 
མཉམ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་པས་ཟས་བསོད་པ་གཞན་བསླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ 





ལྕང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འོ་མ་བསྟབས་པ་ན་འོ་མ་དང་མཉམ་པ་ཞོ་བླངས་ 
ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ལ། འོ་མ་བསྟབས་པ་ན་འོ་མ་བས་ལྷག་པ་གོང་ 
གལ་ཏེ་བསླངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ལས་(བསོད་པའི་ནང་ནས།ངན་པ་ལ་མགྲོན་ 
གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྡྟས་པའོ། །ངན་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་(འདིའི་ཊིཀ་ལས་ནི་མདོ་ 
སྔ་མ་དེ་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་འདིའི་ལུང་ཁུངས་བསྲེས་ཏེ་དྲངས་པས་ཤིན་ཏུ་གོ་མི་བདེ་ཡང་།)མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། ཟས་བསོད་པའི་བཟང་ཤོས་བསྟབས་པ་ན་ཟས་བསོད་པའི་ངན་ཤོས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ 
པ་འདི་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་ཟས་བསོད་པའི་ 
ནང་ན་བཟང་ཤོས་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་བསྟབས་པ་ན། ཟས་བསོད་པའི་ནང་ན་ངན་པ་ 
འབུ་མར་བླངས་ཏེ་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ངན་པ་འདི་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ 
ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་གིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
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འདྱལ་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





པ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྡས་པའོ། ། 


འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 

དོན་ཉིད་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ བཞི ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བྷིར་འདུན་ 
པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རཚུ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་ 
བྱ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ཇོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཁ་ནའི་ 
དོན་དུ་ཆུ་དང་ས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་བསམ་པས་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་ 
གཞིའཾ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུད་འགྲོ་ཤི་བའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རང་སྤྱད་པས་ཞེས་སོ། །ཆུ་ཚགས་ལྔ་ལས་བསལ་ཚགས་ནི་རས་ 
ཀྱི་དུ་མ་བུ་གྲུ་བཞི་ཆུ་ཚགས་ཉིད་དུ་བསྲེལ་བ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་བསལ་ཚགས་ནི་གོས་ཀྱི་ 
དུ་མ་བུའོ་ཞེས་སོ། །(བསྔུས་པ་ལས་ཆོས་གོས་དྲ་བ་ངེས་བསལ་ཚགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ།ཆུ་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། བརྟག་པ་ནས་འདོམ་གང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བརྟག་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། མ་བརྟགས་པའི་ཞེས་བྱས་ 
ཁེགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྟོགས་པའོ། །བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས་དངོས་པོ་གང་བརྟག་པ་ 
ནི། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སོ། །གཞི་གང་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྙོག་པ་ 


2 ༠ཧ༠ 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

མེད་པ་ལའོ། །སྡོད་གང་དུ་བརྟག་པ་ནི་གསལ་བར་རྟོག་པའི་སྣོད་དུ་སྟེ། ཀྭ་རི་ཀ་ལས། 
ཆགས་ཚོག་པ་ནི་སྙིང་རྫྗེ་ཅན་ལ་བསྒོ་སྟེ་རྟོག་ཏུ་གཞུག་པའོ། །མིག་གང་གིས་བརྟག་པ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟག་སྟེ། ཀཱ་རི་ཀ་ལས། སྟེང་དང་བར་གཏིང་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟག་པ་ནི། ལུང་ལས་བ་གླང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་གཡས་ 
པ་ཙམ་སྟེ། ཡུན་རིང་ཡང་རུང་ཐུང་ཡང་རུང་། ལུང་ལས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་སེམས་དག་པར་ 
འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་སྟེ། བརྟགས་པ་ནས་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བརྟགས་པ་ནས་འདོམ་གང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཆུའི་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བའམ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་མི་ 





འདོར་ཏེ་རྒྱང་བསྐྱར་དུ་འཕང་བར་མི་བྱའོ། །(སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་ 
དག་གིས་ཤིག་དང་རྩ་ཤིག་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་གཡང་ས་ནས་བོར་བས་དེ་དག་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ 
གནོད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཡང་ས་ནས་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བསྔུས་པ་ནི།)ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལས་གཞན་ཡང་སྟེ་ཤིག་ད་ང་རྩ་ཤིག་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་ 
པའང་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ་(ང་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས།རྒྱོས་པར་འགྱར་བའི་ལམ་ 
ཀྱི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱང་བསྐྱར་དུ་མི་འདོར་རོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་དང་ཞེས་བྱ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





བ་རུང་བ་ལྔ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་ཀྱང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བས་ན་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཙང་སྔ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་གཙང་བར་རོ་ 
པ་དེ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྡོད་ལ་ཕྱིས་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་མི་གོས་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །'གཙང་ྔ་བྱའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆུ་སྡོད་ 
ལ་ཁ་ཟས་དང་དྲི་མས་སྦགས་པ་དག་པར་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བདར་བྱ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཊཱིཀ་ལས་དྲི་མ་མེད་པར་ 
བསྟན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཙང་བར་རོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྡོད་སྤྱད་ཀུན་དྲི་མ་དང་ཁ་ཟས་དང་མི་ 
གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་འབགས་པར་གཙང་སྦ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 

དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བདག་སོང་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ 
བྱའོ་སམ་ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །ད་གག་ཊྟིཀ་ལས་ཞེས་པ་འདི་ནི་དེ་གཉིས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པས།བྱ་ནི་གཞན་གྱི་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་རང་ཆཚགས་པའི་རྒྱུར་ 
པའམ་དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་དང་སྐྱབས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་ 
གི་ནང་དུ་འདུག་པ་རྫོགས་པའམ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འདུག་ 
པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་སོ། །དང་ 
པ་དང་། ཕོ་མོ་ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་པ་མིན་པའོ། །སེལ་བ་དང་པོ་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པའི་བཤང་འལམ་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གཤིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེལ་བ་གཉིས་པ་ནི་ཊཱིཀ་ལས་སྦྱོར་ཟླ་གཅིག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དེ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་མཚན་ེན་དུ་རུང་བ་སྟེ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིའ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ 
བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནི། འཇིགས་པའི་རྐྱེན་དབང་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། འོག་མ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་འདུག་པའི་ 
བྟསི་གནས་ཉིད་དུ་ནི་ཉེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། )གནས་གཞན་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གནས་དེ་ན་བགེགས་བྱེད་གཞན་མེད་པ་ཊཱིཀ་ལས་མི་གཞན་ཡོད་ན་ནི་ལྕང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །'སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ད་ང་དགེ་སློང་གི་བར་ན་སྐྱབས་མེད་པ་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་སོ། །འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདུག་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཡན་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་ཐའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། ། 

ད་ནི་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བདག་སོང་ལ་བལྟའོ་སྙམ་ 
ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་དང་ངོ་ 
ཏི་ཡན་ལག་རྣམས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་འདུག་ནའོ་ཞེས་པའི་ 
གནས་སུ་འདེར་ནི།འགྲེང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྔར་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
པ་ད་ང་ད་བེན་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་མཐར་ཐུག་ནི་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་ 
བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དབེན་པར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུགས་ཏེ། 
ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་འདི་ལ། འདོམ་གང་གི་ནང་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་པའི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདུག་འགྲེང་གཞིས་པོ་འདི་ 
ལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་ཞེས་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་མ་བརྟགས་པར་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་།ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མཆོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ 
སྟེགས་མཆོད་ཅེས་མུ་སྟེགས།ཆེས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་ 
པར་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བྱིན་ཞིང་དེས་བླངས་པ་ལས་གྱར་པའི་ 
ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ད་ང་། གང་སྦྱིན་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་ 





བྱུང་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉེ་དུ་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བད་ག་ 
ལས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་སྟེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དང་ 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་སྦྱིན་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་བཞིེ་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་ 
དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །རང་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སྦྱིན་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །ཨྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་ལག་བརྡ་དང་གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་ 
བྱིན་ན་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་ 
ན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདི་ཉིད་ལས་ལས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
སྦྱིན་ཡུལ་དེས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕའམ་གཅེར་བུ་མོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕོའམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སྦྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། །ལུང་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་གཅེར་བུའི་ 
ཡིད་དམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྦྱིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །སྦྱིན་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་འདིར་ཞེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་།སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ། 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཕག་ནས་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟྕང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་རང་གིས་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་པར་སྦྱིན་དུ་ 
འཇུག་ན་ལྕང་མེད་ཡིན་གྱི། འདིར་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི།།(མངོན་སུམ་དུ་)རང་གིས་ 
མཚོད་པའི་ནམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རམ་འབྱེད་ལས་གལ་ཏེ་སློང་ན་ 





འདི་སྐད་ཅེས་སློང་ཕོར་ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཏཱིཀ་ལས་གཞན་པའི་བློས་ 
གདོལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་འཛོག་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །) 

ད་ནི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དམག་ལ་བལྟས་པ་ལས་ལྟྕང་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །དགག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་མེད་པར་དམག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ད་ངོས་སུ་འཐབ་ 
པའམ། འཐབ་པའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་(དགེ་སློང་རང་ཉིད་གནས་ཁང་ན་འདུག་གམ། དབྱེ 
ཐང་ཀ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ།)རང་གང་ན་འདུག་པ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་བལྟས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་བལྟ་བའི་ 
རེན་ནོ། །དང་པོ་ལྭ་དུག་ལས། དངོས་སུ་འཐབ་པའམ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཡུལ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པས་དམག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དམག་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རེ་རེ་འམ་གཉིས་གསུམ་ 
འཐབ་པ་ལ་བལྟས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
རབ་བྱུང་གིས་དམག་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་འབའ་ཞིག་གིས་དམག་བྱེད་པ་འབྱང་རིང་ 
བས། དགག་བྱ་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་བལྟ་ན་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ། 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ལས། རང་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ 
ནས་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ 
ལས་འད་ས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་དགེ་ 
སློང་གིས་བཞིན་བསྒྱར་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐང་ 





ཆེན་པོའི་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཙམ་ནས་དམག་འོང་བ་ལ་བྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ལ་བལྟའོ་ཞེས)ལེགས་ 
པར་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་གང་གིས་བལྟ་བའི་རྟེན་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དམག་ལ་བལྟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དམག་མཐོང་བའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞེས་སོ། །བལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་སྨོས་ན་དེ་མེད་པར་དམག་མཐོང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དམག་འགྲོ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་ཀ་ན་འདུག་པ་དང་དམག་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་འོངས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཞར་ལ་ད་མག་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པས་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཏཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བྱུང་བས་ 
དམག་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གང་ན་ འདུག་ 
པ་དེ་ནས་འཕགས་ཤིང་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་བལྟས་ནའོ། །གྲོང་རྔལ་དང་ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་འབྲུ་ 
རྣོན་ནི་འདུལ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོའི་བྱེ་བྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་སོ། །གྲོང་རྔལ་ནི། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །ལྗོངས་ 
ནི་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་དེ་ལྟར་ན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ད་པོན་མི་དང་ལྡོངས་ཀྱི་ 
དཔོན་གྱིས་བཀུག་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །) 
ད་ནི་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། ཏ 
གནས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་གི་མཚན་ིད་དུ་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་གནས་ 
ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་མཚན་མོ་གཅིག་ཡན་ཆད་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་གནས་ 
པའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་གནས་པའི་དུས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཐབ་པའམ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས། གཞན་ལྔ་པོ་སྔ་ 
ད་མག་དེའི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམག་ཆས་པ་དེའི་ནང་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
མེད་པ་དེར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ད་མག་གི་ནང་ན་གནས་པར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ ཅིག་གོ། ། 
ཆད་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟང་ 
མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་འདིར་བསྡུས་པའོ། །(ྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཀྱང་རུང་མ་བོས་ཀྱང་ 
རུང་།ཉིན་མཚན་གཞིས་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉིན་མཚན་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ཉིན་མཚན་བརྒྱ་འདས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མེད་པར་གནས་ན་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ 
ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས།གསུངས་སོ། ། 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་ནས་སོང་སྟེ། རི་བྲག་པ་དང་ཉེ་བར་ 
ད་མག་བཤམས་པ་བཀྲག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་ 
བྱ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ཇངོ་ཏི་ནི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའོ། །ལྕང་བྱེད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དམག་ལ་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དྲཀྲུག་པ་ 
དང་། ད་མག་ལ་བལྟ་པའོ། །དང་པོ་གཏིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཀྱང་རུང་མ་ 
བོས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་རེག་པ་དང་། གཡུལ་བཤམས་ 
པ་དཀྲུགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ན་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་སྱོང་བའི་ལྕང་བྱེད་ དོ། །འོ་ན་༥དམག་ལ་བལ་བ།འདི་ད་ང་ 





དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོས་མ་བོས་པ་དང་བོས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དྲ་ཀུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞིེའི་ཡན་ལག་དང་། སྐབས་འདིའི་ 
ད་མག་ལ་བལ་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དྲཀུག་པའི་ 
ཡུལ་དེ་དམག་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་སྔར་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་བལྟ་ 
བའི་རེན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔར་གྱི་དམག་ལ་བལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ཁས་རྒྱལ་པོས་བོས་པ་ 
རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་དགར་རེག་པའམ་བཤམས་པ་དྲཀྲུག་པའམ་བལྟ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རེག་པའམ་བཤམས་པ་དཀྲག་པའམ་བལྟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 


5༧༠༠ ཟོ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲྭའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 


ནི་ད་མག་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། | 


^འ༨.༨2༠ 


གི་ཡན་ལག་བཞི་པོའི་འབྲུ་སྣོན་ནི་འདུལ་བའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ལས་ 





འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་རའི་དཔུང་ནི་ཚྭ་པ་གཅིག་རྐང་པ་བསྲང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ 
དཔུང་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་བསྲང་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །ཤིང་རྟའི་དཔུང་ནི་ཤིང་རྟ་བསྲང་མ་བཅུ་དྲག་ 
དང་བཅས་པའོ། །དཔུང་བུ་ཆུང་ནི་རྐང་ཐང་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་པ་ 
གོ་ཆ་གྱོན་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཀུན་བསྡྔས་པ་དང་བཞི་པོ་ 
པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་དམག་ལ་བལྟ་བར་འགྲོ་བར་ 
སེམས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་གསུང་ལ། སྐབས་འདིར་ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། གོ་མ་བཀོན་པའི་བཤམས་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འདི་ནི་དམག་ལྕང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན་སྨད་བསྟན་ལ། འོག་མས་ནི་དམག་ལྕང་གསུམ་གའི་ 
ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། 

ད་ནི་བརྡེག་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེགས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསད་སེམས་ཀྱིས་བརྡེགས་ན་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་ 


མམ ་ 266 ༡༨-༨༨༨༨ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





རྩེད་མོར་བསམས་ཏེ་བརྡེག་ནའམ་གསོད་པར་སེམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །)ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། གང་ལ་བརྡེག་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ 
རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བརྡེག་པར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལུས་ལ་ཕོག་པའོ། །(ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གོས་ལ་ཕོག་ནའང་ངོ་། )ཡན་ 
ལག་གི་དོན་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོ། ། 

ད་ནི་གཟས་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་ དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གི་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལ་གཟས་པའི་ 
ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ད་གར་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་པར་གཟས་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བརེག་པར་གཟས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་གཟས་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བརྡེག་པ་གཟས་ནའོ་ཞེས་སོ། ། 

ད་ནི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཞེ་དགས་གནས་ངན་ཁལེན་བཅབས་པ་ལས་ཁྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཐོལ་ཡུལ་ 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་འཆབ་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། གང་ 
གི་འཆབ་པ་ལྟང་བའི་བདག་པོ་ད་ང་། གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་དང་། གང་གིས་འཆབ་ 
པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕམ་པའམ་ལྷག་མའི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན། དགེ་སློང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འདེབ། སླང་ཆ། 





༨. ༨ ༡༨ 


གཞན་བངེའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཏིས་ཟ་བ་སྟེ། ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ཞེས་པ་དང་།།ལུང་ཞུ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་ན།།ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ལེན་འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །།ཞེས་བཤད་ པས་ཤེས་སོ། །ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཞིས་ཟ་བ་ 
སྟེ། འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཞི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི་འཆབ་པ་ལྕང་བའི་བདག་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་ 
ཕམ་པས་གོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་སྔར་ད་ང་འདྲའོ། །བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་འཆབ་ 
པའི་གནས་ནི། མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་ 
པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་འཆབ་པའི་རྟེན་ནི། བར་ 
ཆད་སྤང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་རང་དགར་འཆབ་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
འཆབ་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ལཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་ཞེས་སོ། ། 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ། 

ད་ནི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ 
དངོས་གཞིའོ །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ཟན་གཅོད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ད་ང་། གང་ལ་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་བདུན་ཏེ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟན་བཅད་པས་ཕན་པའི་ནད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། 
ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཞི་ 
ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཟས་སྦྱིན་པར་ 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཀཞི་སྟེ། 
པ་སྟེ། སྤྱིན་པ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཞིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ནད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་ནས་སོ། ། 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





གེ་ལ་ཞེས་ཏེ་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པའོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལྟང་ 
བ་མེད་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདེས་མཚོན་ནས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྤྱིར་བཤད་ན། འདུལ་བ་ལས་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། གོས་ 
དང་ལུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེ། །ལྕང་བ་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་སྨན་དང་རུང་ 
ཁང་དང་། །རྙེད་པ་དུས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོ། །དེའང་གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ 
ལ། དུ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་དོན་དང་། བཛྔས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་ཁལུགས་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་མེ་ལ་རེག་པ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་ལ་རེག་ཀྱང་མེ་རེག་གི་ལྕང་བ་ 
མི་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དུས་ 
ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཞིས་ལས་གནོད་བྱེད་ 
འབྱེད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་ལ་རེག་ན་ལྟང་བྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དུ་ས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྤར་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གནང་བའི་ 
དུས་དག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་སྤར་བར་བྱེད་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ན་ལྕང་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། དུ་ས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེ་ལྟང་བྱེད་འགེགས་བྱེད་དུ་ཤེས་ 
སོ། །རིགས་པའང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་འཆགས་པའི་གཞི་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་མི་ 
འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་བྱིན་པར་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། 
འབྲལ་བའི་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་སྐྱེད་མི་སྲིད་དུ་ཐལ། མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་འཆགས་པའི་ 
གཞི་ལ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་མེ་ལ་རེག་ཀྱང་མེ་རེག་གི་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་མི་སྐྱེད་ཅིང་ 
དེ་ད་ང་འདི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ 
པས་བསླབ་བྱའི་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཞེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་ 
བཙན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞེས་པ་བཞི་ཁེགས་ 
ཏེ། མེ་རེག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་དངོས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་བཞི་ཁེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་དེ་དག་ཁེགས་པ་ནི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །བཅས་པའི་མཚམས་ཟིན་པ་ནི་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པའོ། །གཞིས་ 
པ་བསྔུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ། གཞི་གང་ལ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཀག་ 
པའི་བསྒྲབ་པ་ལས་གནང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སྲོག་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དངོས་པོ་ངེས་པ་ད་ང་། གང་ཟག་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་ལའང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དུས་དྲན་མི་དགོས་པར་གན་ད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་ 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པ་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར་ཁྲས་བྱེད་པ་ལའང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
བློས་ས་དེ་(ཨ་སྨ་པ་རརྟ་ཡིན་སྙམ་དུ་)ཞེ་བར་བཞག་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་དུས་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་སྟེ། གནང་བའི་རྐྱེན་མེད་ན་དུས་དྲན་མི་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ལ་ 
དུས་དན་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ལ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ ལས་ཆོས་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ནི་འདིར་འཇུག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་གྲགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའོ། །)ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ 
དུ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུན་རིང་དུ་སྟེ། ལུང་ 
འབྱེད་ལས་ཇི་ཙམ་ད་གོས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དུ་ས་རིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །)གསུངས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུས་དྲན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགེགས་པའི་ 
དུས་དྲན་དང་། བརྒྱུད་པ་རྒྱར་འགྲོ་འགེགས་པའི་དུས་དྲན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བ་འཛིན་པ་ན་མ་དང་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་བཞག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ 





ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགེགས་པ་ནི། ཆོས་འཆད་པ་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁི་ལ་འདུག་པ་ན་མི་རག་པས་ཉེན་པར་འགྱུར་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེ་སྡང་གི་དགག་བྱ་ཞེས་དམིགས་འགེགས་པ་ནི། ཉེས་པ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་ 
བྱེད་པ་ན། བྱམས་པའི་སེམས་ཞེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང་།ཚོན་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས།བྱ་བ་ཟིན་ 
པ་དང་། ཞག་འདས་པས་ཀྱང་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་འདུན་པ་ཞག་ལོན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྟོན་པ་དང་ཞེས་སོ། ། 

ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། །རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདེའི་སྤྱི་དོ་ན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་མེ་ལ་རྩེ་ཞིང་རེག་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་ 
པར་གཡེང་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་པ་སྟེ། དེ་འི་མཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར་མེ་རེག་བཀག་ 
པ་སྟེ་རྗེན་འཚོད་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་ཤིང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ེན་ནྲ་གགས་པའི་མེ་ཡིན་པ་སྟེ། མེས་སོ་ཞེས་སོ། །བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། 
སླ་དང་སྤུ་དང་རུས་པ་དང་། །སེན་མོ་དང་ཞེས་ཏེ་དེ་རྣམས་མེར་བསྲེགས་ཀྱང་ན་སྨད་ 
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འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །(མེའི་ ལ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི།ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 


༡༨ 


ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་མེ་ལ་ད་གེ་སློང་གིས་རེག་ན་ཉཞེས་བྱས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 





སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
རེག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེ་རེག་གི་ལྕང་ 
མ་བརླབས་པ་དང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ངམ་བསློས་པས་རེག་པའོ། དེ་དག་ལས་ 
དང་གསོད་པ་དང་རེག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་རྩེ་ 
རེག་གི་ལུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་དེ་ཉིད་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ལྟང་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་བྱེད་པས་ཀྱང་རང་གི་ 
དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ཞེས་མདོ་རྩ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ལུང་ 
གསུངས་སོ། །མེ་རེག་གི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་བད་ག་གི་སླད་དུ་ཞུགས་བུས་སམ་ 
འབུད་དུ་རྩལ་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་སླད་དུ་ཞུགས་འབུད་ དུ་ 


རྩལ་ན་ཅིར་འགྱར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་ལུང་ 





ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གྱི། རང་དོན་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་མེ་ལ་རེག་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་ 
དོན་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་བྱས་ལ་ད་གོངས་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་(མེར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རེག་པ་དང་ 
རེག་ཏུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་གཞིའི་སེལ་བ་སྟེ། བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཚང་ 
བའོ། །ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་པ་དེ་ལེགས་སོ། )འཆགས་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་དེའི་དོན་ 
དུ་བསམ་པས་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་(པ་དང་མཚུངས། པས་སོ། །འདི་ལ་ 
དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆགས་པས་མེ་རེག་གི་ལྕང་བ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་།)འདིར་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ 
ནི་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མི་རིགས་པས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

ད་ནི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། , 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་བསྒྱར་བ་ 
ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་བསྙུབ་བྱ་དགེ་ 


སློང་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་གིས་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་དེ་བྱས་ཟིན་པའི་དུས་ན་རང་གིས་ 





ཕུལ་བའི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ཚིག་སྦས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། གང་དུ་འདུན་པ་འབུལ་བའི་ལས་ད་ང་། གང་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ 
ཕུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །གཞཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་སྟེ། ལས་བྱས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྒྱབ་བྱ་ད་གེ་སློང་ 
ལ་བསྙུབ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཨེལ་བ་ནི་བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཞན་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་གསུངས་སོ། )ལས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་ཆོས་ད་ང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
(ཆོས་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་རང་གི་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱར་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི་ལས་དེ་བྱས་ཟིན་པ་སྟེ་ཕྱིར་བསྒྱར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ་གཞན་ 
དུ་(ལས་དེ་ལ་གཏན་ནས་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་འཁྱམས་པོ་ལ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་གྱི་ཚིག་ 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་ 
ཕྱིར་བསྒྱར་གྱི་ཚིག་སྨ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 


5༨ ༧༩༩ 





སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྔར་དད་པ་ཕུལ་ 
ལ་ཕྱིས་དད་པ་མི་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི་ལྟང་བའོ་ཞེས་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
དགེ་སློང་གི་དོོན་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ད་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་ 
བྱ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཞེས་སོ། །སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་གླེང་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་དུས་ 
མཚན་མོ་དང་གྲོགས་ཁྱིམ་པ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། བཞི་ཚོགས་པ་དང་སྣང་བཅས་རྐྱང་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ད་གག་བྱ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁི་ཟླ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ད་གག་ 
བྱ་མེད་ལ། སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མར་མེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་གླེང་གཞི་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །'སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ལཁོག་ན་མཚན་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདི་ལ་ལྟང་བྱེད་རྣམས་མི་རིགས་པས་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྟང་ 
དོ། །དེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སླང་ན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བསྡོམས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ད་གུ་བཅུའི་སྟེང་དུ་སྣང་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཚ། 





དེས་མི་ཁེགས་ཏེ་བསྡོམས་ཀྱིས་བསྡས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ངོ་ 
བོ་དགུ་བཅུ་ཆཚུ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར། སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བསྡོམས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆ་ནས་དགུ་བཅུར་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱང་། ལྟང་བྱེད་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དགུ་བརུའི་གྲངས་ངེས་མེད་དེ། བསྡོམས་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་ཀྱང་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལྟང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
ན་དགག་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་བཅས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་དམ། 
ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ད་ང་། མར་མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་འོད་ལ་ཉལ་བ་ཆོས་ཅན། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པ་དོད་ཐུབ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དོད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུབ་ལྷག་གི་དགག་བྱ་ནི་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་རྒོད་བག་འཕེལ་བ་གཞིས་ཀ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ 
ཞལ་བའི་ད་གག་བྱ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ། མར་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྣང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཉལ་ 
པར་ལྟང་བྱེད་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱིམ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ་ཞེས། ཊིཀ་ལས་དགག་པ་མཛད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ནུབ་ལྷག་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།(ཊཱིཀ་ལས་འདི་གཉིས་ནི་ 
རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བཅས་པ་རིགས་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱུ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





ཕྱིར་རོ། །གནས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། 
རྩེ་དང་ཁུམས་སྟོད་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གནས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་པ་སྟེ། དེའི་ 
སྒོའི་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཞེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་བར་ 
རྒྱབ་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་ཆེ་ལྟ་བུ༡དེའི་སྒོའེ་ངོས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ནི་ལྟང་བ་མེད་ 
དོ།། །།དེའི་སྒོ་ངོས་དང་མ་འབྲེལ་ན་ནི་དབུ་ཆེར་དགེ་སློང་ཉལ་ཞིང་ཁྱམས་སྟོད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ་ལ་ 
ལྕང་བ་མེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། )གཉིས་པ་ནི་'དབུ་ཆེའི་སྒོ་དྲུང་།)ཊེ་འཁོར་གནས་སུ་ 
འདོམ་གང་ྟེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་མ་བསྐོར་བ།ལམ་སྲང་ ལྟ་བུ་ཡིན་ན།།དགེ་སློང་དབུ་རྩེར་ཉལ་ 
ཞིང་དགེ་ཚུལ་ཁྱམས་སྟོད་དུ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཞེས་བྱས་དང་དབུ་ཚེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ 
སྒོ་བཅད་པས་ཞེས་ད་གེ་སློང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་་དབུ་རྩེར་དགེ་སློང་ཉལ་ཞིང་དེའི་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ཡང་)ཉན་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། ། 
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འྲདྱུལ་གསར་འཇིན་གའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དེའི་སྒོའི་ངོས་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཁྱེར་གཞན་དུ་ 
མ་ཚོད་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡང་གནས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་པ་སྟེ། དེའི་།ཁྱེར་གཞན་ཡིན་ལ་ཁྱེར་ 
གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཚོད་པ་ཡིན་པ་དང་།སྒ་ཇོས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་ཡས་མན་ 
དུ་མ་ཆོད་པ་དང་། སྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཅད་དམ་སྐས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏུལ་ 
བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱེར་གཞན་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཞེས་སོ། །ཡེལ་བ་ནི་ཁང་པ་སུམ་ཐོག་ 
ཅནགྱིསྟེང་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཞིང་བར་ཁང་སྟང་པར་བཞག་རྟེ་ཁོག་ཁང་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་བ་སྟེ།།ཁྱེར་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཡེལ་བ་ནི་སྟེང་ཁང་གི་སྒ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡཡིན་ན་རྟེང་ 
ཁང་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཞིང་འོག་ཁང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ)ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་།ྦུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ།ཞི་སྔར་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་རང་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་(ྒོ་བཅད་ན་ལྕང་བ་མེད་པ།ཞེས་པ་ད་ང་རིམ་ཁང་གཞན་ལ་ནི་སྐས་སྟེང་དུ་བརུལ་བ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་ན་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི་ཁྱེར་གཞན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྐྱིའི་དོན་ནི་ཁང་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདབ་ཚགས་སུ་གྱུར་པའི་ཁང་པ་བརྒྱད་ 
མོའི་མཐའ་ཁང་གཉིས་ལ་ཡང་། གནས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་པ་སྟེ། 
ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་འཁོར་གནས་ 
སུ་གྱར་པ་དང་གཞིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཞེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནས་གནས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དང་། སྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྡྔམས་པ་དང་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ 
ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནས་ཚྔ་པའི་བར་གྱི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནི་སྔར་(དབུ་ཅེ་དང་ཁྱམས་ 
སྟོད་ཀྱི་སྐབས)ད་ང་འདྲའོ། ། 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བུད་མེད་ 
བདག་པོས་བསྲངས་པ་ཞེས་པའི་ཏིཀ་ལས། གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་པོས་ 
བསྲངས་པ་ཉིད་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་པོས་ 
བསླངས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྤོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། བདག་པོ་དེ་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་ན་ཉལ་ 
མེད་བར་ཁང་ན་ཉལ་ན་དགེ་སློང་དེས་སྐས་སྟེང་དུ་བསྡུས་ན་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ 
ཞེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ན་བུད་ 
མེད་དམ་དགེ་ཚུལ་ཁོག་ཁང་དུ་ཉལ་ལྷ་སྐས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཉལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་ན། དབྱེ་ཐང་ཀའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཁང་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།(གཞན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན།)འགྲེལ་ 


༤ ,.ཧཱ༽. ༨ 


ཆུང་ལས་ཁང་བུའི་(ཉེ་འཁོར།)སྒོའི་ཕྱི་རོལ་(གནས་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་མ་ཚང་བ་སྟེ།)ཐོག་མེད་པ་ 





༣༨༨ ༨ 


ལ་འདོ་མ་གང་ཚུན་ཆད་ད་གེ་སློང་ཉལ་བའི་ཁང་བུ་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ 
ནི་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་མིན་པས།།ཞེ་འཁོར་གྱི་ཚད།ཐང་ངམ་ད་བྱེ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ 
ཆད་ དུ། དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་ཚིག་འདི་ནི། གཞན་ 
ཚུན་དུ་གདབ་པ་ལ། །ནུབ་ལྷག་དངོས་གཞིའི་ས་ཐག་འདོམ་གང་ཞེས། །མས་དར་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ 
འཁྲུལ་མོད་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་ཡང་དག་ངེས་པ་ཁོ་བོས་རྙེད།)ཊཱིཀ་ལས་དབྱེ་དགོན་པར་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་ཡང་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ད་ང་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ནུབ་གཞིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་ 
བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ་དང་། རྒོད་བག་གི་རྒྱུར་འགྱར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་ད་གེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་གཞིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོ་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞིའ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་ཉལ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
པས། བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་འི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ 


~` ༤༢༨༠༨.༨.༢་ ༢༨ 
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༨ 


རོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངོ་མ་སྤོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ཏེ།ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ལུག་གི་བལ་ཞིག་རྙེད་ནས་དེས་དེ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
དང་། དེས་ལུག་གི་བལ་གཞན་ིག་རྙེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ཕྱི་མ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་ངོ་སྤོས་ན་ལྕང་བ་མི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ།བལ་ཁུར་བ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་ཟེར་ཡང་།(གཞན་གྱི་གནད་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རང་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ།༡རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ཏིཀ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ 
ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་གུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ 
ཞག་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དང་ཉལ་བ་ལ་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ 
ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་ 
ནི་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་རྩིག་པའི་བར་དང་ཚང་ཚིང་གི་དྲུང་ད་ག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ དོ་ཞེས་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





སོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཤོང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འབྱང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནི་ 
ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྱབར་ཚུལ་ནང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཞེ་བར་གནས་པ་ན་ དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་གཉིད་ཁོག་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ 
བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོ་གསུམ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཅེས་སོ། །(མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་ནི་མཐར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཊིཀ་ལས་དུས་གང་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མཐར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ་མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཁས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་འགལ་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་འཚར་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བར་བྱེད་ན་ཞེས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ཞེ་ 
ན་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཞ་ལྕང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ་འགྱུར་བ་དང་གྱུར་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 
ད་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་མཁཉན་ཡོད་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་ཅིང་བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །གེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འདྲི་ན་བསྡས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་བར་ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་ 
བྱར་གྱར་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བས་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱི།(བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡིག་ལྟ་འཛིན་ཅིང་།།སྡིག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས་ཚིག་མི་གཏོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལོག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ 





ཕྱིར་(དང་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །)ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་ 


འབྱེད་ལས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་དེས་ལྟ་བ་ནི་ནང་གི་སེམས་བྱུང་ 
ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་གཙོད་པའི་ཚོས་ 


ན་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ངོ་ཏི་ནི་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བརཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ། 

དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གང་བརྫོད་པའི་དོན་ནི་ 
ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཇཛི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞིས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་བའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྡིག་ལྟའི་ཚིག་སྨ་ 
པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །།དགེ་ 





སློང་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དེ་ 
གང་ལགས། འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཏེ་ཨུ་པ་ལི་འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ངས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། )སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱ་བས་ 
སྤྱོད་ཅིང་སྨད་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་དབྱང་བ་གཉིས་ཚོ་ག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བྱ་སྟེ། སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱང་བ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུའོ་ཞེས་ 
སྒོས་ཏེ།(ཊཱིཀ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་འདི་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་མ་ཁུབ་བོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན།) 
བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱའོ། ད 
ད་ནི་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོ་ན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཉེ་དགས་ 
མཐུན་འཇུག་བྱེད་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནའི་རྗེས་ 
སུ་ཕྱོགས་ན་ལྕང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་གྱི། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ ྟ་བ་མི་གཏོང་བའི་ཚིག།དེ་ 
སྐད་སྨ་བས་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འདུ་ལ་བ་བསྡྔས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྟང་ 
བ་མ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གླབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
སྤངས་པ་རྫེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན་དམ་བཅའ་ 
ཉམས་ལ། འདོད་ན་ཏིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་ 
པ་ནི་དེ་སྐད་སྨ་བས་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་བསྟན་པ་དེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །འདུལ་བ་བསྔུས་པ་ལས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ན། ཞེས་བྱས་སུ་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཇོ་། །འོ་ན་ 
གང་ཞེ་ན། སྐབས་འདིའི་ལྟང་བའི་ང་ཏི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ད་གེ་ 
སློང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་ད་ག་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལཁོངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལས་ 
གུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། ། 
ཡུལ་དང་། གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། དགེ་ 
བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ཕྱིར་ 
དགོས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི་ཡན་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ལྟང་བྱེད་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཉལ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བའི་གནས་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་གར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པར་འདོད་པའམ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལཁོངས་སྤྱོད་བྱས་པའམ། ལྙན་ཅིག་ཉལ་བ་ན་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ 





ཅིག་མའོ། །མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བས་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱ་རེངས་ 
འཚར་ཞིང་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་པའོ། །སྐྱ་རེངས་འཚར་བ་ན་འདིའེ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་ཊིཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །།ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལས།) 
ཊིཀའོ། ། 

ད་ནི་བརྙིལ་བ་སུད་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐོང་ཞིག་ཅེས་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ཏིཀ་ 
ལས་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ནི་བསྒྲགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། དེའི་ 
ཆ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏ་ལས་ནི་བསྙིལ་བའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡང་མཛད་ལགས་ 
སད་བྲསོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་མཇུག་ 
བསྡ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏ་ཡི་གེ་ལྷག་ 
པར་སེམས་ སོ། ། 


ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་ དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 


འདུལ་གསར་འཆིན་གྲའི་ློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཞེ་བར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་(ཆད་པ་མི་གཙོད་ཅིང་རྒྱད་ལང་དུ་སོང་བས།) 
ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་རང་།དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བྲལ་བས།རིགས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བསྔ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་ 
ཉལ་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། དེའང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་རམ་པར་དག་པ་སྟེ།།སྐྱིར་བསྟན་པ་ལས)5གེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ནི་ཞེས་སྤངས་པ་རྫེས་ཕྱོགས་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །མཚན་མཐུན་ 
བྱིན་འཕྲོགས་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ།བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྙིལ་བ་དང་འབྲེལ་ 
དུ་ཉལ་བའི་གནས་ནི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཐུག་ནི་སྔར་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་ཚུལ་བརྙིལ་བ་ 
ཞིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་འདྲེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་དབང་བའི་གོས་དཀར་པོ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའཾ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་སྟེ། གོས་ཡིན་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





བའི་རང་གི་གོས་ཞེས་གསུངས་པ་མས་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ 
དང་། རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་དང་ 
ཏིཀ་ལས། ཆུ་ཚགས་ནི་ཁ་བསྒྱར་བར་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་གོས་ཁ་མ་ 
བསྒྱར་བ་དཀར་པོ་ལོངས་སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལོངས་སྤྱད་པ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བསྔས་པ་ལས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ནི་རམས་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རམས་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། འོད་ 
མདོག་ཅེས་སྤྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ་རམས་འབའ་ཞིག་སྨོས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ད་མར་པོ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙག་སྟེ་སའི་ 
ཁམས་དམར་པོ་གཞན་ཡང་བསྡའོ། །ངུར་སླིག་ནི་སེར་པོ་ནོག་བག་ཆགས་པ་སྟེ། ལུང་ 
ཐར་འགྲེལ་ལས་ངུར་སླིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟར་ཀ་དང་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོས་པ་སྟེ། 
ཁ་དོག་ནོག་བག་ཆགས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཁ་མ་བསྒུར་བ་དཀར་པོའོ། །ཁ་མ་བསྒྱར་བ་ནག་ 
པོ་ནི་ཤ་ཟའི་གོས་ཡིན་པས་བཀག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཁ་མ་བསྒྱར་ཡང་རང་བཞིན་ཧྱི་ 
ཁ་དོག་རུང་བ་གསུམ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་ཞྭ་བ་ལས་།དགེ་སློང་གིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱར་བར་སྤྱད་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་བཏཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་གོས་བགོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས།) 
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འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





སོ། །བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏཱིཀ་ལས་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གོས་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་ཀྱི་སླེའུ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀུང་བཟུང་ཞེས་སོ། །སླེའུ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྣོད་ལྕང་ 
བཟེད་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བགོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསོད་སྐྱོམས་སོ་སོར་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གཅིག །ཁ་ 
དོ་ག་བསྒྱར་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱར་བར་སྤྱད་ན་ཅིར་འགྱར་ལྟང་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཁལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་རས་ཁླ་ 
གང་ཁས་ཆུང་བའམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གཅིག །ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་གསུམ་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱར་བར་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་ 
སོ། །དདགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་དེ་དགེ་སློང་གིས་གོན་ན། དགེ་སློང་ 
གིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་དེ་ད་གེ་སློང་གིས་གོན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ཞེས་པར་འགྱར་རམ་ 
སྙམ་དུ་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།།དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ།།སྡེ་བ་གཞན་གྱི་གོས་ནི་(དགེ་སློང་ 
གིས་བསྐྱར་ཏེ་ཁ་བསྒུར་མི་དགོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཞེས་ཏེ་ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ནི། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐིང་ཤུན་ 
ལི་ཁྲི་དང་། །མ་ཤིང་ལེ་ནན་ི་ནམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་མེ་ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒྱར་བ་གནང་ངམ་ 
བཀག་སྟམ་ན། ཁ་ཅིག་(འོད་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་པཌྟི་ཏ)ན་རེ་གནང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སེར་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངུར་སླིག་རྩིའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ནི།།ངུར་སྦིག་རྩིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་གནང་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གུར་གུམ་བཀག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་གནང་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བ་ 
གཞན་བཀག་པ་བཞིན་ཏེ་འདྲ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་དེས་ཁ་བསྒྱར་བ་ནི་ཁ་དོག་ 
-- 290 ¬~ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་གསལ་བ་ཉིད་ 
ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ི་གསུས་བ་དབང་ས་གྱུག་པ་་པ 
ད་ནི་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། | དའི་སི དོན་ལ་བཞི་ 
ས། གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་ 


༄.༤.འ༨ 


ལས་ ལོངས་ པ་ནི་རྒྱགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས།པས་ སོ། | །ངོ་ ཏ་ན་བཅས་ ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 





རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་ མཚོན་ཆ་དང་ རོལ་མོ མོའི་ཆ་སྤྱད་ལ་རང་ ངམ་བསྐོས་པས་ 
རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །ད་ང་པོ་ཆོས་ 
ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ 
པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལྕོགས་ 
ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་སློས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས།ད་ང་། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་ 


༧༦ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 





པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ བྱས་པའི་སེང་ གེའི་ཁཱི་ལ་ཞེས་ གསུངས་པ་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ ་སྦྱར་ ཏེ་ 


གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནི། མཚོན་ཆ་ད་ང་རོལ་ 
ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
རེག་པ་རྫོགས་པོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གསེ ར་དྭ་ངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདག་པོ་གཏན་མེད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 
རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཞིད་དོ་ དོ། (ཊཱིཀ ་ལས་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ 
བདག་པོ་གཏན་མེད་ཀྱི་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཡང་ ང་འདིར་གཏོགས་ཏེ་མདོ་ཚ་བ་ལས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཞན་ཧཤྱི་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་གཏན་མེད་གཉིས་ཀའང་རང་གི་མ་ ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཏིིཀ་ལས་རང་གི་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ 
ཡིན་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་ཀྱང་ གྲུབ་པའོ། །འོ་ན་རང་གཞན་བཐུན་མོང་ དུ་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་རིགས་ཀྱི་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་ 


ུ་ནིམི་འྱུར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་རང་གི ཆ་འན་པ་ཡན་ཁབ་ཏུ་བཅུངས་ལ། རང་ 


༤ 


༨ 


རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་  པརྐག་པོཆེ་ལ་ལའག་ན་གཞིང་ས། 


༧1 


༨༧ ༨༤ ༨ 


བཞིན་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་དང་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་སྤོམ་པོའོ། །གལ་ཏེ་ 





མ་ཡིན་ན་ལྟང་མེད་དོ་། །གླུང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། )མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་ངར་ལ་བཀོན་པའི་གདུབ་བུ་ 
རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ 
ཙམ་དུ་འཕྱང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ 
པ་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་རེག་ན་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་དང་བཅས་ཀྱང་རེག་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
ལ་རེག་ན་སེར་སིལ་མ་ལ་རེག་པ་དང་འང་སྟེ།ཛས་ཙམ་ལས་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གདུང་དང་བཅས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རེག་པ་ 
པའི་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དོ་ ཞེས་པ་སྟེ།།གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ནི་ཞེས་པའོ། ) 


2 ༧ླ་དི ༢ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མེད་གང་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་མིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལས། 
ད་བང་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ྱད་པར་གཞན་ཡང་མདོ་སྔ་མ་ནི་ལོངས་ 
བསུས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པའོ། །(གར་ལ་སོགས་པ།བཟླས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 





པ་ནི་(ལད་མོ་བླབས་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་འོན་ཀྱང་འདི་ནི)གར་ལ་སོགས་པ་བརྗེད་པ་དྲན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ད་ང་དེའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗེད་ནས་སྨས་པ་ཡང་བསླབ་ཏུ་གསོལ། དྲུག་ 
སྡེས་སྨས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པས་མི་སློབ་བོ། །གལ་ཏེ་མི་སློབ་ན་སྦྱང་བ་ཙམ་མཛད་པར་ 
གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས་བརྗེད་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱང་བའོ་ཞེས་སོ། །རྫབ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཞུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
འདམ་རབ་འགྲེད་པ་ཐུར་དུ་གཞོལ་བ་ལ་ལུས་འགྲེད་ཐབས་སུ་ཐུར་དུ་གཞོལ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ།།རྩེ་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་དག་ཁྱག་རྟ་ཤུག་པ་ལྟར་མི་བྱ་ལ།)འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆབ་རོམ་དང་ས་(འཇམ་ 
པོ་ཐུར་དུ་གཞོལ་བ།འགྲེད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཞུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། ད 
ད་ནི་ཁུས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་མཐོ་འཚམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
སྔར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པར་འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ 
ཏེ་ལུས་ཕྱེད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་ཁྲས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། གང་གི་ཚེ་ཁྲས་བྱ་བའི་དུས་ 


-- 294 ¬ 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

དང་། གང་གིས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། གང་དུ་ཁྲུས་བྱ་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
པ་སྟེ། ཆུ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལྟེ་བར་སོན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་ག་རམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་དབྱར་ 
པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དང་། རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆར་གྱིས་མ་ཕོག་པ་སྟེ། 
ཏ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ཨས་པ་རན་ཏའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁུས་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཁྲུས་ 
མ་ཁྱབ་ན་བྲང་ནས་ཆུ་བླུགས་པས་ལྟེ་བར་སོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །) 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞག་ 
བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་ནི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། །གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་བཅས་པ་(ཞེས་པས་ 
ཆང་འཐུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་གནང་ 
བ་འབྱང་བའི་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི་ཚེ་ན་ཞེས་པས་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་ཁྲས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཁྲས་བྱེད་པ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པ་དེ་སེལ་ལོ། །) 
དུ་ས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །(ཞེས་པ་དུས་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་ 


༧༦ླ་ཧཾ 





འྱཧྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་བཏང་ནས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ 
དེར་ཁྲས་བྱ་བ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་བཙན་པོ་ 


ཅད་དུ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 





འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 

ད་ནི་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བྱ་རོག་བསད་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྲོག་ཆགས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཤི་ན་དུ་ད་འགྲོ་ 
འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་པས་འདིར་ནི)དུ་ད་འགྲོ་དེ་གཞི་མའི་ཞོར་མ་ཡིན་པར་ 
གསོད་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསད་དེ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ 
ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། དུད་འགྲོ་ཡིན་ 
གཞན་དུ་ན་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་དུད་འགྲོ་གསོད་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དུད་འགྲོ་གསོད་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དུ་ད་འགྲོའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་སྟེ། ཤི་ནའོ་ཞེས་སོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནི། གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

ལྟར་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །(ི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟུན་ན་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་ 
འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་མ་ཡིན་བསད་པའི་སྤོམ་པོ་ནི་མི་བསད་ཕམ་པའི་ན་སྨད་དུ་གཏོགས་པའི་གནད་ 
ཉེས་པ་ཚིབ་གང། གངས་མའི་ཁུད་པར་འཇགས་པ་ི་མུ་གཟུགས་ལ་གསུག་ཏེ་འཇིག་ན་ 

ད་ནི་ ནི་འགྱད་ པ་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་ 
པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ གྱིས་ ཏེ། (ད་གེ་སློང་གིས་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ པས།)།ཁྱོད་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་ ཞེས་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བཞད་གད་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་ 
གོ་བའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཁྱོད་བསྙེན་པར་ཞེས་སོ། །ཆྱང་མཚམས་པ་ན་རེ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་མཁན་ 
པོ་ནི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་། སློབ་ 





2 ༧༦༧༩ 


འདུལ་གསར་འཚིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 


བཞེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ 





དོ་ན་གྱིས་ཞེས། ཕམ་ང་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་མེན་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།) 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
དགོངས་པ་སྟེ།།སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཞེད་པ།ཕམ་པ་བྱང་བའང་ད་གེ་སློང་ཙམ་པོ་ནི་ 
མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གཅིག་ལ་གཞན་བཅུ་དྲུག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པ་ལས་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལུས་ད་ངོས་མ་ཉམས་པས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་ད་ངོས་མ་ཉམས་ 
པ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་ 
རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ལུས་དངོས་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྤུ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ག་ག་ཚིལ་ 
བྱེད་པ་ལ་(རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །)ཡང་ངོ་། །ཞེས་(དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་དེ་རྨ་ 
དང་ཤུ་བ་དང་ཁྱི་རྫོ་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས།།གསུངས་ 
པས་སོ། །ཕམ་པ་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས། རེག་པའི་ཆ་ནས་ལམ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་།ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ 
གསུམ་དུ་ཡན་ལག་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་གྱུར་ན་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད།)ཉྱིད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་(ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་འདུན་པས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སློང་དག་གཞན་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་གིས་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་རེག་ན་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བས་)སོ། །གཉིས་པ་གང་ 


2 ༧༦༧ 


སྤང་ལྟུང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། ལུས་ད་ངོས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕམ་པ་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཆུས་རེག་པའི་ཆ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་སེན་མོ་དང་སོ་ད་ང་སྤུས་ག་ག་ཚིལ་བཀྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།ལང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊཱིཀ་ལས་རྨ་དང་ཁྱིའེ་རྫོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་)ལུས་ཉམས་པས་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཊིཀ་ལས་རེག་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཞཉམས་སུ་མྱོང་ 
ལས་མགོ་དང་གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་བཟླ་དང་བྱིན་པ་དང་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་ 
ལས་ད་གེ་སློང་གིས་མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱར། ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲི་ 
བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་གིས་སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་པ་མ་ལགས་པ། དེ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཁུངས་དྲངས་སོ་ཞེ་ན། 
དུ་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཉིད་ ལས་ལྕང་བྱེད་ 


-- 299 ¬~ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





པའི་བསླབ་པའི་གཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་སེམས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
ལ། ཀུན་སློང་གཅིག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རེག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། རང་འགྲེལ་ 
དང་ཏཱིཀ་ལས་རེག་བྱེད་དུ་མས་རེག་ཀྱང་ལྟང་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའང་ལྕང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྕང་བ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་བས་ 
གཅིག་གམ་དུ་མ་ཉིད་ལ་སྤྱིར་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་དཛེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ 
ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །) 

ད་ནི་ཆུ་ལ་ཆེ་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
གྲགས་པའི་ཆུ་ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ལ་རྩེའམ་རྩེར་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ད་ང་། ཏིཀ་ལས་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཙམ་ནུབ་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
~~ 300 -- 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཞམས་སུ་རྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་རྩེ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསློས་པས་རྩེ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རྩེ་བ་ 
རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆུའི་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་ཆུ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡབས་ཏེ། ཇ་བོ་ཆེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་ཚུ་ལ་ལག་ 
ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ལོ། །ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ནང་གི་གསེག་མ་ལག་པས་འཁབ་ 
པ་དང་། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་བསྲུབས་འདྲེན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་དག་ 

དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། ། 
ད་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཚེ་མ་འགགས་པ་ལྔོངས་རྒྱུར་སོང་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་ 
མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་གཞིས་ཀ་ཉལ་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོ་ 
འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ཉལ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྲུང་མ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། བུད་མེད་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བདག་པོས་བསུངས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞིས་པ་ནི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། 
བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཏྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྲངས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
གློང་ནི་རང་གར་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 





= 


སྟེ། མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །(ཊིཀ་ལས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལྟང་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའོ། །) 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སོ། །(ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
གི་ཉེ་དུ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྔུས་སྦྱར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་ཀྱང་། འདི་ནི་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
མེད་པར་ཞེ་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་གནང་ངོ་ཞེས་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
བར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
སོ། )བྱ་གག་གི་ཚད་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ། བསྡུས་པ་ལས། ཐ་ན་བྱ་གག་ ་དེ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་ཆུང་བ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱོལ་སོང་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བྱའི་ནང་ན་ཁྱིམ་བྱ་མོའམ་ཁྱིམ་བྱ་མོ་དང་འདྲ་བའོ། །རྐང་ 
བཞིའི་ནང་ན་སྦྲེའུ་མོའམ་སྤེའུ་མོ་དང་འདྲ་བའོ། །མི་མ་ཡིན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་གཅིག་ 
ཏུ་ཉལ་ན་ཤེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ལགས། ཡན་ལག་ཐམས་ 
༨ ཉུང་དྱླ་ ོ་ 


༢༨. 


༣༩༧༨. 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

ཅད་ནས་གཟུང་དུ་རུང་ཞིང་ལྟར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 

ད་ནི་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དངངས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
ངམ་བསྐོས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་ད་ངངས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འཛིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེ། 
འཛིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་དངངས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངངས་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཨེལ་བ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་ 





པ་དགེ་སློང་གིས་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པས་དགེ་སློང་ལ་བསྡིགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། }) 
འོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བཞད་གད་བྱ་བར་ཞེས་སོ། །དངངས་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ 
ནི་འདིར་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངངས་འདོད་ 
ཡང་འཛིགས་རྒྱུ་ཞེ་བར་བསྒྲུབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ལྟར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དངངས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ན་ལྕང་བྱེད་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཡང་ད་མིགས་བསའ་ནི་ན་སྨད་ཀྱི་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ 
བསྣས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས་དདིར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།) 
ཡི་དྭགས་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་བསྔུའོ། །ཞེས་སོ། །ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གཟུགས་ 





མཛེས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལུས་ལྷ་འདྲ་བར་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། ། 
ད་ནི་སྤེད་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཆོས་གོས་སྤས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ 
ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་རང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
ཡོ་བྱད་སྤེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་སྦ་བའི་བདག་པོ་དང་། གང་སྦ་བའི་ 
དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །རང་རང་གི་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་གན་ད་ཀྱིས་དགེ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ནི། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་ཆོས་གོས་དང་ལྷང་བཟེད་ལྟ་བུ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆུད་ 
སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་སྤེད་པར་འདོད་ 


ག་ : ླྨ ཕྲ ˆ ༩ ཟེ „༤. སྲ ྲ ཤུ ཕྲ ྲ “4 རྨ : སྲ ༩ ལ : 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ སྦེད་ པར་ཞུགས 





པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦ་བ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་བདག་པོ་དགེ་སློང་དབང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
བཅས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤྱི་བསྐྱེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ཏེ། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ 
གིས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟད་ད་གེ་སློང་ངམ། ད་གེ་སློང་མཁའམ་དགེ་སློབ་མའམ་ད་གེ་ཚུལ་ལམ་ 
སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཁོ་ན་དབང་བའི་ཞེས་མ་གསུངས་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ད་བང་བའི་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་ཤིང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ད་ང་ཏིཀ་ 
ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་ 
མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས་སོ། །(དེ་ལྟར་བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་དང་བསྔས་པ་ཁས་ཀྱང་བཤད་དོ། །) 
ད་ནི་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
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འདྱལ་གསར་འཁཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
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དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སམ་ལྷང་བཟེད་ལ་རྐུ་སེམས་ 
སམ་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ 
ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་བད་ག་པོ་དང་། གང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་ད་གེ་སློང་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞི་དེས་ 
དགའ་བར་མི་འགྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གོས་སམ་ལྷང་བཟེད་ཡིན་ 
པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གིས་བྱིན་པས་ད་ལྟར་ད་གེ་སློང་ 
གཞན་དེ་དབང་བ་སྟེ། བསླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རྐུ་ 
སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁུད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་ 
མ་ཆད་པའོ། །(ལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ 
གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡིད་ 
གཅུགས་པའི་སེམས་དག་གིས་བླངས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས། རྐུ་བའི་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ 
རྫོགས་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ལ་གོས་བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྷུང་ 
བཟེད་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་ནི། གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་ 
བྱད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི་གོས་མ་གཏོགས་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྩལ་ནས་སླར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ ལས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། 
ལྕུང་བཟེད་ཆུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། 


ཉེ་དུ ༢ 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
གཅེར་འབྱུར་ལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱེས་ལུང་དྲངས་སོ། །བཱིཀ་དང་ 
ཊིཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གོས་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། གོས་དང་ལྕང་བཟེད་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་གདེང་མེད་ 
པར་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ། 
ད་ནི་ལྷག་མས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་རྐྱེས་ཀྱིས་དགེ་འདྲུན་ལྟག་མས་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིགས་ཙམ་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་རྱོགས་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ་ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་ 
པས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐར་པ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་ 
སྐྱར་པ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐར་པ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ལ་ 





གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་(རང་ཕྱོགས་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་གཞན་ཛྱོགས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ཐ་ 
སྙད་གསུམ་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའོ། ༡ ཏེ་སྔར་ཕམ་པས་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐར་པ་འདེབས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐྱར་པ་བརྫོད་ནའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། གཞི་མེད་དང་ཞེས་བསྡོམས་ཚིགས་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བྱུང་བ་ནི་འདིའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་ད་གོས་ཏེ། ལྟག་མའི་ལྟང་བ་གཏན་མེད་ལ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྐྱར་པ་བཏབ་ནའང་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གོ་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ 
ཐ་མལ་པར་གནས་པ་བདག་ལས་ཐ་དད་ཅེས།སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་ 


--- 307 ¬~ 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། . 
ངག་མཚན་ཤིད་ཝྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་ཞགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་ 
བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྐྱར་པ་འདེབས་པར་ཞེས་སོ། ། 

ད་ནི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 


༤༨ 


ལས། གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ 





༢༨ 


ཁབ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་ 
ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་ 
པ་གཞན་གྱི་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་། དགེ་སློབ་མཁམ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །)ཕན་གད་གས་བྱ་ད་ང་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ། བལ་འཁུར་བ་ལ་(ུང་ཞུ་བ་ལས་)བཤད་པའི་ 
ཡིན་པ་དང་།ཐུ་ཡང་ས་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །རྐྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞིས་ལས། 


2 ཉུང་ྱའཾ༢༥༥ 


སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་(ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཚེས་ 
གཉིས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་'བྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ 
ཞིང་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་འདོད་པས་ལམ་དུ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་མོའམ་ཁྱིམ་སྤངས་པའི་དགེ་བསྙེན་མ་ཁྱིམ་པ་མོའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་ཡང་རུང་། མུ་སྟེགས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བུད་མེད་སེལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། འགྲོ་མི་ནུས་པར་བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །)སོ། ། 





འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 

ད་ནི་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ནས་ད་གེ་སློང་ཞིག་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ། གྲོང་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐན་པ་དག་གམ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
དང་། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ 
རྐུན་མ་བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་བས། དེ་དག་རྐུན་མ་བྱེད་པ་དག་བྱུང་ན་དེ་དང་དགེ་སློང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་སགྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྕང་བ་ན་སྨད་དུ་རིགས་སོ། །ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་ 
ལམ་ནོར་པ་རྐུན་མས་ལམ་དུ་འཛུད་པ་དང་།།དགེ་སློང་ལམ་དུ་)འགྲོ་མ་ནུས་པ་རྐུན་མས་ 
ཁྲིད་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ། བལ་འཁུར་བ་ལ་ 
བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་ 
བརྒྱད་དེ། དེ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི། ས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ 





ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རྐུན་མ་དང་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྒྱང་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གྲོང་འཇོམས་པར་ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ དུ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ 
བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
པོས་)།གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་།དེའི་མཁན་པོ་ 
ལ་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དག་གིས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
གྲོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། གང་གིས་བསྟེན་པར་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་ 





རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངལ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཀྱང་ལོ་ 
ཞི་ཤུ་མ་ལོན་པ་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་ 
པ་སྟེ་མཚན་དང་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་ཞེས་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་།མཚན་མཐུན་ཡན་ 
བར་ཆད་གཙོ་བོ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་གཞན་གྒྱད་ཆུད་ཟོས་ཟིན་ 
པས། བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་མི་ 
(སྐབས་གཞན་དུ་།བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་ནི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་ 
པར་བསྙེན་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཁས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
བྱས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མི་ཤེས་པ་ནི་བད་ག་གི་ལོ་དུ་ལོན་བསམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའོ། །མི་དྲན་ 


ཧུད 


འཧདྱུལ་གསར་འཇིན་སགྲླའི་གློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ཛོ་ཞེས་པ་འདིར་ལུང་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལ་བཤད་ལུགས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ།ལུང་ལས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོས་མི་ཤེས་མི་དྲན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་གསུངས་ལ་ཊཱིཀ་ལས་ 
མ་དྲིས་སམ། དྲིས་ཀྱང་ཁན་མི་འདེབས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ན་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཏིཀ་ལས་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ན་མ་ལོན་པར་ཤེས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ། །)དོ་། | 

ད་ནི་སྣ་རྐོ་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
གནོད་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ 
རེ་ས་སོར་གཉིས་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱང་ནུལ་ 
ཙམ་དང་ས་སོར་གཉིས་ཙམ་བརྐོས་པ་ཆོས་ཅན། ས་རྐོ་བའི་ལྕང་བྱེད་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ས་བརྐོས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྐྱང་ནུལ་སྲ་ 
བ་ཡང་སོར་གཏིས་སུ་མ་ངེས་སོ། །རང་ཁུགས་ནི་ས་རྐོའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་ཚད་ 
ནི་ས་སེན་གང་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཁས་དགེ་ སློང་ས་ལ་རི་མོ་འདྲི་ 
པས་ཤེས་སོ། ། ས་ །ས་རྐའི་ ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་ པའི་ ཚད་ནི ནི་ས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་ བཀྐོས་ཿ ན་སྟེ། 
རུང་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་ཟུགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་(དེ་ལས་གཞན་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་བརྐོས་ན་ལྟང་བྱེད་ཡིན་པར་'གྲུབ་ལ། ཊིཀ་ལས་ 
པ་སྐབས་དོན་ལ་བསྙེག་པ་སྟེ། སོར་བཞི་ཙམ་ཞེས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས་སོ་ 


༢... 


ཞེས་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཐས་པའི་ས་ནི་ 





`༄.༤༽.6 


སོར་བཞི་ཡན་ཆད་ བརྐོས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་འཐས་པར་གནས་ པ་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་བརྐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ས་ཡིན་པ། འཐས་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། འོག་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སའི་སའོ་ཞེས་པ་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ས་བརྐོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྐོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བཏརྐོས་ 
བ་འདེབས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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འདྱུལ་གསར་འཇིེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྐོའམ་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ས་པྱི་མོ་དང་བལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་ 
བྱས་པ་ཞེས་པས་ནི་མ་ས་དང་འབྲེལ་བ་བསྟན་ ཏོ། །མ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཕ་གུ་ལས་སོར་བཞི་ 
ཙམ་བརྐོས་པའོ། །ས་རོད་དང་མ་འབེལ་བ་།དེའི་ཚད་ནི་།སའི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་ ས་བསྒོང་བསྐྱེད་པར་ 
མི་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་)དམ། ད་ངོས་པོ་(་བོང་གི་སྟེང་ནས་ཆགས་པ་ 
ལྟ་བུ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡན་ཆད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
སའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བརྐོས་ནའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་ས་ནི་སྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་(པས་རྡོ་བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ས་ཡིན།)ཡང་།(འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་མ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ཤོས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ཞེས་ཏེ། ངང་གིས་འཐས་པའོ། །རྩོལ་ 
བས་འཐས་པ་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་འཐས་པ་རྫོགས་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཆར་ཆུ་ཞོད་པའི་ཚད་ནི་ས་རློན་པའི་སྟེང་དུ་ཆར་པའི་རླན་གྱིས་སོར་བཞི་ཙམ་ 
བངས་པར་གྱུར་ན་སྟེ། དེ་བསྐམས་ཤིང་སྔར་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས་འཐས་པར་ཧགྱུར་ 
པའོ། །(་ད་ང་གསེག་མ་འདྲེས་པའམ་ས་དང་གྱེ་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ས་ཤས་ཆུང་ཞིང་།བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་ དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་།ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། ན་འབད འགེལ་ལམ་ཤོད་འགོར་བཞི་བསསམཆེཧ་ན 

ད་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ན་སྦྱིན་བད་ག་གིས་བསྟབས་པ་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་པར་བྱའི་ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་ 
བྱ་ཞེས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གིས་ཀླུ ཀླའི་རིན་པོ་ཆེ་བསླངས་པའི་ བུང་བ་ལས་སོ། །ཏཱི ཀ་ལས་མ་ 


2 ཧུད་ླ་ ༥ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བསྟབས་པར་ཧ་ཅང་སློང་བ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྟབས་པའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་འབུ་དེ་ཉིད་དང་ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཚིག་ 
འབུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། སྟན་དག་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་ནི་ཚིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཆེལ་ཞིང་གུས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་གོ་བར་ནུས་ན་ཚིག་འབྲུ་གཞན་དུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྨས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་འབུ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཚིག་ 
འབུུ་དེ་ཉིད་ནི་ལས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ནི་གུས་པར་བྱའི། ཚིག་གཞན་དུ་ 
བསྒྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །འདི་འི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་དྲུག་སྡེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་ 
འདུག་པར་བྱེད་པ་ལས་ལང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཁྱིམ་པས་ 
ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ན་ཚིགས་དེ་ལས་ལྷག་ པའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་། ཚིགས་ 





ནམ་པར་བཞག་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཟ་བའི་ 
སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་བདུན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མགྲོན་ 
དང་། ཕྱེས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟ་ 
པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ནས་འདྲེན་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མགྲོན་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

དང་། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
ཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འམ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ནི་ལྟང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ཅིང་ཟ་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཛིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་གྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་ 

པ། དགག་པ་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཕྱིར་བཟློག་བསལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་ཏེ་ཊིཀ་ལས་ཚིག་གསུམ་གསུངས་ 
ཏེ། ཆོས་སྟོན་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོང་བར་ 
དོ་ན་གྱིས་བཀག་པ་ལས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དགག་པ་ཕྱེ་བ་དང་། བསྒོ་བསུངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་བསལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །(ྱིས་གཞན་ནམ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་ 
རྫོགས་ནས། ཕྱིས་ཡང་སྐྱར་ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་བྱས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་མགྲོན་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་ཡང་སྐྱར་ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ 


མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་དང་ཡང་ 





དུ་འམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་རེ་བྱས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་ 
དུ་བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་མགྲོན་དུ་གཞེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མ་བསྟབས་པའི་ཞེས་པ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
དུ་གཉེར་ཞིང་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་དེས་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བསྟབས་པར་འགྱར་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
སོགས་པ་དེ་ནི་།སྐབས་འདིར་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་)ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་ 
ཟས་བསོད་པ་མ་བསྟབས་པ་སློང་པའི་ཞེས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ལྱུང་བཟེད་དོ་ 





གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་སློང་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་མ་བསྟབས་པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །(བསླབ་རྒྱན་སྔ་མ་ལ་བསྟབས་པ་དེས་ནི་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་མ་བསྟབས་ 
པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་མི་ཁེགས་སོ། །) 

ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ད་ངོས་སུ་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། བརྒྱད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ཇོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཤེས་པ་སྟེ། སྨྲ་བ་(འདུལ་བའི་བསླབ་པ་)པོ་ལ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་(འདུལ་བ་)པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོ་བའོ་ཞེས་ 


ས། ། 

ད་ནི་ཉན་ནྣ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདི་འི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཉན་ནྷ་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྩོད་ 
པ་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་གྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚྩོད་པ་སྤར་བའི་ཆེད་དུ་ 
མཉན་པས་རང་གིས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
དངོས་པོའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་ 
མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྟྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་བཞི་ 
ནི་སྔར་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཉན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རང་གིས་ཚིག་ཐོས་ཤིང་ 
དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་ཞེས་སོ། ། 
གཞི་ནི་མཁན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྦས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ 
ཁ་(དགེ་འདུན་གྱི་'སྐོང་པར་འོས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ནས་འགྲོ་བའི་ 
གནས་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ 
འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
པ་དང་། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལས་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣ་མ་འབྱེད་ལས་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་ 


གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 





གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ཕན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྐྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་པའོ། ། 

ཞེས་ཞེས་བྱས་སུ་བསྟན་(ཏེ་འོན་ཀྱང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་གསོལ་ 
བ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
ཡན་ཆད་ལ་སྟེ། འདི་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ་ཞེས་ཤ་མི་ཡར་སྟོད་པ་གསུང་ངོ་། །)པའོ། །ཐོས་ 
པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་པས་ནི་ལྟང་བྱེད་མེད་ན་མདུན་རོལ་གྱི་ཞེས་བྱས་དང་ 


~--319 ¬~ 


འདྱུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

ད་ནི་མ་གུས་པའི་ཚུལ་བྱི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
བཀའ་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དགག་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ད་གེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་གསུང་ 
ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་དང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྒོ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་ཤེས་ 
བོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ 
བྱས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་སྦྱང་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་དགར་བཤད་སྦྱང་མེད་པར་གསུང་དེ་ལས་འགལ་བའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་རྒོལ་བར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འདུག་པ་དང་། ཞེས་སོ། །མ་གུས་པ་དང་བཤད་སྦྱང་མེད་པ་ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ཟག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བསྐོས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནི་(དགེ་འདུན་དང་ 
འདྲ་)ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མ་གུས་པས་བཀའ་དང་འགལ་ 
བར་བྱས་ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཕམ་ལྷག་དང་ལྟང་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་མ་གུས་པས་འདྲལ་ 





བར་བྱེད་ན་རང་རང་གི་ལྟང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀ་ལས་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་འགལ་པར་བྱེད་ན་ནི་མ་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཊིཀ་ལས་བསླབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་འདིས་ཅི་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ཞེས་བྱས་སུ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

ད་ནི་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ དུ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
ལྡན་ལས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དག་ཁོ་ན་དགག་པར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་མུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ 
བླུད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འདེབ། སྨད་ཆ། 





ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་ཆང་བཅོས་ཆང་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པ་དང་། བ་སྙད་བྱར་རུང་ 
གི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་སྟེ། རྱོས་པར་འགྱར་བ་འཐུང་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
འཐུངས་ན་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བ་སྙད་ 
བྱར་རུང་གི་ཚད་དུ་མ་ཚོག་ན་ཆང་འཐུང་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཆང་ནི་མི་རུང་ 
བའི་རྫས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རུང་བའི་ཡན་ལག་སྦྱར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པས་ན། རབ་ཀུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་དང་ཞེས་པ་སྦྱར་དུ་མེད་དོ། )བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་གི་རྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྤྱར་བ་ནི་འཐུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་།(ུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །)པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནི། རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་(འོད་ལྡན་ལས་སྦྱར་བའི་ཆང་ནི་ནས་དང་ 
འབབས་ལ་སོགས་པ་ཆན་མནན་པར་བྱས་པ་འབྲུའི་ཆང་ངོ་། །བཙོས་པའི་ཆང་ནི། རྒུན་འབྲུའི་ཁུ་བ་ལས་ 
བྱས་པ་རྒུན་ཆང་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པ་བུར་ཆང་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆང་སྟེ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མས་ཆང་འཐུང་ངམ་འཐུང་དུ་འཇུག་ན་ལྕང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ་འཐུང་དུ་འཇུག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་བཏགས་ཏེ་ལྕང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་མྱོས་འདུ་ཤེས་པས་མྱོས་འཐུང་བ། །འཐུང་ལ་ 
སྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྱོས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་པ་སྟེ་འཐུང་ན་མ་རྱོས་ཀྱང་ལྕང་བ་ 
རྫོགས་པར་བྱུང་ངོ་། །)སོ། །ཆང་)དེ་'ཕྱེད་ཙམ་དུ་གདུ་བ་)བསྐོལ་ན་ནི་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གདུ་བ་དྲི་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ 
ན་འཐུང་དུ་རུང་ཞེས་སོ། །སྦང་མ་དང་ཚིགས་མ་ཟ་བ་ནི་ལྕང་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
ནམ་འབྱེད་ལས་ནི་གླུམ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་མཐར་ 
ཐུག་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྦང་མ་དང་ཚིགས་མ་ཟ་ན་ལྕང་ 
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སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
ལསྭ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཁྲེ་རྒོད་(ཀོ་ཏྲ་པ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །ལ་སོགས་པ་ཡང་རྱོས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་ལྡན་ལས་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ལ་སོགས་པ་།དེ་ད་ག་ 





ནི་(ཟ་ན་ཞེས་བྱས་ཏེ་།བ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཞིད་ཡིན་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །(མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་།སྦང་རྒོད་དང་ཐང་ཕྲོམ་པ་ཡང་དེ་ན་ཆང་གི་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཟས་མི་ 
འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ)བཞིན་ནོ། །རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བ་ཞེས་པ་ 
ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་སྤྱད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདིར་སྐྱོན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བ་སྟེ། གྲོང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་ན་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་ནས་ 
འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། གྲོང་དུ་ཞུགས་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །(ཏཱིཀ་ལས་ཁང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་དག་ལ་ནི། གྲོང་གི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ 
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འདྲུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་མ་སྨས་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གནས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བོ་དེ་རྣམས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ནས་ 
བརྒྱད་ལས། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ས་ 
ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་གཞན་གྱི་རྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་སློང་མེད་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་སྨ་བར་བྱ་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་བར་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ 
བར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་མ་སྦྨྲས་པར་ 
རྫོགས་པའོ། །བཱིཀ་ལས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ལ་ནི་སྒོ་གཏན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ན་ལྕུང་བ་རྫོགས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་སྐོར་བ་ལ་ནི་བསྐོར་བའི་མཐའི་འདོམ་གང་ལ་སོགས་པར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་ 


གནས་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །སྨ་ཡུལ་མེད་ན་ནི་ལྟང་བ་མེད་དེ། ལུང་ཞྭ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མ་སྨས་ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
པར་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་ནི་དགེ་སློང་ 





སོང་ན་ཅིར་འགྱར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བསྙེན་ལ་སྨས་ཏེ་སོང་ན་ལྟང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པར་ 


གསལ་ལོ། །) 


འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དགུ་པ། 
མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་རྒྱ་བའི་གནས་ 
ཐག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ། ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། གསུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ 
ཏེ། སྔ་དྲོ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ན་ལྕང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་བ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་ལ་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





བ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དེ། ད་གག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། )བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ཊཱིཀ་ལས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཞེ་འཁོར་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཏཉིས་ཏེ། གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ། ཁྱིམ་ 
ཡིན་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཞེ་འཁོར་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་༥དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱ་བ་ལས་སམ་མཚན་མོ་གྲོང་ 
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སྤང་ལྕུང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
གྲོང་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཉིས་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས་ཅིག་ཅར་གསུངས་པས། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀ་ཁྱིམ་རྒྱུར་སོང་ན་དངོས་ 
འབྱེད་ལས། ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟས་སྔ་མ་ལ་ཁྱིམ་གཉིས་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་ལས་ 
ཞེས་དམིགས་བཅུ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ནི་ཚགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱར་ 
པའི་ཚིག་འབྱུང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ། 
བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་འདས་པ་དང་། སྒོ་མ་བཅད་ན་གཏན་པའི་ 
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འྱདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཞིད་ཀྱི་གཏན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་ 
ཐུན་མོང་བ་བཞི་པོ་ལ། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཤུལ་དུ། 


༤༦༧༠༽. ༨༧ ༠ 


རྒྱལ་པོ་མི་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ 





པ་སྟེ།(བསྔས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གཏན་ལས་འདས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡིན་པ་མ་ཚང་ན་ལྕང་བ་ན་སྨད་དུ་བཤད་པ་དང་།།བཙུན་ 
མོའི་(འདུག་པའི་གནས་དང་འབྲེལ་བ།འཁོར་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་(གནས་ལ་ཡང་) 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚན་མོར་གྱུར་ནས་ནམ་མ་ལའངས་པ་སྟེ། ནམ་ 
མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ད་ང་ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་དེ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ 
ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
སྔར་ངོ་ཏིའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདི་ར་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་ 
བར་པ་ཤར་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉིད་ནམ་མ་ལངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ནམ་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་བེའི་ཚེ་ནུབ་ 
བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྒོ་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ནི་ཞེས་དེང་སང་གི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ན་སྣང་སྟེ་མ་ 
གོ་བར་ཕྱིས་གཞུང་བཅོས་པར་ཟད་དོ། །མདོ་རྩ་བ་ད་པེ་རྙིང་བ་རྣམས་ལས་ནི་དེའི་སྒོའེ་གཏན་པའི་ཞེ་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
འཁོར་གཉིས་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཞུང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །།བཙུན་མོའི་འཁོར་དེའི་གཏན་པའི་ 
ཉེ་འཁོར་གཉིས་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང་ཕུགས་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་སྒོ་བཙུགས་པ་ལ་ཡང་སྒོ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་གཞིས་ལས། 
གཏན་འཛུགས་པའི་ས་གཞིའི་ཁུང་བུ་དེ་ནི་གཏན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏན་པའི་ 
གནས་དེ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཏན་པའི་གནས་དེ་ནི་ཉེ་འཁོར་དེའི་ 
ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །(སྐབས་འདིར་གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དང་གཏན་པའི་གནས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ནི་གཏན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ 
སྒོ་གཏན་གྱི་སྲིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྒོ་བཙུགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་མ་བཙུགས་ན་ 
ནི་ཊིཀ་ལས་བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཙུགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འོབས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་ངོས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །(དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོ་བཅད་ན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྔུས་པར་ཡོད་ 
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འདུལ་གསརའ་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





ཅིང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཚགས་མ་བསྡམས་པར་ཡོད་ཅིང་དེས་ན་ད་གག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོ་ 
མ་བཅད་ན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤ་མི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་ 
པ་གསུང་ངོ་། )རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ལའང་ངོ་སྟེ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ 
ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
གཏན་འདའ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ནི་དགེ་སློང་གིས་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ 
སྒོ་གཏན་འདའ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མ་ལངས་ལ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་ལས་འད་འ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ཤེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ད་ང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ད་གོངས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
གཏན་ལས་འདའ་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ནི་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་པས་ཐག་རིང་དུ་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་བསྡས་པ་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
གཏན་ལས་འདའ་ན་ཁྱང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་བར་དང་། མཚན་མོར་གྱུར་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བའི་བར་ད་ང་། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ 
སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བའི་བར་ད་ང་། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་བར་སྟེ། དུས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
ན། དགེ་སློང་གིས་མ་སྨས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ན་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའི་ལྕང་ 
བྱེད་འབྱུང་བའི་མུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་ 


ཉེ་དུ 


སྤང་ལྟང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 





བའི་མུ་དང་། ལྕང་བྱེད་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་མུ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །) 


རའ 6ཱ༽. ༨༧ 


ད་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསླབ་པའི་གཞི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་ 


སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་དང་རང་ 
རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡིད་རྨོངས་ 


༤༨... ༨༧ 


དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་གསུམ་ལས་འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། མཚན་གཞན་གྱི་འདོན་པའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྟེན་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལན་གཏིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ 
བ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡིད་ཚྫོངས་པས་དེ་སྐད་སླས་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཊཱིཀ་ལས་ཏེ། ཡིད་རྫོངས་པས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་དྲང་པོར་སྨས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་ 
གདོན་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། དུས་ 
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འདྱུལ་གསར་འཚིན་གྲའིེ་སློབ་འདེབ། སྨད་ཆ། 
སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
གྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་ཞེས་སོ། །དེའང་ལན་གཏིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ང་། ཡིད་ཆོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ཏཱིག་ལས་སོ། །མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་ན་ཡང་ 


རར. ¬ = ‹=. གེ ཟ་ ཁག འ. 2. གོ ` གེ ;= `.༡༽. རེ རོ 
ངོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་མ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཞེས་སོ། ། 





རའ. 6༽ 


ད་ནི་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
རང་ཆེད་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་ 
ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ལས་སོ། །རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཞེས་བྱས་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་བཀྱིས་པའི་ཁབ་རལ་བཀྱིད་དུ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ།འདིའི་ཚད་ནི་ཁབ་གཞུག་ཏུ་རུང་ཞིང་། གྲགས་སྡེའི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །གཞན་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
རྫས་ཡིན་ཡང་། ཁབ་རལ་དང་རྒྱ་བཅང་པ་ལ་ནི་རུང་བ་ཏིད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། རང་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་ལྕི་བས་དེས་ན། འདིར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་ 





བུས་པ་ལས་སོ་ཞེས་རང་གི་ནམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུང་ལས་བྱེད་པ་དང་བྱེད་འཇུག་ 
གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་། )དོ་། །ལུང་།དགེ་སློང་ཕ་མའི་'རྣམ་འབྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཁབ་རའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀའི་བཤད་པ་དེ་ནི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །) 

ད་ནི་ཁི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དམའ་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །(ིཀ་ལས་ཁྲི་གང་ལ་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གཉིད་གཡུར་བའི་མགོ་ས་ལ་ཐུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཁྲི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྷམ་ཡོད་ 
པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷམ་ཡོད་པས་ནི་མལ་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེར་རྐང་པ་བཀྲུས་པའི་ས་གཞིའི་བརླན་ལས་སྲོག་གས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དག་དགེ་སློང་གི་རྐང་པས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷམ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་མ་ 
གཏོགས་པར་རྐང་པ་བཀྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་མལ་ཁིའི་ཉེ་འཁོར་མགོ་ལོགས་ 
དང་རྐང་ལོགས་གཉིས་སུ་བཀྲུ་བ་གནང་མི་གནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ལས་མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་འདས་ཏེ་ཉལ་ཁར་རྐང་པ་འཁྲྲ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་ཏེ་རྐང་བ་འཁྲུར་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་ལས། 
ལྷམ་མེད་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྷམ་ཡོད་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ལྷམ་མེད་པ་ནི་མལ་ཁྲིའི་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་གཉིས་སུ་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་གནང་ན་མལ་ 
ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་མི་གནང་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་གནང་མི་གནང་གི་ཁྱད་པར་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མལ་ཁཱིའི་སྟེང་ནས་ཤོད་དུ་འབབས་པ་ན་སྔས་ངོས་དང་མལ་མཇུག་ངོས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
སུ་བབས་པ་འབྱུང་རིང་བས་ས་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁ་ 





^༨འ༽. 


ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་ངོས་ནས་འབབས་པ་འབྱུང་ཞེ་བས་ས་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་རྐང་པས་གནོད་པ་འབྱང་ 
བར་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ 
ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ད་གེ་སློང་གིས་ད་གེ་འདུན་དབང་བའི་ཤིང་གི་ 
ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། དགེ་ 
འདུན་དབང་བའི་ཁིའམ་ཁྱིའུ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་གིའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་ཁྲི་རྐང་ཚད་ ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ནི། རྣ་མ་འབྱེད་ འགྲེལ་ 
སོ། །རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། རྐང་པ་དག་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱེད་འཕྲོ་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ཟིན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་སོ། ། 

ད་ནི་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟྕང་བྱེད་འཆད་ དེ། ཤིང་བལ་གྱིས་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་འདུག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་ 
བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
བྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཤིང་བལ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གུགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་སྟེ། 
གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་ཤིང་བལ་བརྡལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བརྡལ་ 
བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤིང་བལ་གྱིས་ཞེས་སོ། ། 
པའི་ལྕང་བྱེད་གསུམ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ད་གེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་ 
པོ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་དང་གཡན་པ་ད་གབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་ 
པས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། གདིང་བ་དང་གཡན་པ་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





གདིང་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་ 
སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
པའོ། །སྤྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྟག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི་གདིང་བའི་འོ་ཞེས་ 
ཏེ། ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཁྲུ་ནས་བརྱི་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པས་དེའི་གདིང་བ་དེས་མི་ཆོག་ནས། གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཁོགས་སུ་ 
ལྟང་བྱེད་ནི་གཡན་པ་དགབ་པའི་འོ་ཞེས་སོ། །རས་ཆེན་ཚད་ ལས་ལྷག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི་ 
དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཧྱིའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ། སྟོན་པ་རང་གི་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་ 
ད་གས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཆོས་གོས་བཟོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ 
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སྤང་ལྕང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 
བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ད་གེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཁུས་བོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལུས་ཙམ་ 





མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་པ་སྟེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟྕང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བྱ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་བྱེད་ད་མ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་ཡིན་པ་ 
སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་རུང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
པས་།གཞན་དུ་ན་ལྕུང་བ་མེད་པ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གཅུང་མཛེས་དགའ་པོའི་ལུས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལས་སོར་བཞིས་ཐུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སེལ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཚོས་གོས་པས་ནི་ཆུང་ལ་རང་གི་ལུས་པས་ནི་ཆེ་བའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །) 
སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་ 
(འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། རང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྟག་ 

པས་དེའི་བཟོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྟོན་པ་རང་གི་ཞེས་སོ། །ཊིཀ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ནི་དགེ་སློང་ལུས་བོང་འབྲིང་པོའི་ཆོས་གོས་ད་གུའོ། །འོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའིེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





མི་འཆགས་ཞེ་ན། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་ 
དེ་བས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་མི་འཆགས་ཏེ་་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ད་མིགས་བསལ་ 
ནི་ལྷག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཆོས་གོས་ཚད་ ལས་ལྟག་པ་ལས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ 
འཆགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
དམ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་འདི་འཕངས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །(བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་སམ་དེ་བས་ལྷག་པ།དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གོས་དེ་གང་ཟག་གམ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའོ། །བཅང་ 
བཞིན་དུ་ལྟང་བ་མཐོ་ལ་ཚངས་བྱས་ཀྱང་ཚངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཚུང་ལས་བཤད་དོ། །རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ད་ང་འབྲེལ་བས་ 
སམ་འཱས་དང་འབྲེལ་བ་ལས།།གཞན་།བཟོད་དུ་བཞག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སམ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སམ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །(ད་གེ་སློང་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་བོང་ཚད་ཙམ་ཡོད་པས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 


ནམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །སོར་གཤགས་དང་ཏེསྲ་བས་ཀྱིེ་ཝེ། 


དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའེ་སོར་བཤགས། 

ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་བཞི་ཁས་དང་པོ་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདི་འི་སྤྱི་དོན་ 
བླང་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྲོང་ངམ་གྲོང་ 
དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་བླང་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
བ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མོ་ཉིད་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་སྟེ།(དགེ་སློང་མ་༡)རང་གིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་།མི་འདྲིམ་པར་ཨོ་ཉིད་ཟ་ 
བའི་ཆེད་དུ་'སྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་གེ་སློང་མ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ་སྟེ། 
པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བརྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བླང་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་སྟེ།(དགེ་སློང་)བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་བླངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སགློབ་འེབ། སྨང་ཆ། 

པ་དང་། དེས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚོན་པ་ད་ང་། ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་ 
འདུག་པས། ད་གེ་སློང་མ་(གནས་གསུམ་པོ་)གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་བཅའ་བ་ 
དང་བཟའ་བ་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་ད་ངོས་གཞིར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ 
སློང་མའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་བ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཞེ་འཁོར་ཡང་དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ཤིང་། ད་གེ་སློང་ 
གོང་ན་འདུག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་ 
འདོ་ད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་(ང་ཞུ་བ་ལས་'སློང་མ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ལྕང་མེད་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི་ཚིག་མང་ལ་དོན་ཡང་འདུས་ཏེ། འདིར་ཚིག་ཏུང་ལ་དོན་འདུས་པ་འདི། དགེ་སློང་དབྱར་ཁང་ན་ 
འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་ན་ཅིར་ 
གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབྱར་ཁང་ 
དང་གྲོང་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་གྲུ་ད་ང་ལྗོན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ལྟང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་སྟེ། 
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ལྟང་བ་འདེ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ད་བང་གིས་སོ། །དབྱར་ཁང་གིས་ནི་དེའི་ཞེ་ 
འཁོར་ཡང་མཚོན་སྟེ། དགེ་སློང་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པས་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
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སོར་གཤགས་ད་ང་ཤེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 
དགྭ་ཀྱང་གྲོང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
འདུག་པས་ནི་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའང་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་དབར་ཁང་དང་གྲོང་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཞེ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་དང་ལམ་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཐཟོས་པ་ལ་ལྟང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་སྟེ། 
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ལྕང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ནི་དེའི་ 
ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚོན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་ 
ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པས། དགེ་སློང་མ་གནས་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་གང་ན་འདུག་པ་ 
ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །ས་གྲོང་དུ་)འཇོག་པར་བྱེད་པ་(དགེ་སློང་མ་དེ་ 
བཤད་དང་ཊཱིཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དང་གསུམ་ཚར་ལས་བ ཤད་་འདི་ལྭ་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེ་གསུམ་ལས་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་དོ། ། 


བསྐོ་བཤམ་ཝྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་སོར་བཤགས། 
ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་འཚད་དེ། དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ལ་ 
མཆོད་སྟོན་འདྲེན་པ་ན། དགེ་སློང་མས་བསྐོ་བ ཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་ 
པར་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །ད་གག་བྱ་ 
ནི་ཆགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དགེ་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གང་གི་བཟའ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་དག་དང་ཟ་བའི་གྲོགས་དང་། གང་ 
བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ད་ང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པ་དང་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དག་དང་ཟ་བའི་གྲོགས་ནི། ད་གེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དང་པོ་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ། རང་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་བཟའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་བཞི་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཤེས་པ་སྟེ། མ་བསྒོ་བར་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁུུལ་བའོ། །ཤུན་སློང་ནི་བསྐོ་བཤམ་ 
བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །བཏུང་བའམ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཟའ་བའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིན་གྱི། བཏུང་བ་རྐྱང་པ་ལས་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟང་ 
བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལྟང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་དུས་སུ་ 
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སོར་གཤགས་དང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 





རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་ 
བཟའ་བ་ལྔ་དག་གོ་ཞེས་དུས་སུ་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གྲལ་པོ་འདི་ར་ཟས་ཀྱི་སྐལ་ 
བྱབིན་དགོས་ཡོད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་གི་གྲལ་བོའི་།བྱག་རིས་དགེ་སློང་མས་སྟོན་པ་དང་ ཁས་འདྲེན་ 
པ་བོས་བརྗེད་ནས་གྲལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་བྱེད་པའོ། །མ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
མས་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་'ཞི་ལྕང་བ་འདི་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་བསྐོ་བཤམ་བྱས་ 
དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་སྟེ་གཏམ་ཐ་མལ་པ་ཐོས་སུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་ལ་མ་བསྐོས་ 
པར་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་ན་སྟེ་གཏམ་ཐ་ 
མལ་པ་མི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ས་ཐག་གིས་པར་དུ་ཆོད་ན་།དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཟོས་ན་)ཞེས་བྱས་ 
ཀིའོ། །དགེ་སློང་མ་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་སྟེ། བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་བར་ཁང་ན་ཟ་བ་ 
དག་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཟ་ན་ཤེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒོ་བ་བྱས་སམ་ཞེས་དགེ་སློང་ 
ནྣམས་ལ་དྲི་བ་འདི་ལ་རན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ 
ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅིང་།།དགེ་སློང་མ་)བསྒོ་བ་འདི་ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་ 
པར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ དེ། དོན་ལ་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །(འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། བྷ་བ་འདི་ལ་བསསབ་པ་ནན་གཞོན་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 


བསླབ་པྲ་བལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇག་པའི་སོར་བཤགས། 
ད་ནི་སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་པ་འཚད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ 
ཅན་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ད་ངོས་སུ་ 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ཞར་བྱང་དུ་)འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། སླད་ཆ། 
པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཤཉིད་བབཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ 
གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། སྤྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
པ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གད་བ་པའོ། །དངོས་གཞི་ 





བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི་ཟས་བསླང་བའི་དོན་དུ་དེའི་ཁྱིམ་ 

ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཞེས་སོ། །འདི་འི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལས་དྲུག་སྡེས་ 
ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ད་ངོས་ 
སུ་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་བས་རང་ 
རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ 
པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བད་ག་ཁས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པས་བསྡམས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ལྡམ་ལྡམ་ལ་ 
སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་ཉེན་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ 


2 ཀུ་་་ 


པར་གཤགས་དང་གེས་བྱས་ཀྱིསེ། 
པ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་(ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ 





ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ)རང་གི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་ལེན་ 
ཞེང་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བསླབ་ 
ཟོས་ཀྱང་ལྟང་བ་འདི་མི་འབྱུང་བས་ན། མདུན་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པས་ཞེས་སོ། 


ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱར་པའིེ་སོར་བཤགས། 

ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་པ་འཆད་དེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ནགས་རྱུལ་ 
བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྤང་བ་དང་། མ་བསྐོས་པའི་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
བྣསྔས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
བསྐེ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་ 
གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་སུ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། སྤོ་བ་དྲི་བའོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐེ་བ་སྟེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་ 
སོགས་པའོ། །ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་དྲུག་སྡེས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡིད་བརྟན་པ་ལ་བསླ་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ 
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འཧྱལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ལ་ཧ་ཅང་གདུང་བ་ཆེས་པས་གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནགས་མ་མུལ་བར་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་སྦྱིན་བད་ག་ཁྱིམ་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟང་བ་དངོས་གཞིའ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བླང་ 
བའི་ཡུལ་ད་ང་། གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་གནས་ 
དང་། གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་ཉེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ 
སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་གསུམ་སྔར་གོས་སློང་བའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་བཛྔོ་བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞིས་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་སྔར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཕྦྱིན་བདག་དེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་དོན་གྱིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གང་དུ་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་གནས་ནི། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། ནགས་རུལ་བར་ 
བསློས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ནགས་མུལ་བའི་ད་གེ་སློང་བསྐོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ནགས་རུུལ་བར་བསྐོས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་འཇིགས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མུལ་བར་ 
ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འབྲལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ནགས་མ་ 
རྨུལ་བར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་ཟས་དེ་རང་དོན་དུ་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་དེར་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་ 
མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ 
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སོར་གཤགས་དང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 
དང་། བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །འདིར་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་ལུང་ 





རྣམ་འབྱེད་ལས་ནགས་མུལ་བ་ཤིའམ་བྲོས་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་འདི་ལ་མྩྱལ་བའི་ 
བློ་ཡོད་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །)སོ། །རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལས། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཧེསྱ་བས་ཀྱི་ཝེ། 
སྡེ་ཚན་ནི། ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམ་པ་བདུན་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླམ་པོར་བགོ་ 
བ་དང་བདུན་སྦལ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ན་རེ་ཤམ་ཐབས་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླུམ་ 
པོར་བགོ་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ལ་དང་པོར་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
དང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ ལས་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུས་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདིས་ནི་མཐང་གོས་ལ་ཡང་རྣམ་བདུན་པོ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཊིཀ་ལས་ཟླམ་པོ་ 
ནི་མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་པར་འདུག་པའོ། །ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་ནི་པུས་མོ་གཉིས་ལས་གོང་ 
ན་ཤམ་ཐབས་རིང་ཐུང་རན་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་བསྡས་པ་ལས་ལོང་བུ་ 
ལས་བརྩམས་ནས་སོར་བཞིས་བོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །(ཐུང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཇུང་ཟད་ 
རིང་བར་བྱས་པ་དང་། འབྲིང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་བྱས་པར་གནང་སྟེ། དེ་དུས་ན་ 
འདུལ་བ་བཛུས་པ་ཚོགས་པར་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས་འབྲིང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ལྟེ་བའི་ 
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འྱཧདྱལ་གསར་འཇཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 





རོ། །(སྐེ་རགས་མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་བཅིངས་པའི་བར་ན་ཤམ་ཐབས་ལྕག་པོའི་ནང་དུ་)འབྲུའི་ཕུར་མ་ 


ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲུའི་ཕུར་མ་ནི་ནས་འབྲུའི་ཐུམ་བུ་སྟེ། རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ནས་ཅན་གྱི་ཕུར་མ་ཞེས་སོ། །ཡུར་མ་ནི་ཐུམ་བུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ཞེས་པ་དེ་(སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའི།ཕྱེ་མའི་ཐུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྟོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ཟླམ་པོར་བགོ་བ་སྟེ་ཆོས་གོས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་རམས་ན་རེ་བར་དུ་ 
གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ནི་སྟོད་ཀྱི་ཚོས་གོས་སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླུམ་པོར་བགོ་ཞེས་དགེ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 
གང་ཙམ་བལྟ་བའི་ཚད་ནི་ཊིཀ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་།ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་ཕྲག་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཟར་བར་རོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ངོས་གཉིས་ཀར་སོར་ 
ཚད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གཟར་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚད་བཤད།།དགེ་སློང་དག་ལ་ནི་ཕྲག་པ་གཡོན་ 
པར་གཟར་བྲ་གགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ད་ང་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་འབིགས་པ་ལྟར་ཙོག་པུ་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 

གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ནི་དེར་མ་བསྒོ་བར་ཞེས་སོ། །ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་ 
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སོར་གཤགས་དང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 
དགུ་དག་དང་ཞེས་པར་མ་གཏོགས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་མི་བགྲང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 


༤. རར. 6༽ 


ལས་བསྡས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཞེས་ 





¬. 6. ¬ 


སོ། །ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ནི་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་ཞེས་སོ། །ཕྱིས་མི་གདགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལ་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་ཟས་ལ་བསྔགས་པ་དང་སྐྱོན་གདགས་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །(ས་ལ་ཧ་ཅང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའང་ལུང་ལས་བཀག་པའོ། །) 
དྲུག་པ་ལྕུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ནི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཞེས་སོ། །ལྩུང་བཟེད་ 
ལན་གསུམ་བཀྲས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྷྕང་བཟེད་བཀྲ་བར་མི་བྱ་བ་འདི་གཏིས་ནི་ལྕུང་བཟེད་ལ་ 
ཞར་བྱུང་དུ་བསྡས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་གསུངས་པ་འདིར་ 
བསྟས་པའོ། ། 
མི་ན་བ་སྟེ་རྟེན་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་མི་ན་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ 
པ་ལས་དོ་ཀེར་ཅན་ནི་སྒྲ་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅིང་པའོ་ཞེས་སོ། །ཅོད་པན་ཅན་ 
དང་ཕྲེང་བ་ཅན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནམ་མེ་ 


2 ཟླ 


འྱདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པ་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་སོ། །མཚོན་ཆ་དང་རལ་གྲི་དང་དགྲ་ཆ་ཞེས་པ་ 
དང་འཕང་མདུང་ལཁ་སོགས་པའོ། །དྲག་ཆ་ནི་མདའ་གཞུའོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྒྲབ་ 
བུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །རམ་བཤད་ 


༤༨ 


ཞི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། དར 





དཔེ་ཆིང་གེ་པར་བྱང་སྨོན་ཚེག 
སྤོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་ཆེས་ 


ཆེར་འཁྲུགས། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ་འཆར་ 
འཁྱམས་དང་མཛའ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །གང་གིས་སྐྱོབ་མིན་བསྐྱབ་བྲལ་སྙིགས་མའི་ 
འདྲེན་པར་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་མཆོག་དེ་མཆོད། །གང་དེར་མ་ཐུལ་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཞུ་དང་འདྲི་ལ་མཆོག་གྱུར་ཞེ་བར་འཁོར། །འོད་སུངས་ཆེ་སོགས་ 
བཀའ་བསྡ་རིམ་མཛད་ཀྱི། །དྲག་བཅོམ་རྒྱལ་སྲས་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད་། །རྫོད་བྱེད་ 
ལུང་སྡེའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ཀླས་པ། །ུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཕྱིས་རབས་གདུ་ལ་བྱ་ལ། །གསལ་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དེ། །བསམ་དུ་ཤེས་ན་གཞལ་བར་མི་སྤྦོ་སུ། །གླ་ 
གཅན་ཟིན་ནས་རིམ་བརྒྱད་གཞི་ཐམས་ཅད། །ཡོད་སྨའི་ལུགས་བཞིན་ལྗོངས་འདི་ར་སོ་ 
ཐར་བསྟན། །ཐོག་མར་སྤེལ་མཛད་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ལ་སོགས་འདུལ་འཛིན་ 
བརྒྱུད་བཅས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །འདུ་ལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ། །དེའི་གསུང་ 
ནྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླང་དོར་བལྟ་བའི་མིག །བདག་ 


༨ ཉེལ 


སོར་གཤགས་དང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 
ཀྱང་སྙིང་ལ་གཟུང་སྟེ་འབད་པས་མཆོད། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྔང་ 
གིས། །མཚོ་སྣའི་ལེགས་བཤད་ཏིན་བྱེད་ དགུང་སྔོན་གྱི། །ད་བྱིངས་སུ་བསྟོད་ཆེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །དབྱིག་འཛིན་རྒྱན་དུ་དར་རྒྱས་འདི་རྨད་བྱུང་། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་ཉམས་སྲུང་དང་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི། །ཐབས་ལ་རྨོངས་ 





བཞིན་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རུ། །རང་ཉིད་རློམ་ཡང་ཐུབ་པས་སྨད་པའི་ཡུལ། །བསྟན་ལ་ 
བཞུགས་ནས་གཉེན་འཁོར་འདོད་ཡོན་སོགས། །ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ 
ལ། །བསྟད་ནས་བག་ཡངས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་འཇིག་པའི་རྒྱ་རུ་ལུང་ 
ལས་གསུངས། །ཡང་ད་ག་བསླབ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྲྱངས་པ་གང་ 
དག་རང་རང་སྲིད་ལས་ཐར། །གཞན་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཉེས་ལྟང་ལ། །འཛེམས་ 
མེད་སྤྱོད་རྣམས་བྱོལ་སོང་བས་ཀྱང་བླན། །ད་གག་སྒྲབ་གནང་བའི་བཅས་མཚམས་ 
པྲ་རགས་ད་ང་། །ཞེས་ལྕང་འབྱུང་བའི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་དངོས་སོགས། །ལེགས་སྟོན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་གསུང་རབ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་རྟོན་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 
བསྔགས། །དེས་ན་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གི། །བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་འདི། །དཔེ་རྙིང་རྣམས་ལ་བྲིས་སྐྱོན་མང་བཞུགས་ལ། །བསལ་ནས་དག་པར་ 
བཅས་ཏེ་པར་དུ་བཞེངས། །བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་མཛོད་ལ། །ཆོས་འདུལ་ 
ཐོས་དང་བསམ་པས་གཏན་ལ་འབབ། །ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་པྲ་རགས་མཐའ་དག་ 
ལ། །བླང་དོར་འཆོལ་བ་མེད་པར་འབད་འཚལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་རུ། །སླེབ་ཅེས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་སྐད་འབྱིན་ཀྱང་། །རང་རང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དང་མཛལ་དུས་འདིར། །སྙིང་ལས་ཆཚུང་ངུར་གནས་ན་རང་ཞིད་ཕུངས། །དུ་ས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནི། །འཆོལ་བ་མི་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལས་ཀྱང་། །རྩོད་ 
ལྡན་དུས་སུ་བསླབ་ཁྲིམས་ལེགས་སུང་བ། །ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
སྟེང་འགེངས། །ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་རྒྱལ་བསྟན་སྒོ་ཀུན་ནས། །འཕེལ་ལ་ཉེར་འཚེས་ནམ་ 


~- 351 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
ཡང་མི་བརྫི་ཤོག །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་གློ་བུར་དྲི་མ་ལས། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་གཏན་ 
བདེའི་རྒྱ་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱལ་གསུངས་བསླ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་ལས་འདའ་བར་མ་གྱར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞིར་སྙིང་རྫེའི་ས་བོན་ཀུན། །ལྷག་ 
བསམ་དྲོད་གཤེར་རྐྱེན་གྱིས་ཉེར་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་སེམས་རྱུ་གུར་ཚོགས་གཞིས་ལོ་འད་བ་ 
རྒྱས། །སྐྱ་གསུམ་འབྲས་སྨིན་འགྲོ་ཀུན་མྱུར་སྤྱོད་ཤོག ། 
རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པ་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ 
དག་གསལ་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས་འདུག་སྟམ་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་མུར་ 
༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་མཛོད་འགྲེལ་བཅས་དང་། ལྷག་པར་ 





བཅས་སྔོན་ནས་པར་བརྐོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། དེང་དུས་བགྲེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། པར་ 
གསར་བཏབ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཕན་ཐོགས་ད་ཀའ་བ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ན་འདི་དག་ 
པར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ཡོངས་ 
སྐྱོང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་འགན་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཁན་དྲུང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མཁན་ཆུང་གྲགས་པ་བློ་ལྡན། རྩེ་གཉེར་ངག་དབང་བློ་གསལ་བཅས་པར་བརྐོའི་དོ་དམ་ 
དུ་བམོ་བཞག་དང་། པར་རྙིང་རྣམས་ལ་ཡིག་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་མེད་དང་གསར་བརྐོས་ལ་ 
ཡང་ཞུ་ད་ག་རུང་དགོས་རྒྱུར་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། མཚན་ཞབས་པ་ 
སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ངག་དབང་། བློ་གླིང་པ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཁས། 
བདེ་ཡངས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། སེར་བྱེས་པ་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ 


2 ཧཧ2 


སོར་གཤགས་དང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 
ནོར་མང་དུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་བསལ་དགོས་ལམ་དང་ཁུངས་དག་གཅིག་དགོས་ངེས་ཀྱི་ 
བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དེ་དག་པར་རྙིང་དང་ཆ་འདྲ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། གཉལ་ 
དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་དག་བཀྱིས་པའི་དཔེ་ཞིག་འབྲས་ཏྲིའུ་ཁམས་ 
ཚན་དུ་ཡོད་ངེས་འདུག་པ་འཕྲལ་བཞེས་བསྐྱངས་གནང་མཛད་ དགོས་སྨོས་བྱུང་བར་ 
བརྟེན། དེ་བཞིན་འཕྲལ་བླང་བགྱིས་པར་གོང་གསལ་ཞུ་དག་པར་རྣམས་ནས་འབྲས་ཏྲེའི་ 
དཔེ་དང་། དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་བཀྲས་ལྷན་པར་མ་བཅས་གོ་བསྡུར་གྱིས་པར་རྙིང་ལ་གོང་ 
འོག་འཁྲུགས་པ་དང་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་རིགས་རྣམས་བསལ་ཏེ་ཞུས་དག་རུང་བ་ 





ཚིགས་སུ་ཤྭཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྨ་བ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཛིགས་ 
བྲལ་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་སྨོན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚོམས་ 
སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་སྤེལ་བའོ། ། 
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༄། །རམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྲེའ་གྲསམ་པ་ 


སྟོད་ཆ། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


ཚད་མའེ་གངས་ངེས། 


རཆྱ་པ།] 
༄། །གཞལ་བྱ་གཏིས་ཕྱིར་ཚད་མའང་གཏིས། །དོན་བྱེང་ཆུས་དང་མི་ཆུས་ཕྱིར། །སླ་ 
ཤང་ལ་སོགས་བོན་མིན་ཏེ། །དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འྲང་དང་མི་འྲང་ཏིད་ཕྱིར་ 
དང་། །སྒ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡྱལ་མིན་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །ཟློ་ནི་ཡོད་ 
དང་མེད་ཝྱིར་རོ། །དོན་དམ་དོན་བེད་ཆུས་པ་གང་། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་ཇོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྒྱིའེ་མཚན་ཧིད་བཤང། །གལ་ 
ཏེ་ཟམས་ཅད་ཆུས་མེད་ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་མྨྱག་སོགས་ལ། །ཆུས་མཐོང་གལ་ཁེ་འེ་ 
ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁགྱ་ར། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །སྱི་ཡེ་མཚན་ 
ཧིད་ཆེས་འགྲོ་ལྔོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུྱགས་སོགས་བློ་བཞེན་ 
ནོ། །དེས་ནི་བརྡ་དང་ཆོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་ཇེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་པ་ 
འདེགས་དང་སྒི་དང་ནི། །གྲངས་སོགས་བློ་ནེ་བཤང་པ་ཡིན། །སླ་ཤའ་སོགས་མེ་སྒྱེ་ 
མེན་ཏེ། །དན་དུ་ཞེན་ལ་མེད་ཝིར་རོ། །ཧེསྱ་བར་འཇིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ཧེས་པ་ 
དག་ཏུ་ཐལ་མི་འྱགར། །དེ་དག་གི་ཡང་འེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་ 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
བ་ཧིད། །ཤེས་པའི་ཇོ་བོའི་དོན་ཧིད་ཝིར། །སླ་སོགས་ཞེས་བའི་ཟློ་དག་ནི། །སྱི་ཡི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། །སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦི་ནི་ཤེས་ངོ་བོའི། །ངོན་ 
ཧེད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཧིད་ 
ཀྱི་གྱི། །ཀུན་ལ་ཇོ་བོ་མཚྱངས་ཕྱིར་དང་། །ངེ་ལྔོག་པ་ལ་བརེན་ཕྱིར་རོ། ། 





ཐབས་ལ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་ 
མ་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཞིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚད་མའི་གྲངས་ 
ངེས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མའི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་འགོག་པ་ཡང་གྲངས་ངེས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་དེ་མ་ངེས་པར་ཅིག་ཤོས་མི་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མི་གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྟགས་དུ་ 
མ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ཆུས་པ་གཟུང་ཡུལ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 
ནས་སྫོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་ཞེས་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་མྭ་གུབ་པའི་དོན་རགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ 
མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
སུ་ངེས་པ་དང་། མཛཇུག་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ གཟུང་བ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་ 
བཞག་པའི་དགོངས་པ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཏིས་ཡི ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་ པ། 
གཞིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ད་ང་ སྤྱི 
མཚན་གཤིས་སུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་ཆོས་སྔ་མ་ལ་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་གཅོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་དགོས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྗོད་བྱེད་ 
སྒྲ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཡུལ་ད་ང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཡུལ་མིན་པར་ 





རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་གིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ 
ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ ཡོད་ པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་ འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ 
ཡོད་ པའི་ཡུལ་ དང་། དེ་ཙམ་ལ་བལྟོས་ པ་མིན་པར་རང་ ཏིད་ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ གྲུབ་པ་མེད་ 
ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཡུལ་གཞིས་སུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ནི། བབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སླ་ཤད་འ་སེགས་པ་གློའི་ཡུལཡིན་ལ། སྤྱི 
མཚན་མིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་མཚན་མིན་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་པོས་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་འདི་དྭ་པད་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ཉིད་ 


ཧ་ཧ 


ཚད་མའི་གངས་ལ་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་དགག་པ། 
ཚད་མའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ 
དུ་ཡང་མི་རིགས་པས་གཏིས་ཀ་མིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཚད་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 





ˆ... 


མངོན་རྗེས་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་ 
པོའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཚད་མ་ཙམ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
ན་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་ཞིག །འཕགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ངག་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་པོས་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དེ་གྲག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་སམ། མ་ཐོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་བེམ་པོར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག །རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མ་མིན་པ་ཉམས་ཏེ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །སྒྲ་དེ་ 
ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ངག་སྨས་པའི་སྒྲ་གྲག་པའི་རྣམ་པར་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་ཞེས་དྲིས་མ་ 
ཐག །མ་ཐོས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་གང་ཡང་མ་ཐོས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ལན་དེ་གང་ལས་བྱུང་སོམས་ཤིག །དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ལ། ཚད་མ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གུངས་ངེས་འཇིག་པར་འདོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་གང་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ 
རང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་ན་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རག་པ་མཐའ་ 
གཟུང་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་པོས་འགལ་ 
བ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་སྒུབ་མི་ནུས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་དག་ནི་ 
དགག་པར་སླ་བས་རེ་ཤིག་བཞག་གོ། །རྣམ་གཞག་འདི་དག་འཁྲུལ་ངོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་གག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་དང་་། སྒྱབ་ 
རྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
དུ་ངེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་སེལ་བ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཆུས་ 
པས་སེལ་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡིན་པའི་རྗེས་ད་པག་ཡོད་པ་ཚད་མས་ 
བསལ་ཡང་། ད་དུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བློས་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ནུས་ན་གཉིས་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
དང་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་ཀྱང་། མི་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ནུས་ན། རྟག་ 
མི་ནག་ལ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཁས་ལེན་ དགོས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། སྒྲ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལོ། །ཚད་མར་ 


--358 ¬ 


ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་གག་པ། 





ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འོས་མེད་ཀྱིས་ 
རིགས་པར་བྱས་ནས། ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱས་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཚད་ 
ཉོག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློར་ངེས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་ 
དང་། དེ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་བྱེད་ 
པས་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཆུས་པས་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ 
དང་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་ད་ང་། སྤྱི་མཚན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། རྫོད་ 
ནུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
དང་། མཐའ་དྭ་པད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ 
ཉིད་དང་། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ལྡོག་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་འཛོག་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 


- ཧཧ 


འདུལ་གསར་འཛེན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་བདེན་ 
གཉིས་མི་མཐུན་པ་རྩོད་པའི་གཞི། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩོད་ལ། དེ་ལ་ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་ད་མ་མི་བྱེད་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་བཏགས་མིང་སྟོན་བྱས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཞེད་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བཞེད་ལ། སྐབས་འདིར་ནི། ལུགས་ 
ད་ང་པོའི་གཞུང་ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་འགོག་ 
ཅིང་། སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ལུགས་གསུམ་པ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་འདི་སྨོས་ 
མི་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡེ་བདུན་འདིར་ད་ངོས་པོ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་སྒུབ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་བཞེད་དོ། ། 
ཕྱིར་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་དུ་གསལ་ཏེ། གཞུང་ 
-- 360 ~~ 


ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 

ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པ་ད་ག་གི་ལོག་རྟོག་ད་གག་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། དབུ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
གོ་བའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་གྲཟུང་ནས། སྒྲབ་བྱེད་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ 
དག་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ 
གཞི་དང་། དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟུར་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་མི་གསལ་ཡང་། དོན་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན། མདོ་ 
ཡིན་པ་བདེན་པ་གཏིས་སུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། མདོ་སེམས་གཏིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ། 
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འཧྱལ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 





གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན། ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་ 
བཏགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། ས་བོན་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་ལ། ས་བོན་སོགས་ནི་མུ་གུ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པའི་མིང་མི་ 
འདོགས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱིས་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སུས་ཀྱང་ 
དགག་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པས། དོན་བྱེད་ 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་ཀུན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
གཞིར་མི་འཐད་ དོ་ཞེ་ན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཡུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྙེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ནགས་ཁས་བླངས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འཛིན་ 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
དབང་པོའི་བློ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
མི་མཐུན་ད་པེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁས་ལེན་ན། སྤྱི་མཚན་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་གཞན་ཡང་གོ་དགོས་པར་བརྟན་པ་ན། སྤྱི 
མཚན་གྱིས་རང་འཛིན་ ཤེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ནི་དོན་གཞན་ཡང་ 


རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་དང་། བུམ་པ་ 
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ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། བུམ་པའི་གྲངས་དོན་གཞན་སོགས་རང་ལ་རྟོག་པའི་ 
བློ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་བྱས་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བརྡ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ནང་གི་ 

གསུམ་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཚྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤྱི་ 
མཚན་ཡིན་ན། སྐ་ཤད་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ 
ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱི་མཚན་མིན་པར་ཐལ། དོན་དུ་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
དངོས་པོར་མེད་པ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ 
མེད་པས་སྤྱི་མཚན་མིན་པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་མེད་པར་ད་གག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
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འདུལ་གསར་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་རྟོག་པའི་བློ་དེ་དག་གི་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་སྣང་བའི་སྒ་ཤད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་སྦྲ་ཤད་ 
དོ་སམ་དུ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཤད་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་ན་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དབང་པོའི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲར་སྣང་ད་བང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། རོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ 


ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་ན། རོག་པ་ལ་བུམ་སྤྱི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ནི་རྟོག་པའི་རྫས་ 





སུ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བས་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། བུམ་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
རང་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རོག་པས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། | | 


སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། 


ཛཆྱ་བ།1 
བརོད་བྱ་ཏིད་ཕྱིར་འེ་འངོས་མེན། །དབང་སོགས་འབྲབས་བཅས་ཏིད་ཕྱིར་ 
རོ། །མེང་སོགས་བརོད་ན་འཆད་པོ་དང་། །ཉན་པོ་བརོདྲ་བ་ཇཆེས་འགབྲེལ་ཅན། །མིང་ 
སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན། །དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ལ་ 
ཆུལ་འདྲ་ལས། །འཁཇྱལ་འཇུག་འགྱར་ན་དུས་ཀྱན་དང་། །ཡུལ་ལ་འཁྱལ་མིན་ཧེས་པ་ 


~~ 364 ¬~ 


ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
ལ། །མཚུངས་མིེན་རམ་པ་འེ་འདྲའི་ཟློ། །སྐེ་ཕྱེར་གཞན་ལ་འེ་མེད་འེ། །ྱི་རོལ་དོན་ 
དྱུ་སྣང་བ་ཡི། །ཟློ་ནེ་ཁས་ལེན་མེད་ཟྱིར་རོ། །ཁས་ལེན་ན་ཡང་རམ་ཤེས་ལས། །ཐ་ 
དད་པ་ན་ཚད་ཅན་མིེན། །ཞྡོག་པ་གྲབ་པ་མེད་ཝྱིར་རོ། །ཧེས་ཀྱུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། །འཇད་མིན་ཆི་སོགས་ནམ་གཞན་ངུ། །མཐོང་ཕྱིར་འདུ་གྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །ཚོ' 
ལ་སོགས་པར་སྣང་གྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་ཚོ་སོགས་མིན། །རུང་ཡུལ་གནས་ 





པས་མིེ་ཧེས་པ། །རང་ཁིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །ངེས་རེ་མེང་སོགས་བརོད་པ་ 
ཡིན། །མེག་ལ་སོགས་པའི་ཟློ་འདོད་པ། །དེ་ཧིད་བོན་ཝན་གང་གེས་འདོད། །གལ་ཏེ་ 
རདོན་ཆུས་མཐོང་ཕིར་ན། །གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱགྱར། །འབྲེལ་མེང་ན་ཡང་ 
འཇཆུག་མི་འགགྱར། །གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་བརོད་བྱ་ 
མེན། །དན་དང་འེ་ནི་ཟད་ཝྱིར་རོ། །སྒ་ཡིས་སྱི་ནེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཐལ་བར་ 
མེ ་འདོད་ན། །དེ་མིན་སི་ནེ་ཡན་གར་བ། །བརོད་མེད་ཝིར་རོ་བརོད་ན་ཡང་། །དེ་ 
མ་ཚངས་མེན་དང་གསལ་བ་མེན། །དེས་ན་ཚག་ཏུ་འམེགས་འགྱགར་ཏེ། །ཚག་ཏིད་ 
ཕྱེར་རོ་གལ་ཏེ་ཡང་། །གསལ་ལས་མངོན་སམ་ལ་གསལ་ཡིན། །བདག་ལ་ཤེས་པ་ 
སྐེད་པ་ན། །ཆུས་པ་གང་འེ་ནུས་ཧིད་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགའ་ཚེ་ཆུས་མེད་ན། །དེ་ནི་ 
ཀུན་ཆེ་འང་ནུས་མེད་འགགྱར། །ངེ་ཡིས་ནུས་པའམ་ཆུས་མེད་པ། །ངེ་བོ་ཧེད་ཀྱེས་གང་ 
གནས་པ། །རག་ཕྱིར་བཅོས་ས་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཟད་བ་ཝིར་ཆུས་པ་གང་། །སྤྱི་ཡི་ 
ཚམ་པར་ཤཉེས་དེ་ངའང་། །ཇེས་འབྲེལ་ཝོན་བོ་ལ་སོགས་པའེ། །ཚམ་པའེ་ཆ་ནེ་ཚམ་ 
ངེས་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་གང་གེས་སྦྲལ། །གལ་ཏེ་མཛོན་སྱམ་ཧེས་དོན་ཏིད། །ཕྱིར་ན་ 
དབང་པོ་དན་མེད་མིན། །དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྲ་སོགས་ལས། །ཐ་དད་སྡང་གློ་གང་ 


ལས་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ། རང་མཚན་ད་ངོས་པོར་བསྟན་ 
པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ནས་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་ཧྱིས་དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ། ད་ངོས་པོ་ 
དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བརྫོད་དུ་ཡོད་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཀག་ 
པ་དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ། གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་དམ་ 
པར་སྒྲའི་བརྫོད་བྱ་མིན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་པ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེར་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དེས་ 
འཕངས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྒྲའི་བརྫོད་བྱ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཁ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པས་བུམ་པའི་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བུམ་པར་འགྱུར་དགོས་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་སོགས་ 
ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་མིང་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་ 
མིང་སོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ 
ན། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ད་ང་། བརྫོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
སོགས་རང་མཚན་དོན་ དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འོག་ནས་གནོད་ 
པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ། བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པ། འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་ 
དགག་པ། དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། དོན་བུམ་པ་ལ་ 
འབྲུལ་མེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དེས་འཆད་ཤན་བྱེད་པའི་བློ་ཁོ་ན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མིང་རང་མཚན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིང་གིས་དོན་ཧྱི་ 
པར་རེས་འགའ་དོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འདྲ་བས་འཁྲུལ། འཁྲུལ་ 
བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་འབཁྲུལ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ 


བརྗོད་པ་ལ། སྒྲ་ལས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་ 





དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་སྣང་བའི་ 
བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ 
བློ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན་ 
ཡང་། མིང་འཛིན་ པའི་ནམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིང་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་འདའི་མིང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདའི་མིང་རང་མཚན་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་གུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། གྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུང་ 
དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གི་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ཐོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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འུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་ནི་མིང་སོགས་ 
ཀྱང་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རུང་ཡུལ་ 
དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བཱོ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་འདོད། གལ་ཏེ་དོ་ན་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཆུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལས་གཞན་ 


པ་མིང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 





དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འཆད་ཉན་བྱེད་པ་པོའི་བློ་དང་དོན་རང་མཚན་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པའི་མིང་རང་ 
མཚན་བརྫོད་དོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་རང་མཚན་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་དོ་ན་རང་མཚན་དང་ལྟན་ཅིག་ཟད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ནས་ 
མད་པའི་ཕྱིར། ༧ ༠ ༠ དྲི 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་ཀྱང་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྫོད་པའི་ 
ར། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
གས་དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྒས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྫོད་པ་མེད་པའི་ 
མཚུངས་པ་མིན་པར། གསལ་བས་གསལ་པར་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ 
ཡན་གར་དུ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་རྟག་ 
ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟུག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས། སྤྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་པར་སྣང་བ་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་གང་ཞིག །རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྤི་དེ་ 
ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའམ། མེད་ན་ 
ནུས་པ་འཕེལ་བའམ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱི་ཆུས་པ་ 
གང་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ནམ་པའི་ཆ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱདསྤྱིབློ་དེ་ལ་རྒྱ་གང་གིས་ཀྱང་སྦྲུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁ་དོག་གི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག སྤྱི་བློས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་རྐྱེན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་གུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་ཉིད་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྫོད་ཀྱང་དབང་པོའི་ 
ཆགས་དནམད་མིནན་ཞ་ན། དབང་ནེས་དང་གྲགསསསྨ་སགསལས་སེསཔི་ས་ུང 


འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཅིག་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
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འདྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





སྒའི་བརོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། 


བཆྱ་བ།1] 

རེགས་ལྡན་རེགས་མིན་གང་གེེ་ཕིར། །གསལ་བའེ་ཇོ་བོ་གཞན་ཆེན་མེད། །གལ་ 
ཏེ་ཐ་དདྭ་གུབ་ཅེ་ན། །ལྟོས་ཝིར་འྲབས་བ་ཧིད་དུ་བརོད། །རང་གི་རྒྱ་ལས་གླབ་པའེ་ 
ཕྱིེར། །འབྲས་བྱ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། །ཆོག་པ་ཡིན་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། །འབྲས་ 
མེན་ཇི་ཝར་ཡང་ཅི་ཞིག །གཞན་ཏིད་ཡིན་ན་འེ་འབྲེལ་མེད། །དེ་ཕིར་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་གླབ། །མེད་པ་རེགས་སྱ་ཐལ་མི་འགྱར། །འེ་ལ་ལྟོས་པ་མེང་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཕྱེར་ངོ་བོ་ལ་བཚེན་ནས། །ཇོ་བོ་མེད་པའིེ་རེགས་བཏགས་པ། །ཁྱད་པར་འེ་ལ་འཇུག་ 
བོན་ཅན། །སྒ་ཚམས་ཀྱིས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་ལ་ཇོ་བོར་སྣང་བའམ། །དོན་ལ་ 
དེ་ཧིད་དྲ་ འཛིན་པ། །གང་འེ་འཁྱལ་བ་ཐོག་མེང་པའེ། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ 
ཀྱིས་སྦལ་ཡིན། །དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྨི་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ཁོག་པའིེ་མཚན་ིད་ 
ཅན། །སྲ་འདེ་དག་གེས་གང་བརོད་པ། །དེ་ལ་ཇོ་བྲོ་ཅང་ཟད་མེད། །ཇོ་བོ་མེད་ཅན་ 
སྤྱི་བླེ་ལ། །གྱི་ཧེད་དྱུ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དོན་ལ་འཁྱལ་པའམ་མེད་པ་རི། །གྱིར་ 
འདོད་དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིར་དང་། །འེ་ཏིད་ད་ན་བོན་དངོས་སུ། །མེད་ཕྱིར་ཇོ་བོ་ཅན་ 
མ་ཡིན། །ངོ་བ་མེད་པས་བརོད་བ་མེན། །གལ་ཏེ་བཆོདྲ་བ། འགའ་ཞིག་ལས། །དངོས་ 
འདོད་དངོས་ནམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བརོད་བ་མིན་པ་ཉེད་མ་ཡིན། །ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ 
ཕྱེར་གཞན་དྲུ། །བརྗོང་པར་གྱ་མེན་ཉེར་བཛགས་ཕྱིར། །ཁངས་པ་དང་ཆེ་མ་ཞའོངས་ 
པའི། །དོན་ལའང་སྒི་ཡི་རྒྱ་ཆན་གྱེ། །མཉན་པ་ངག་ནི་འཇུག་འགྱར་ན། །ཡོང་པ་མེང་ 
ཆོས་ཇཛི་ལྟར་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་འེ་འདོད། །གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་ 
མེད་ལ། །ད་ལྟར་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། །དངོས་མེད་དང་ཆི་ཧེ་བ་གང་། །གློ་ནེ་འྱཐལ་བ་ 
མེད་འཆུག་པ། །ཆག་ཏུ་དངོས་དང་གྒོ་འདོགས་ལ། །སེང་གྲེ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ 


2 ལ༼ོ་ི ོ 


-ར།¬- -༼༡†" ° . » ཌག་ཞྟྭ་བ་ . 
ཚད་མའ་གྲངས་ལ ལོག་པར རྟོག པ་དགག་པ། 





ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་ཚེན་ཡོད། །དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། །གང་ལ་གགས་ 
པས་ས་བཀོད་པ། །དེ་ལ་ེ་དངོས་འེ་མཚངས་ཝྱིར། །འྱབལ་ཆོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ 
ཡེན། །ཇི་ཝར་དངོས་བོ་ནས་མེད་ལ། །མེད་ཅིའམ་ཚོག་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ནུས་ལའང་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ། །མཏན་ལྭ་སྐེ་བས་བྲས་པ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དེ་རི རྟགས་ 


ལྡན་གསལ་བ་དང་རྫས་ གཅིག་ མིན་ པར་ཐལ། གང་ གི་ ཕྱིར་ ན་གསལ་པའ་ང ངོ་བོ་ པ་བཞན་ལ་ 
བརྟེན་པ་མེད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་ དད་དུ་གུབ 'བོ་ཞེ་ན། སྤྱི 
ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མེ་ལ་རག་ལས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
མེ་ལ་རག་ལས་པ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་གཞུང་འདིའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དུ་བྲ་གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བྱར་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བས་བསྤབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ 
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འདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 


བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 





ཐལ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་ནི། རིགས་སུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྒྲས་ 


༠ 
༢༨... ༨༤ 


ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཤིང་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པའི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཱུ དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་གཞན་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཤིང་སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྫོད་པའི་ 
གཞན་སེལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཇོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་པའི་སྤྱི་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་། སྤྱིར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྤི་བླ་དེ་ཡང་ཚོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་ཛོ་ 
བོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསླད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ན་དོན་རང་ 
མིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེ ་པས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་བཛོད་ 
དུ་མེད་པར་བསྟན་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རིགས་ལ་བརྟགས་ནས་ 


2 ཧ༼ ༩ ོ་ 


ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





དགག་པ་མཛད་དོ། ། 

བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྫོད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་ཡང་བུམ་པ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བཛྲོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ད་ངོས་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྫོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་སྤྱི་དང་སྣམ་བུའི་ 
སྤྱི་སོ་སོར་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སོ་སོར་བརྗོད་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཉེར་ལེན་བུམ་སྣམ་རས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་ལའང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
ཡོད་པ་ཡི་རྒྱ་ཅན་གྱི་མཉན་པ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ 
མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་སྤྱི་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་འདོད་ངོ་ཞེ་ 
ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣམ་བུ་ལ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་ལ། འདས་ 
སུ་ཡོད་པས་ད་ངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདས་མ་འོངས་དང་ཞེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
རེན་ན་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིང་གང་ལས་བློ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
མིང་དེ་དོན་དེའི་དངོས་མིང་དང་། བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་མི་འཇུག་པར་འདྲ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངོས་མིང་གི་ཡུལ་སྒྲོ་འདོ་གས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བཏགས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་ཚོས་དོན་གཞན་ལྡན་པ་ 


-- 373 


འདྱལ་གསར་འཛིན་གླའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དང་མི་ལྡན་པའི་ཁུད་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ན་ཡང་ 

བཁིས་བྲོག་པར་གང་ལ་གགས་པས་མིང་གྱིས་བཀྲང་པའི་རོར་རི་ལ་མི་རེ་ བེལ 

འགྲོ་བ་ཡིས་ཐོག་མར་གང་ལ་གྲགས་པས་མིང་གི་སྒྲ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་ད་ངོས 
༢༦. 6༽ ༨ 


མིང་དང་། དོན་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་འབཁྲུལ་ནས་དེའི་མིང་དུ་རྟོག་པ་ 


ཅན་གྱི་དོན་གཞན་ལ་མིང་དེ་ཕལ་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ 
དཔེ་ནི། སྒྲ་འཇུག་པ་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་དྲགྲ་འདུལ་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་པའི་བཏགས་མིང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒན་པོ་ལའང་། གཙོ་བོ་ 
པ ༨ = པ - ༨ པ ༠༤༽ < 6༽ ༠ ༠ ༠ 
ལ་སབས་པའ་མཤན་པ་རྐྱ་བས་བྱུས་པ་ཡན་པའ་རྱར། 


སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ། 


[ཅྱ་བ།] 

ཞིག་ལ་སྲ་ལས་གློ་ཇི་འྲང། །སྣང་བ་དེ་འད་མ་ཞིག་ལའང་། །ན་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །དོན་ཡོང་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། །སི་ཅམ་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་གཏིས་ངག་ནི་མཚངས་པ་ཡིན། །དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་བྱེད་ 
པ། །ཝར་ནི་ནམ་པར་བརཟློག་ཟིན་ཏོ། །ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རནམས་ནི། །ཁྱད་མེད་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འགྱར། །ཇོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི། །དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཏིད། །དེ་དག་ 
གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། །ལྔོག་པ་ལ་ནི་སན་འབྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཚྩངས་ཏེད་སྒྱི་ 
འདེ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན། །དེ་འྲབས་ཤེ་ན་དུ་མ་དང་། །འཇིག་ 
འགྱར་དེ་ཡང་འདོང་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་དངོས་ལོ་ཅམ་དང་ནིེ། །ཇེས་འབྲེལ་ཕྱེར་ན་ 
ཆག་ཧིད་མིན། །རིགས་ནམས་འབྲབས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན། །མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་ 
འགྱུར། །དངོས་ལོའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྤེས་པ་ཡི། །ཧེས་པ་གང་འེ་བརྡ་དག་ལ། །ལྟོས་ 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





རླ ༤༦ ཆུ་ར 


པ་མ་ཡིན་སྒྱིེ་ཡི་ནི། །ཟློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །དངོས་གཏིས་མཐོང་ལྭ་བོ་འགའ་ 
ཞིག །བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །ཇེས་ས་འྱརག་པ་གང་ཡིན་དེ། །ངོན་ཏེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རེགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི། །འྲབས་ཅན་མིག་སོགས་ཏེ་འདོད་ 
བཞེན། །གང་གེས་ཚམ་ཕར་ཚཝྲེ་པ་ཡིས། །རེགས་ཀྱང་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །རམ་པ་ 
ཞགས་ཀྱང་རྣམ་ཧེས་ལ། །འེ་འཛོས་སྣང་བ་མེད་ཛྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ 
དབང་ཚམས་ལ། །གལ་ཁེ་ལྟ་བ་བོ་ཡོད་ན། །དྲེ་ལས་སྣང་འགྱར་རེགས་རྣམས་ནིེ། །མ་ 
ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མེན་ཝིར། །གསལ་འཛིན་ཆེ་ནའང་དེེ་ག་དང་། །ཇོ་བོ་ལས་ 
གཞན་སྣང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཅམ་གྱེ། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ཛེ་། །དེ་ 
མེ་ཆརུང་ཕིར་རང་བཞེན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཏིད་ཡིན། །ཇི་སང་བཤད་ལས་ 
བཟློག་གང་ཡིན། །འེ་ནི་རང་གེ་མཚན་ཧིད་འདོད། ། 


གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་ 
པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་བའི་ 
བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ 
དང་འདྲ་བར་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་འདས་པ་ལ་ཚོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་གཉིས་པོ་དག་སྣང་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་མི་འཛིན་པ་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་བཏྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ 
ཟིན་པའི་ྱིར། དྲི ཙུ ངུ་ཀུ་ ` འེ 

གཉིས་པ་ལ། གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག །འབྲས་ 
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འདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དགག །བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །ཤེས་པ་ལ་ཡན་ 
གར་བར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་ 
བོའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གསལ་དེ་ད་ངོས་པོ་ 
ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཆ་ 
གསལ་བ་དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་སྒྱ་དེ་དྭག་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞཿ་ 
ཉིད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་དག་གྱི་སྤྱི་ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་ 
ཛས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དོད་ནི། པུམ་གྲསལ་དུ་མ ལ་ངམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
ཐལ་ཞེས་པའོ། །ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་བརྟགས་ནས་སུན་ད་བྱུང་དུ་མེད་དེ། སེལ་ 
བའི་སྤྱི་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པ་ཀིད་ཀྱི་སྤྱི་འདི་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ¡ 

ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཅན་ད་ང་འཛིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་ཐལ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉག་པ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་མིན་ 


`... ༤2. ༠༽ ` _.. ༨༧. ༨༧ 


པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཙམ་དང་ 





བ་ གེ „¬ ལེ ེ རི ག་ འའ. ང "་ ཕྲ 4 „ 27. ༽ ག་ ག་ འ. ག་ 
རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཡང་གསལ་བའི་འབྲས 
རཾ ཤི ིྩ་ ིྲ་ྲྣ༅ྲ་༽འེིིཾིེྲྣྲྣཾསཾཾྲྣཾྣིྣ་།ྣ།ྣ དདགདགོ་ 
བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་སོགས་སུ་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ན་གསལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པར 
ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་མེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། 
གསལ་པའི་འབྲས་བུ་མིན་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
༤ ༤ ༩༽ ༢༨ ༤༽ 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་གག་པ། 





ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
སྙར་དེ་དཀར་ཟལ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། ཉ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ། བརྲ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ན་ཡང་ 
རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་ 
དཔེར་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་ཡི་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་རིགས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ 
ཞེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་རིགས་ཀྱུང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ཁོག་པ་ཡིས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་དེ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་ 
འདའི་ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས་མེད་པར་གྲུབ་ན། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཏྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་ 
པའི་ནགས་ལས་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ན་མས་ནི་རལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་ 
གར་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སུས་ཀྱང་ཡན་གར་བ་དེ་ལྟར་མཛོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའང་སྤྱི་ཡན་གར་བ་མཐོང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཆོ་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་ 


ཧེ ༩ 


འགྱལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





བ་ལ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལས་རྫས་གཞན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
སྤྱི་མཚན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་རུང་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དེ་ 
ནི་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་ 
པ་ནས། བརྫོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་མདོར་བསྟན་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་ 
འདི་དོན་བསྡ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་འདོད་པ་དག་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་སྣང་ངོ་། །གཞིས་པ་ནི། 
ཛི་སྐད་ བཤད་ པའི་གསལ་བ་རང་མཚན་ དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ 


སོགས་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


རཅཆ་བ།] 

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཏིས་ཀ་ལ། །བརེན་ཕྱིར་སྫི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ། །གལ་ 
ཏེ་དངོས་བཏེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཧེས་འགྱར་ཞེ་ན་མེན། །ལན་བཏབ་ 
ཕྱེར་དང་འདས་སོགས་ལ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འངོས་ཆོས་ 
ཧེད་ཉམས་ན། །དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ཚོན་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཧེས་ཡིན་ཕྱིར་ཧེས་ 
འདེ་མེད། །རང་གིེ་མཚན་ཏིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཏིད་དུ་དྱོད་རམས་ 
ཀྱིས། །དཾན་བྱ་དེ་ལས་གླབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། །ཆོགས་ཕྱིར་གཞལ་ 
བྱ་གཏིས་ས་བཞེད། །ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཏིས་པ་འཁབྱལ་བ་ཡིན་ 


2 ཧུ་ཧུ 


ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





པར་བཞེད། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱེ་ཇོ་བོས་ནི། །ཚོགས་ན་འྱབལ་བ་ཚདང་མ་མིན། །བསམ་ 
པ་ལ་ནིེ་བྱས་མེད་ཝིར། །འྱ་བལ་བ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཧིད། །རམ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་ 
ཆོགས་པ་མཐོང་། །ཕྱོགས་འདེ་ལ་ནེ་ལན་བཏབ་ཟིན། །ནོར་བུ་སློན་མེའེ་འོད་དག་ 
ལ། །ནོར་བུའེ་ཟློ་ཡིས་མཛོན་རྒྱག་ལ། །ཁོག་པའིེ་ཧེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ཝར་ 
རདན་ཧྱེད་ལ་ཁྱང་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཇི་བཞེན་དོན་མེད་ནའང་། །ཇེས་དཔག་དང་ནི་དེར་ 
སྣང་དག །དོན་གྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་པས། །ཚད་མ་ཏིད་ངྱུ་རམ་པར་གཞག ། 


ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་ད་ངོས་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཁན་པོས་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་ན་ 
དབྱེ་བ་མི་རུང་བས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་དབབྱེར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་ 
པོ་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཡོད་པས། རྟགས་གསུམ་ 
དུ་དབྱེར་རུང་ཞེས་འཆད་དོ། །གཏིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རོག་པ་ 
བྱས་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རོག་པ་དེས་དངོས་པོ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་ལ་རོག་པའི་བློ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ད་ངོས་མེད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་བྱོར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རོག་པས་དངོས་མེད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། དེའི་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་པས་ཚོག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་དྱབེ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་། དེ་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
དུ་བྱས་ནས་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་ལ། རང་མཚན་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་གཞལ་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་ལྡན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་གཞུང་ 
དཔད་ནས་གཞི་འགར་མེད་དེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་པོར་རྣམ་ 
གིས་དགག་བྱ་འཇལ་བར་འདོད་པ་ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་རགས་ཏེ། ྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ད་ང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རྗེས་དཔག་དེས་དགག་གཞི་འཇཛལ་བར་འདོད་པ་ཡང་རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་ 
སོར་མི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཞོ་བཀལ་དོན་གཤེར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡོད་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་གཞི་འགར་དེ་མེད་པར་ངེས་ན་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། ཡོད་ན་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་འཇུག་ལྡོག་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་མེད་ཚད་མས་མ་གཞལ་ན། 
འབྲབ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀྭ་ 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 

བསླབ་ཉེས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སླར་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་ 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་ལ། མི་རུང་ན། དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་ 
མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ཞིད་ 


འར = ~¬ མ་ འ༨.= 
པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ནས་སེལ་པའི་ངོར་དང་ 





ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་བཅད་རྒྱུ་སྒྲ་ཞྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྗོད་དམ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞི་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འདོད་ན། ཚད་མ་ལ་མི་ 
སླྱ་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱར་གང་སོང་བ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒ་རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་མི་སླ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
གྒྲ་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་ངན་རྟོག་འབའ་ཞིག་ 
གོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྒྲ་ལ་ནག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་དགོས་པ་ 
ཅི་ཞིག་འགྱུབ་པར་འགྱར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ལ་ད་མིགས་ 
དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 


མི་ནག་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མས་ད་མིགས་ཀྱང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ན། དེ་མེད་ 





པས་ཚད་མས་ཁེགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །ཡང་མེད་དགག་གི་དགག་སྒྲ་དགག་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་ 
དག་ཀྱང་ད་པྱད་མི་བཟོད་དེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རམ། སྒ་རྟག་པའོ་ཞེས་གང་ཟེར། ན་བའི་དབང་པོ་ལེགས་པར་ཕྱོགས་ 
དགོས་སོ། །ལུགས་ཁ་ཅིག་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་བཞིན་ 
དུ། ཡང་རགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ 
དགྲ་ཀང་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག ། 

མདོར་བསྫས་ན། སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློས་སྤྱི་ལ་ཡང་ད་པྱོད་པ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཙ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་སྤྱི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་ 
དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཅི་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་བའམ། 
མ་ཡིན་ཞེས་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ད་པྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ 
དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདིའི་དོན་ནི། རྟོག་ལྡན་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ད་ངོས་ 
པོས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ལ་ཡང་ སྤྱོད་ 
དོར་ནས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ད་ང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཏགས་ 
ལ་ཡོད་པ་རུང་ངམ། མི་རུང་ཞེས་དཔད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་རང་མཚན་ད་ང་། དེར་ 
དྲ་པད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་དག་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བསམས་ནས་སྤྱོད་པར་ 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





བྱེད་ལ། དོན་དེ་གཏན་མེད་དུ་ངེས་ན་དེའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡང་ཐོག་མར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་ 
ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས་དེ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་ 
མས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཐོགས་པའི་ 
རེག་བྱས་སྟོང་བར་ངེས་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་དྭ་པད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 

ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཞེན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལུང་འགལ་སྤོང་བ་ད་ང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་བཏྟོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་རང་ 
གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་བགྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་ཡོད་པའི་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། རང་མཚན་དེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་གཞལ་བྱ་གཞིས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་པོའི་བསམ་པ་ནི། 
སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ཡང་སྔོ་སེར་དང་མཚུངས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་སྤྱི་མཚན་ 
རྫས་གྲུབ་བཏགས་པ་ལྟར། རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཡིན་ལ། ལན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





གཞལ་བྱ་གཞིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་དོན་ 
ཚད་མར་སོང་ས་རང་མཚན་ད་ང་སྤྱི་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་མཚན་འཛལ་བ་ 
སོ་སྐྱེ་བོས་ཚོགས་པར་བྱར་མེད་པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཞུང་བཙུགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །ཞེས་པ་གཞལ་བྱ་གཏིས་ཕྱིར་ཅེས་ 
པའི་དོན་བསྣ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ས་མངོན་ཚྐོག་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ། ངེས་པར་སྔོན་དུ་འཇལ་ཚུལ་གཏིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་དགོས་ 
པས། དེ་གྲུབ་པ་ན་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
དོན་བཛྫུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དང་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ཏུ་སྔུད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །འདིར་དེ་ནི་ཞེས་པ། མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་རང་མཚན་དེ་ཏིད་རྫེས་དཔག་ 
གིས་འཛལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
བས་མ་འབྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ 
དངོས་སུ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་རང་མཚན་མིན་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མཚན་དེའི་རྫས་མིན་པ་གཞན་གྱི་ཇོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 
མཚན་དེ་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ན་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་མིན་པ་ལ་རང་མཚན་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 


ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





རང་མཚན་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་དང་འབཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
ཞེན་མིན། ཞེས་པ་དེར་ལན་བཏུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ནི་རང་གཞན། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལན་བཏ་པ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །འདི་ད་ག་གི་དོན་ནི་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ན་དེ་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་འགལ་ལ། སྣང་ན་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་སྣང་བས་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཁྲུལ་ན་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
བདེན་ལ། དེ་སྣང་ན་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྣང་ཡང་གཞན་དང་འདྲེས་ནས་ 
སྣང་གི་མ་འདྲེས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་སྣང་ལ། ཐུན་ 
དོན་སྔར་གཞན་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་བཟིན་ཏོ། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་ 
ཡིས་མངོན་པར་རྒྱུག་པའི་ཤེས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ 
ཐོབ་པའི་དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | ་ 
འདིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ནོར་བུ་ར་བའི་ཕུགས་ན་གནས་ཤིང་། འོད་ 
སྒོ་གསེབ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ན་གནས་པའི་འོད་དེ་ཉིད་ནོར་བུའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
དཔྱད་པ་སྒོ་གསེབ་ན་ཡོད་པར་དཔྱད་ནས། དེར་མ་ཐོབ་པར་ར་བའི་ཕུགས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཅེས་བཤད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་བློས། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ད་པེར་བཟུང་ནས། རྗེས་དཔག་ཀུན་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
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འདྲལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྲད་ཆ། 





པ་དང་གསར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་དབང་གེས་ཚད་མ་གཏེས་ས་གངས་ངེས་པར་བསླབ་པ། 


རརྱང་པ།1 
གང་ལ་བོན་གྱི་ཆུས་པ་ལས། །ཇེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་ 
དབང་ཅན། །ངེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་ལོ་འདས། །མ་མཐོང་བདག་ཁིད་ངོ་བོ། 
དེ། །ཆོག་པའི་ཆེན་ནི་དན་གཞན་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཚེན་ངང་འབྲེལ་ཅན། །ཡིན་ན་ 
དེ་ཆེ་གྲོ་བྲེད་ཉིད། །དེ་ཚེ་གོ་བྲེད་ཆེས་འགྲོ་བ། །སྱི་ཡེ་ཇོ་བོ་ཉེད་དྲུ་ཆོགས། །དེས་ན་ 
ཞྐོག་གྱར་དོན་ཐམས་ཅད། །ཁྱད་པར་ཏུ་ནི་ཚོགས་མི་འགགྱར། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱིེ་ཆོས་ 
ལས་ནིེ། །ཆོས་ཅན་ལ་ཆོགས་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ནིེ་ཆྗེས་དཔག་ཞོག་གྱར་གྱི། །སླབ་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ཞོག་ཏུ་གྒྱར་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གཞན་ཆི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕིར་གཞལ་བ་གཏིས་ཏིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་གཏིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། །གཞལ་ 
བྱ་གཏེས་ནི་མཐོང་བའིེ་ཕྱིར། །གསུམ་གཅེག་གྲངས་ནེ་བསལ་བ་ཡིན། །མེད་པ་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཏིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་ནེ། །མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཧིད་དམ། །དེ་ངེས་ཚད་མ་གཏིས་པ་ཏེད། །མེད་ 
ལ་དབང་སྒེས་བློ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྒེས་པའེ་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ཆུས་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ན། །བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་སྒྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར། །གལ་ 
ཏེ་མངོན་སམ་ཧིད་ཝོག་ལས། །མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །འགལ་བའམ་དེ་ཏེད་ 
ལྡོག་པ་དང་། །ཇེས་འགྲོ་ཅན་གྱེ་ཚགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེམས་དག་ནི་ཚོགས་ཕྱིར་ 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
ཡང་། །ཚད་མ་གཏིས་ནི་གྲབ་པ་ཡིན། །སྨ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་ངེས་པར་གླབ། །བསླ་མེད་ཟྱིར་དེ་ཚད་མ་ཧིད། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནེ། །འྱབལ་ 
ཕྱེར་ཡིད་བརན་མེང་ཅེ་ན། །ཚྟགས་ལོག་མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ། །གང་ལས་འགའ་ཆེ་ 
དངོས་འགའ་ལ། །དེ་ཡིེ་ཚོགས་པ་གླབ་གྱར་པ། །འེ་ནི་དེ་ལས་སྒེས་པའམ། །དེ་ཡི་ངོ་ 
བོར་གདོན་མི་ཟ། །རང་གེ་རྒྱའམ་ངོ་བོ་དག །མེད་པར་དོན་ནི་སྲིད་མིན་པ། །དེ་དག་ 
རང་བཞེན་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཧིད་གཞན་དའང་མཚན་ཏིད་ཡིན། །ལྟར་ཆུང་རང་ 
གེ་ཇོ་བོའམ། །རང་རྒྱ་མཐོང་བའི་རྒྱ་གཞན་དག །ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི། །འེ་ 
དང་ལྡན་པའང་ཅི་ལྟར་ཡོད། །སྦི་ཡི་ཟློ་ནེ་ཚད་མེན་ན། །མེད་པ་ཐོབ་འགྱར་ཕ་རོལ་ 
གྱེ། །དངོས་བཞེན་གལ་ཏེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །ངཧུས་གཞན་ཧུ་ནི་ཆོགས་ཤེ་ན། །དེ་ 
མེན་དབང་དང་ཆུས་སོགས་ལ། །དབང་སྒེས་བློ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། །མེད་པ་ཆོགས་པ་ 
ཡིན་ན་ི། །ློ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱ་མེད་འགྱར། །རྣམ་ཆོག་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན། །རང་གེ་ 
མཚན་ཏིང་ལ་མངོན་སུམ། །རམ་ཚོག་མེད་པར་སི་འཇིན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཇེས་ 
དཔག་ཁཏིད། ། 





གཉིས་པ་དེའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཏིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་ལ་གཟུང་ 
ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་ཧགྱི་ 
ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་གཞལ་བྱ་ལློག་ 
གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དུ་བ་དེ་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དུ་ལྡན་ལ་དང་། བསླྲབ་ 
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འཧུལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





བྱའི་ཆོས་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། གསལ་ལ་འབར་བ་དང་། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་ 


༨. _༠༽. ¬ 


པ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དུ་ ལྡན་ལ་ལ་གོ་བྱེད་དུ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཙམ་སྤྱིའི་ 


~.~-.¬ 


ངཱ་བ་ཉད་དུ་ རྟོགས་ ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ དེས་ ནའི་ཕྱིར། ཐ་ཞལ་ 
བྱ་ལྐོག་གྱུར་ གྱི་ སྦྱབ་ བྱེད་ ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ གཅིག་ ཏུ་ ངེས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལས་ ཕས་རྟོགས་ དགོས་ཿ པའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་ དང་། ཚྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ། གཞལ་བྱ་གཞན་ཕུང་གསུམ་ ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་ གྒོ་འདོགས་ གཅད་པར་བྱ་བ་གཏིས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་གཏིས་སུ་ངེས་པར་སློབ་ 
དཔོན་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བཞག་ད་གོས། གཉིས་ 
པོ་དེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་གྲངས་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ་ ་ 

གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་ན་རེ། ད་ངོས་པོར་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ 
བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་ལ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡང་མཛོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཁིད་ དོ་ཞེ་ 
འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ཁོ་བོའང་ 


ཧ་ཧ ༢ 


ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་དགག་པ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རང་མཚན་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་འདོད་ན། ཁས་བླངས་ 
དང་། རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་ན་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའང་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་སྤྱི་སོགས་གཞལ་བྱ་མིན་པར་སྒུབ་ནུས་པ་འགལ་ལོ། །དམ་གྱི་ 
སྒས་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དངོས་མེད་དེ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 





གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པས། དབང་ 
མི་སོགས་མེད་པའི་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དམ། མེད་དགག་ཡན་གར་བ་ 
ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ད་གག་གཞི་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་ 
རུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་དུ་རུང་ན་ཡང་ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། འཛིག་ྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལྟ་མི་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་མེད་དགག་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇལ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ 
མེད་དགག་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་སྟོན་གྱི། ཤུགས་ཡུལ་ཡང་ 
མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་ 
པ་ལ་སོགས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་ 
ཕྱེར་བལྟའེ་ཚད་མ་གང་ཞིག །གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ད་ངོས་རྟོགས་སུ་སོང་ནས་དེ་འཇལ་བར་ 
མི་སྨའི། དགག་བྱ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྡོག་ 
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འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





པ་ལས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འི་དོན་དེ་ཅི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། 


༧ 
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དེ་ཉིད་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཇེས་བྱེད་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་པོའི་མངོ 
སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ལྡོག་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པ་ངེས་བྱེད་དུ་འགལ་བར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལོག་ཙམ་ཡིན་ན་ཆེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ 
ངེས་བྱེད་དུ་འགལ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་རང་ཚིག་ 
འགལ་བར་མཛད་དོ་། །འམ་གྱི་སྒྲས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མིགས་རུང་མ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
] གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་གཏིས་པ་རྗེས་དཔག་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་ཕན་ 
གྱིས་གཞན་རང་གི་སློབ་མའི་སེམས་དག་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ངག་སྨྲ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསོང་པོར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུསངག་ག་བ་སྐད་ལ་འཇགཔའི་རིར།ཉབས་ད་ལ་བཞེནཔའྲ་ཐས་དཔག་དེཆས་ཅན། 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། | གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྗོཙ་བ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་དཔག་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་ད་གག་པ་ 
ནི་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་ཀུན་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱང་ 
ཕན་ཆོས་ཅན། རྟགས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བས་ཀུན་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ལོག་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་རཚགས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནགས་གང་ལས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་པོ་འགའ་ 
ལ་དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
བྱའི་ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། དེའི་ཁྱབ་བྱའི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནི་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས། ཤིང་མེད་པར་ 
རང་གི་གས་ཡང་དག་དེ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་རང་ 
བཞིན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་གཞན་དུའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གིས་སྟོང་པའི་གཞིར་ཤིང་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ ཤ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་ཡོད་ན་ལྟར་རུང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། | འམ་གྱི་སྒས་མེས་སྟོང་བའི་གཞིར་མེ་དང་ལྡན་པའི་དུ་བའང་ 





ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དུ་བའི་རང་རྒྱུ་མེ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་ 
ཕྱིར། རྒྱང་ཕན་རང་ཞིད་རྨོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི་བློ་ནི་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་ན། ད་ལྟ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ད་པང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན། གལ་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་དེ་དག་ 
དྭ་ལྟ་མ་མཐོང་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དང་། དུས་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་བང་པོའི་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཕྲ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའི་བློ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 


-ˆ 391 


འཧདུལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྫེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། ཞེས་པ་འདི་དང་། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ 
ནི་དེ་ལ་རྟོག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་ 
རང་གི་ཤུགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་མིན་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་ད་གོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་དོན་ 
འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་མ་སྤོས་སོ། 


ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 


རཆྱ་པ།] 

གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དག་ནི། །མི་ཆག་ཏིད་དུ་ཚོགས་མི་འགྱར། །དེ་ཟློ་ཚད་མ་ 
གཞན་འགྱར་ཏེ། །རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཝྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་ཚགས་དང་ 
ནེ། །འབྲེལ་བ་ཆོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། །དེ་ནེ་ཚང་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་ 
མང་ཕྱིར་ཚད་མ་ནམས། །མང་བོ་ཧིད་དམ་གཅེག་ལ་ཡང་། །དུ་མ་ཁེད་ནེ་འྱཇག་ 
ཕྱེར་ཏེ། །གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱར། །དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ 
བཞེན། །ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །གཞལ་བྱ་གཞན་རི་ཡོད་ཁྱིར་རོ། །སྒོན་ 
འདེར་ཐལ་བར་མི་འགགྱར་ཏེ། །ཁ་དོག་སྱི་ལ་སྦོར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ཇོ་བོ་མེན་དེ་ 


-- 392 ~~ 


ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
ཧེད། །དེ་ཝར་གླབ་པས་བསླྒབ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་གཞན་གླབ་མིན་ཞེ་ན། །མིན་ཏེ་ 
དེ་ཧིད་གླབ་ཕྱིར་རོ། ། 





གཉིས་པ་ལ། གྲངས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ད་ང་། དེ་སུན་དབུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
རང་སྐྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ན། ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
རོགས་ན་དེའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤྱི་འཛིན་པས་མངོན་ 
སུམ་མིན། ཚགས་ལ་བྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པས་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ 
ངོ་ཤེས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་ཚྩོད་པ་ནི། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙནྡན་གྱི་མེ་མཐོང་ནས། ཕྱིས་ 
རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག་རྟགས་དང་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་བསུ་བ་ནི། གཞལ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མང་ 
པོ་ཉིད་དམ་གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཁུད་པར་མཐོང་བའི་བློ་བཞིན། ཚད་མ་གཅིག་ཁ་ནར་ངེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སེལ་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་དགོས་པ་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
དང་། ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་རོགས་པར་བསྟན་པ། གཞན་དག་གི་མི་རྟག་པ་ད་གག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། མདོར་བསྟན། འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨང་ཆ། 

པའི་ནགས་ལས་ཁ་དོག་མི་ཚག་པར་ཅོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་གི་སྒྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་ནས་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངེས་མེད་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ 
ནས། རྒྱུ་འམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློས་ཞར་ 
བྱུང་དུ་གསུངས་པས་དཀྱུས་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པས་མི་རྟག་སོགས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །འཕྲོས་ཚུལ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ད་ངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་དང་སྦྱོར་ན། སྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཆུ སྤྱི་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡང་ད་ངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
པ་ དངས་ མེད་ ཀྱི་ ངོ་ བོར་ འགྱུར་བ་ མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྟེན་བྱས་པ་དེས་ཁ་དོག་རང་ 
མཚན་པ་དང་མི་ རག་ པ་རང་མཚན་པའི་ཚོགས་དོན་དེ ད་ ཉིད་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟགས་དེར་བརྟེན་གྱི་རྗེས་ད་པག་གང་ཞིག །སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་པ་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། 
བར་གྲུབ་པས་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་པ་སྒུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་དང་རང་ 
མཚན་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཚྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སོང་ས་ནི། ཚོགས་དོན་རང་མཚན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
པའི་སྤྱི་གཟུང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཁ་ 
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ཚད་མའྲི་གངས་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 
གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་ན་དེ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ་བྱུང་ 
གནས་ཁུགས་ལ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན། གཅིག་གཟུང་བས་གཞན་རྟོགས་པ་མི་ 
འཐད་ཅེས་ཚྩོད་པའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མི་རག་པའི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ 
དེའི་སྤྱི་རྣམ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་དགོས་ 


༠༤. ༤6 
པའི་ཕྱིར། 





རགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 


བཅྱ་པ།] 

དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱར་པ། །དེ་འྲང་དེ་ནི་ཚགས་སེམས་ཀྱེ། །རྒྱ་ཡེན་དེ་ལས་ 
དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་ཚགས་ཅན་ཟོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་ངང་ཚགས་ཅན་ 
ཟློ། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་ལོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་བེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཡང་ 
སླ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོ་བས་སྙོང་དེ་ངག །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །འེ་ 
དངོས་སྲ་བེད་ཉིད་མིན་ཡང་། །འྱབལ་བར་ནམ་གཞག་བས་པ་ཡིན། །དེ་ཝིར་དངོས་ 
པོ་ཆོགས་བྱ་ལ། །ཁྱབ་ཁྱེད་འེ་ཡི་ཛོ་བོའམ། །རྒྱ་དག"ཁྱབ་པར་བྱ་སེམས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚན་ 
དེ་ཡང་དེ་ཟོའེ་ཡིན། །དགག་པ་ཏེད་ནི་ཐམས་ཅད་ཏདུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་འགླབ་པ་ 
ཡིན། །ཚད་མས་གླབ་པར་སྨ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱེས་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །དགག་ 
ལ་འེའམ་དེ་རྒྱུ་དང་། །འགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་འེ་ཡི་ཚད་ 
མ་ཧིད། །མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཞན་ངུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརོད་ 
པས། །གཞན་མེད་དེ་ནི་གང་ལས་ཆོགས། །འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཧིད་ཀྱང་། །ཅེས་ 
འགླབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེ་ན་དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། །སྣང་བ་མཐོང་མེད་ 
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འཧདྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

ཕྱེར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཏིད་མ་ཡིན། །དེ་ཝིར་རང་སྦས་བརོད་ན་ཡང་། །དེ་ཏིད་ 
མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་འེ་ནི་ཚན་མིན་དེས། །དགག་པ་ཚམ་ཀུན་བརོད་བ་ 
མེན། །དེས་ན་དེ་དང་འགལ་བོན་གྱེ། །འབྲས་བྱ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། །ཀྱན་ལ་ 
སྩྱོར་བ་ཐ་དད་ཏིད། །ཡིན་གྱེ་དོན་ལ་ཐ་དང་མེད། །འགལ་དང་དེ་ནེ་ཐབས་བཅས་ 
པ། །གླབ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི། །དགག་ལ་ཚད་སྒྲ་གང་ཡིན་དེ། །རེགས་པའི་ 
ཆེས་འབྲང་ཅན་མིན་ཏེ། །སྨ་ལ་སོགས་པས་ཀྱུན་མཁྱེན་དང་། །འཇིག་ཆེན་གཞན་ 
སོགས་མེད་སླབ་བཞེན། །དབང་བོ་ལས་འདས་ངོན་ཚམས་དང་། །འགལ་བ་གླབ་པ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྲ་བོ་རེག་ཡིན་ན། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཇོ་བོ་གང་། །འེ་འདྲ་ 
མིེ་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ཏིད་སླབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། །མི་དམིགས་པ་ཆི་འེ་ལྟ་ 
བྱ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརོད། །འེ་ཕྱིར་ེན་ཏུ་ཁྐོག་གྱར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འགལ་འེ་ཆོས་ནིེ་ཐ་དད་དམ། །ཐ་དང་མེང་ལ་རབ་སྫོར་ཏེ། །ཁ་བ 
མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། །མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞེན། ། 





གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
དང་། དགག་པའི་རྗེས་ད་པག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ད་ག་གི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་ 
ནི། མེའི་དངོས་པོ་གང་དུ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་ ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ དེ་འདྲ་བའི་མེ་དེ་ 
ཅན། དུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རང་འབྲབས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ ཚུགས་ཅན་ གྱི་ བློ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་སེམས་ 
དེས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེས་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ་སྤོན་མེ་བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ 
གསལ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་ 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 
འབྲེལ་འཛིན་པ་དང་། ཚྩོད་གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཚགས་འཛིན་ 
སེམས་དང་། ཕྱི་མ་རྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཞིད་རྟགས་འཛིན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འཐད་པར་དཀའོ། །དེས་ན་རྟགས་ཚྩོད་གཞི་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་ནགས་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྫེས་ད་པག་རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
རསྙོན་པར་སྣང་བས་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་དུ་མ་བསྡས་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་ 
བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
སེ ེྲྫྲྣྲྣྲྣྲི་ ལ་མེ་རང་མཚན་ལ་ 
རྗས དཔག་ དེ་ བརྒྱུད་པ་ པ་ ཡིས་ རྗེས་ དཔག་ དེའི་ གཞལ་བྱ་ལ་མེའི་ དངོས་ པོ ལ་ འབྲེལ་ བའི་ 
ཕྱིར། ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག་དེ་དག་ ཆོས་ཅན། ལ་མེ་རང་མཚན་ དེའི་ 
དངོས་པོ པོ་ལ་བསླུ་བར་བྱེད་ པ་ ཉིད་ མིན་ ཡང་འཁྲུལ་པར་རྣམ་ གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ ཏེ། རང་ 


~= ༩༽.~༧ = ༠༽.༨༧ 


ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་ལ་མེ་རང་མཚན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ 





ལྟར་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ར་གང་འབྲེལ་བ་དེ་མ་ཐོབ། ཐོབ་ 
པ་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་ཡང་། རེ་ཞིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ 
བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱུན་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྟེ། ད་པེར་ན་སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་པ་སྐོན་དུ་ཁས་བླངས་ན་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་གང་འབྲེལ་བ་དེ་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སླང་ཆ། 





༤༨ `~ ༢འ༽ ༩ ༨༧ ¬ ~¬ „= ༨... 
ནི་སྔོ་འཛིན་མངོན་གུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་སྔར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་ 


སུམ་གྱི་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་དེས་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཐལ་བ་ལ་ 
འདོད་མ་ཐག་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བྱས་པས་ད་ངོས་འགལ་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་སྔ་མའེ་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྦྱིན་དེ་ཕྱི་མའི་དུས་ 
ན་འགགས། ཐལ་བྱ་ཕྱི་མ་འདོད་པའི་ལྷ་སྦྱིན་དེ་སྔ་མའི་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་དུས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཡ་གྱལ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཕྱིས་མེད། 
ཕྱིས་ཐོབ་པའི་སྔོན་པོ་སྔར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དེ་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། 
མགོ་ལ་ཐོག་འབབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ངམ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་རོགས་པའི་རྫེས་དཔག་འདི་ 
ཡང་མཐར་གཏུགས་ན། ལ་རང་མཚན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲབས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཕན་འདོ་གས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནགས་འཛིན་སེམས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་འཕྲས་ 
རྟགས་ ཅན་གྱི་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་ རྒྱུ 
མེ་ དག་ ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་དང་། འགལ་ 
ད་མིགས་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་པ་ཉིད་ནི་འགལ་ 
དམིགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ལས་འབགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཚད་མའི་གངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
དགག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་བཀག་པར་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པས་གྲུབ་པར་འཇོག་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོག་པའི་བཟློག་པའི་ཆོས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་ངེས་ 
འཇོག་པར་སྦ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཀྱང་དགག་ 
པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ད་གག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའམ། 
དེའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བར་བརྲོད་པ་རྟགས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཞི་དེར་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་དེ་དམིགས་པ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
གཉིས་ཀ་ད་མིགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་གཞི་དེར་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྫོད་པས་ 
གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགག་བྱ་ད་མིགས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་འགྲུབ་ཅེས་དྲིས་པས། ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་ 
པ་དེ་འང་གང་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞི་དེར་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་ཡོད་ 
པའི་གཞིར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་གྲང་རེག་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཚད་མའམ་ཐབས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ་ད་མིགས་ 
བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འགལ་ད་མིགས་རང་ཤཉིད་སྒྲས་ཟིན་པར་རྟགས་སུ་བརྫོད་ན་ཡང་དགག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ད་གག་བྱ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒུབ་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱ་ 
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འྱདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





བ་མིན་པར་ཐལ། གང་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཚད་མ་མིན་ 
པར་འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འགལ་དམིགས་རགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་འགལ་ 
འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་ད་གག་བ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དམིགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀུན་ལ་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དགག་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
པ་དེ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དགག་གཞི་དེར་ད་གག་བྱའི་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ད་ང་། དེ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་མེད་པར་དགག་ 
པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངག་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ངག་སྦྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་པ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་བསླུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྟགས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ངག་སྨ་བ་ངག་སྨ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་པ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་ 
དང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་གནོད་ 
རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངག་སྨ་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེ། དེ་ 
འདྲ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ངག་སྒྲ་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ 
སྙུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐོག་མར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག་སྔར་བཀོད་པའི་འགལ་ད་མིགས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ 
རྟགས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱང་ཕན་ 
~~ 400 ~~ 


ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





གྱི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་རྒྱང་ཕན་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགལ་ད་མིགས་ 
རྟགས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་དམ། རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བསྒུབ་བྱ་གོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེས་ནོན་པའི་གཞིར་ཁ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་རུ་གུ་རྒྱུའི་དུ་ས་ 
ན་ཡོད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 


[རྩྱ་པ།1 

ཇེ་ལར་དངོས་ཧིད་སྒྲབ་པ་ལ། །དངོས་ལོ་རམས་ཀྱི་སྦབ་བྱེད་འདོད། །དེ་བཞེན་ 
དངོས་ཅིད་རང་ལྡོག་ན། །དངོས་ནམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེས་ནི་ཆཚོག་པས་སྦར་ 
བའེ་ཆོས། །ཕྱོགས་དང་མྱབུན་པའི་ཕོགས་དག་ལས། །གང་རདུང་ཅིད་སོགས་བསལ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཅེ་ཡང་རུང་ལ་སྲིད་ཕེར་རོ། །དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་ཁབྱེད་པའི་ཆོས། །ཁྱབ་བྱ་ 
ལྡོག་པའི་གོ་གྱེད་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནི། །རམ་འགར་ཡོངས་སྱ་བཅད་ 
ནའོ། །མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཧིད་ཀྱེ། །ཚད་མེད་ཚགས་ས་བརྗོད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆོངས་དན་ཏེ། །གནག་རི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་འདེ་ཅམ་ 
ཞིག །མེད་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན། །དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི། །རྒྱའམ་ 
རང་བཞེན་སྣང་མེད་ཏཧིད། །ཇེས་ཨ་དཔག་པས་མི་ཆག་སོགས། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ 
ཚུལ་འདེར་འབོད། །གཞན་དུ་གཟྱང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཏིད་དུ་འདོད་མ་ 

~~ 401 ¬~ 


འདྱལ་གསར་འཁིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཡིན། །དཛོས་ལས་མི་ཆག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་འབང་མོ་ལས་ཝར་གྲབ། །ངུ་མའི་ 
དངོས་དེ་བརོད་བ་མེན། །ཆོག་པས་བསྐེད་ཆོས་བརོདྲ་བ་ཡིན། །སྱི་ཡི་ཚེན་ནྲི་གབ་ 
པ་ན། །སི་དེ་ཧིད་ནྲེ་བླབ་པ་ཡིན། །དེ་མྭ་བུབ་ན་དེ་ཝར་དེ། །རབ་ཏུ་གླབ་ཁྱིར་རྗེས་ 
དམོག་ཡིན། །འྲང་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཧེས་ཏེ། །འྱཁལ་ 
ཕྱེར་སྤོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། །ཐ་དད་མཐོང་བ་མེད་ཝྱིར་རོ། །འདེ་ཝར་ཚགས་མེད་བྱིས་ 
པར་གྱེ། །སྐྱེ་བཾས་ཕྱེས་འབྱང་བ་དང་ཆེ། །འགབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱེ། །འཇིག་ 
པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཏིད། །ནུས་པ་དངོས་པོའེ་རང་བཞིེན་དུ། །གྱྱར་ཀྱང་དེ་ 
མ་ཐག་མེད་པས། །འྲབས་བྱུ་མཐོང་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར། །ཆོངས་གྱར་ངེས་གསལ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཧིད་བཟོག་པའི་ཆེད་དུ་ནི། །ཆེས་སུ་དཔག་པ་བརོང་པ་ཡིན། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་ལོས་མཐོང་ཧིད་ལས། །ཆམ་པ་བམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ལས་ཆེ་ 
ལྡོག་པ་ཡིས། །ཐ་དང་མེད་དོན་འེ་ལ་ནི། །ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གློ་དང་། །ཇི་ཝར་ 
བརར་བཏགས་པ་ཡི་སླ། །ཐ་དད་ཆེན་ཅན་བཞིེན་འཇུག་འགྱར། །འཁྱལ་རྒྱ་མེད་ན་ 
དེ་ཡིས་ནི། །ཇོ་བོ་ཧིད་ཀྱེས་རང་དང་ནི། །ཇེས་ས་མྤན་པའི་ཟློ་སྐེད་བྱེད། །ཡང་ན་ 
འདེར་ནིེ་མེ་དམེགས་པའེ། །ཆགས་ལས་འཇིག་པ་གྲབ་པ་ཡིན། །ཝར་བྱང་འཛོས་ལོ་ 
མེད་གྱྱར་པ། །མི་ཚྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 


གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་ནགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ད་པག་ད་ངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་རང་ཉིད་ལྡོག་ན་དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོ་ རྣམས་ ལྡོག་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ འབས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ཞེས་པ་འབས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་འགོག་ 
ན་འབྲེལ་ཡུལ་དགག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འབྲེལ་བ་ད་ངོས་པོའི་སྙོབས་ལ་གནས་པར་ 


-- 402 -~ 


ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
ཡང་རུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་ 
པ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒ་མི་ནག་པའམ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་མི་རྟག་ཅི་ 


༤༽ ༨ ^ .འྭ = རར ༣ ^འ 
ཡང་རུང་བ་ལ་སྲིད་པར་འདོད་པས་སྦྱར་དུ་རུང་བའ་ཕྱར། གཉས་པ་ན། མི་འཁབྲུལ་བའ་ 





གྲུབ་པའི་གཞིར། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
པ་ན་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གཞིས་ལ་དོན་སྒྲབ་འཐད་ལ། བུམ་པ་མེད་ 
པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་རང་མཚན་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕུང་གསུམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ། ཁ་དོག་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའང་རྫེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དེ་མངོན་གུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་པ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་འགག་ཁ་མའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལས་དེའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་སྡེ་གཞན་དུ་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཁ་དོག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་ 


༢༧༠༽. _ . ༨༧ ༢ .འ.... ¬ ༤༨ འ.6འ `<... 
པའ་མངན་སུམ་གཅག་ག་ངས་ཤེས་འདྲན་ནུས་ཀྱ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའ་ཕྱིར། འ་ན བ་ 





བྱ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བཏགས་པའི་ཆོས་སུ་བྱས་ 
ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་ 
ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་རྟེན་ཁ་དོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་འདྲ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


སུམ་དུ་མ་གུབ་ན་དཔེ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་དེ་རྟགས་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་། ཕྱིའེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་ནམས་ཚོགས་པ་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ཡང་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་དང་འད་བར་ངེས་མི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ 
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ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 


ཏུ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྒོང་གི་ཐ་དད་མཐོང་ 





༄ོ 
༠༽ 


པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་ཞིད་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་ན་རྟུགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་མར་མེའི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ས་བོན་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
ཡང་ཆུས་མེད་དུ་རྫོངས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཐོང་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ཆུས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་མེད་པས་རྫོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་མིན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འབས་བུ་དེ་མ་ཐག་མེད་པས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པར་བརྲོད་པ་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྙུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཅད་ ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་པ་བའི་མི་ཚག་པ་ཡིན་གྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི། 
ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་རྟོག་པས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྫས་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་དོན་སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་ཆྟོག་བཞིན་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
བློ་ཟོག་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བརྡ་བརྟགས་པའི་སྒྲ་དུ་མ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་མཐུན་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྡོག་པར་རང་གྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་དུ་མས་ 
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འབུལ་གསར་འཇིན་བའི་མབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ དེ་ ཡིས་ ནི་ཆོ ཆོས་ཅན། ཕྱི་ན་ང་གི་ འཁྲུལ་རྒྱུ་ མེད་ ན་ ངོ་ བོ་ པ་ཉེད་ ཀྱིས་ རང་ 
གི་གནས་ ལུགས་ ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ པ་དང་རྫེས་སུ སུ་མཐུན་པ་ རོགས་ པའི་ བློ བསྐྱེད པར་ ་བྱེད་ དེ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། ཡང་ན་ རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ ཁ་དོག་སྔར་ཡོད་ 


ཕྱིས་མི་ད་མིགས་པ པའི་ ཚུགས་ལས་ཁ་ དོ་ག་ གི་ འཇིག་ པ་འགྲུབ་ པའི་ ཚད་མ་ འདིར་ ནི་ ཆོས་ 
ཅན། ཆོད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་ ཐལ་ བའི་སྐྱོན་ མེད་ དེ། རྗེས་ དཔག་ ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 


རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་བཞིག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དེ། སྔར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
གྱར་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞིག་པ་ལ་མི་ཚག་པར་འདོད་པ་རང་ 
སྡེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཡང་། གཞུང་འདི་རང་གི་ལུགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ 


༨༦. .༨ 


ལྟར་ན་ཡང་ཁ་དོག་མི་ནྟག་པར་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཞིས་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་ 


གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྒྱས་པ་དགག་པ། 


[ྱ་བ།] 
གང་གེ་མཐའ་གཏིས་ཆོད་ཡོད་པའམ། །འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའེ་ངང་ཚལ་ཅན། །མི 
ཆག་ཏིད་ཀྱི་སླ་ཡིན་པ། །དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྫོང། །གལ་ཏེ་ཝྔ་ཕྱིར་མེད་ཡིན་ 
། །དེ་ཧིད་མི་ཚག་ཅིས་མ་ཡིན། །དྱག་པ་སོགས་སྫོར་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེ་ན་མཐའ་ 
ལ་དེ་ཇི་ལྟར། །ཡོད་ཏིད་དང་འབྲེལ་ཚག་པའི་ཝིར། །མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་འགྱར་བ་ 
མེན། །གལ་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་མེད་ལ་ཧིད་འགྱར་ཏེ། །འབྲེལ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡིས་ནི། །དངོས་བོ་ཝར་མེད་འདོད་མིན་པས། །དེ་ལ་འེ་ཡིས་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །བརོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲབ་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱ་དང་། །འགབྲེལ་ 
གྱེད་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཞེས་གྲག །ཡོད་ཧིད་དེ་བང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། །ཚག་ན་འོ་ན་འདིེ་འབས་ 
གང་། །གང་ཞིག་མེད་པ་འེ་བྱེད་ན། །དངོས་ལོ་ཝར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ། །འབེལ་བ་ 
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ཚད་མའི་གངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རིལ་འདེ་ཚག་པར་འྱགར། །དེ་ཕྱིར་མིང་དོན་སྒོ་ 
འདོགས་པ། །བརོདྭ་བ་ཐ་དད་ཅན་བོ་ནི། །ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ཅན། །སྒ་ 
ལའང་ལོོག་པའི་ཚེན་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཕཟྱིར། །ཁྱང་པར་ཇོ་ཧེས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐོང་དང་མ་ཆངས་པར་འེ་འཛིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཁིད་ཀྱང་ 
མེན། །གལ་ཏེ་དེ་ཧིད་དཔེ་ཡིན་པའེ། །ཕྱིར་ན་སྱི་འཇཛིན་མིན་ཞེ་ན། །དཔེ་ིད་ཡིན་ 
ཕྱེར་གླབ་འེ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། །དེ་ 
ཧེད་ཕིར་ན་འབེ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ནི། །ཚད་མས་གླབ་ན་དངོས་ 
གཞན་ལ། །ནེ་ཏིད་སྒོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག །དེས་གླབ་ཚད་ཅན་ིད་མ་ཡིན། །མངོན་ 
སྱམ་ཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་གླབ་པ་ན་གཏིས་ཀ་གླབ། །གཞན་དང་ 
མཚམས་ནི་སྩྱོར་བ་ཡི། །ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས། །གལ་ཏེ་དེ་ཚགས་ལ་ལྟོས་ 
ཕྱེར། །དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁལ་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། རང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་གཏིས་སུ་ཆོད་པའི་དབུས་ན་ཡོད་པའམ། ད་བུས་ན་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་བརྲོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཛི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་མི་རྟག་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ལ་བརྫོད་ཅེས་དྲིས་ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
མེད་དེ་ཉིད་མི་རག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དྲུག་ 
པ་དང་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་གནས་ཞེས་པའི་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་རུང་ 
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འྱུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སླབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡི་སྔར་མེད་དང་ཕྱིས་མེད་ཅེས་པ་ 
དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུག་སྒྲ་ 
དང་། དེ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་པར་འདོད་དོ། །མཐའ་གཏིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡོད་ 
པའི་མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔ་མའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
དེ་ཡིས་དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ད་ང་སྔ་ན་མེད་ 
པ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་དེ་ཡིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ཅན་མི་ཚག་པར་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ ཕྱིར། སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། སྔར་ཡོད་ཀྱང་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ དང་རང་རྒྱུ་ 
དང་ལན ཉག་ཅུ་༩ལ་པད་ཅིད་པ། གུ ན་ལྱ་ག་ཞབས་ལྟན་ཅིག་ཐད་པའི་ཆ་འབས་ 
བུ་འབེལ་པདེ་ཡང་ཚས་ཅད། !འདི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཏུག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྔར་མེད་པ་དེ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་ 


འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 





སྔར་མེད་དང་དངོས་པོའི་འཐྲལ་པ་ ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རིལ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ཞག་པར་འགྱུར་བར་ཛལ། ད་ཇོས་པོ་གང་ཞིག་སྔར་མེད་མི་རུང་བ་དའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བརོད་བྱ་རས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིཆ་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་ཛས་གྲུབ་གཟུང་ཡུལ་དུུ་བེད་པ་མིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ 
-- 408 ¬~ 


ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
དོན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བར་ཞེན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། གཞན་འདོད་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་དང་། རྩོད་སྤང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཁང་ནང་དུ་མཐོང་བའི་ཙནྡན་གྱི་མེ་དེ་ཕྱིས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དུ་བའི་ནྭགས་ལས་སྔར་ྱི་མེ་དེ་ཉིད་འདིའོ་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐད་་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ གཟུང་ཡུ ཡུལ་དུ་ 


འན.༽.ར 


བྱེད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན་པར་ཐལ། སྔར་ མཐོང་ བའི་མེ་ དང་ ཕྱེས་ཀྱི་མེ་ དེ་མཚུངས་པར་ 





འལ. འ༨ 


འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་མངོན་སུ ་སུམ་ གྱིས་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཞིད་ ་དཔེ་ཡི ཡིན་ 
ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་མི་དད་པས་སྤྱི་འཛི་རྫས་ 
དཔག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ཚེ་ན་གྲུབ་ཟིན་ 
མ་བརྗེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་དེའི་ད་པེ་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་བརྗེད་ པའི་ ཕྱིར་ སྐྱོན་མེ མེད་ དོ་ཞེ་ ན། ། དེ་ ད་པེ་ ཡང་དག་མ་ པ་ཡིན་ པར་ཐལ། བརྗོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་ལ་སྔར་མ་མཐོང་ བའི་ མེའི་ དངོས་ པོའི་ཆོས་ཕྱིས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ ཏུ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སྔར་གྱི་མེའི་དངོས་པོ་ལས་ རྫས་གཞན་ལ་སྔར་ གྱི་མེ་ དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་བཞིན་དུ་སྤྲོ་འདོགས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པ་རྒྱབ་རྟེན་ 
ཚད་མ་ཅུན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་ མངོན་སུ སུམ་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


འའ... 


མེ་དང་། ཕྱིས་ཅིག་ཤོས་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཉིས་གཅིག་གྱུབ་པ་ 
ན་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ 


-- 409 ¬¬ 


འདུལ་གསར་འཚིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
སྔར་གྱི་མེ་དེའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས་ཏེ། སྔར་གྱི་མེ་གཞན་ 
དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཞེན་པའི་ བློ་ཡེ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བློ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མི མིན་ ནོ་ེ ཞེ་ན། རྟགས་ལ་བལྟོས་ན་ 
དྲན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། 








- ༦ 





༄༅། །མངོན་སུམ་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ 
ཆོག་པ་དགག་པ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 


བཅྱ་བ།1 
༄༅། །མངོན་སམ་ཆོག་དང་བྲལ་བ་ནེ། །མངོན་སམ་ཏིེད་ཀྱེས་འགླབ་པར་ 
འགྱར། །ཀུན་གྱེ་རམ་ཆོག་མིང་ཚེན་ཅན། །སོ་སོ་རང་གེས་རེགྲ་བ་ཡིན། །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནེ་སེམས་བསྫས་ནས། །ནང་གེ་བདག་ཧིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ 
ནའང་མིག་གེས་གྲ་ཐགས་དག་ནིེ། །མཐོང་བའི་གློ་དེ་དབང་སྒེས་ཡིན། །སླར་ཡང་ 
ཅང་ཟད་ནམ་ཆོག་ན། །ཁ་བོའི་རམ་ཆོག་འདེ་འདྲར་གྱར། །ཅེས་རེག་ཝྔར་བཤད་ 
གནས་སྐབས་ཀྱེ། །དབང་ལོའི་ཆོགས་པ་ལ་མེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའིེ་ཁྱད་པར་ 
ནེ། །གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱར། །དེ་ལས་སྱི་གཞན་ཐ་དད་པ། །ཡོད་མིན་ 
ཐ་དངྭ་བོ་མེད་ཝྱིར། །དེ་ཝིར་དབང་པོ་ལས་སྒེས་ཟློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡྱལ་ཅན་ 
ཡིན། །ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་གྒ་དག་ནི། །འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཝྱིར་རོ། །སྲ་ནམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ 
ཧེད། །དེ་ཚམས་ཏིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །འེའི་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ། །རོན་སྣང་བ་ 
ནེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཏིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡྱལ་མིན། །དེ་ 
ཆེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །ངོན་སྣང་བ་ཆེ་མེད་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་སྣང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ 
ནེ། །དཾན་ནམས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །འདི་ཞེས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་། །དེ་ིད་སྒ་ཡིས་སྫོར་བྱེད་ཀྱི། །དབང་པོའི་སྒྱོད་ཡྱལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་བ་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་ངག་ཧམ་གྱེས་སྣང་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་ 





བ་མྲ་བས་ཅན་མིན་ཏེ། །རང་ཏིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། 


བཤད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་རོག་བལ་དུ་བསྒྱབ་པ་ 
དང་། ཉོག་བཅས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྙུབ་བྱེད་དགོད། ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་སྒྱབ་ 
བྱེད་ད་གག །རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ད་ང་། རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་པའི་མཁས་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེར་ 
མངོན་སུ སཱམ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བོ་ ཀུན་ གྱི ནྣམ་ ཚོག་ 
དོན་སྤྱི་དང་མིང་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བ་ཅན་ གང་ཟག་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཇེས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་གྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཐ་སྙད་རྫེས་དཔག་གིས་བསྒུབ་པ་སོགས་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ 
ནའང་། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་གྲུབ་མཐས་བསླད་ཅིང་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
མེད་ན་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ངོར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ 
ཉི་དབང་ཤེས་རུག་པ་ཡིན་ན་ཉིག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཛོ་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་མི་ཉྐེ་བར་ཐལ་ 

ལོ། །འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ལས་ སེམས་ ཕྱིར་འཕྲོ་ 
བ་བསྡུས་ནས་ནང་ གི་ བདག་ ཉིད་རྟོ་ རོག་པའི་རླུང་གིས་ གཡོ་ བ་ མེད་ པར་ གནས་ པ་ནའང་ 
མིག་ གིས་ གཟུགས་དག་ མཐོང་ བའི་ བློ་དེ་ དབང་ པོ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ཤེས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དུས་དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཡོད་ན་སྔར་རྟོག་པ་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 

ཛི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་སླར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་ན་སྔར་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ 
གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བརྡའི་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་རང་མཚན་གཞན་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁུད་པར་རང་ 
མཚན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཁུད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་ད་མ་པར་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དག་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བརྡ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁུད་པར་རང་མཚན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་ 
དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པས་བརྡ་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་པརྲའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་རང་མཚན་བརྡའི་ད་ངོས་ཡུལ་དང་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོག་ན་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་བརྡའི་ 

པོའི་གནས་ལུགས་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་མིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཛྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ། སྤ་སྤྱ་དང་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
བརྡ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི་དོན་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཱ དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་ 
རོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་མི་ 
གསལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིས་འཛོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་དོན་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དོན་ 
བ་ན་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
བར་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཡ་ཡིནཔདེཉིད་ཚགའི་ཆངལུ་ཡནཔའར།འབིདག་དན་དམ་པར་བཟ་སྱར་ 
བ་ཡིན་ན། བར་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལྟར་དོན་གསལ་བར་སྣང་ 
དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་བརྡའི་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་མཚན་རྟོག་པས་ཀྱང་ད་ངོས་རྟོགས་མི་རུང་བར་ཤུགས་རྟོགས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ངོས་བསྟན་མི་རུང་བར་ཤུགས་བསྟན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ངག་ཙམ་གྱིས་རྟོག་ 
པ་ལ་དོན་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཅན་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ད་གག་པ། 


ཙཱཆྱེ་བ།1 

ཆོག་བཅས་ཚོག་པ་མེད་ལའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇག་ཕྱིར་རམ། །འྱཇངག་ 
པ་རྱྱར་གྱིར་ཟླན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །གལ་ཏེ་རམ་ཆོག་གིས་བཅད་ 
པས། །མཐོང་བ་རྒྱན་ཆད་འགྱར་ཞེ་ན། །གཞན་གྱི་འང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའིེ། །རམ་ 
པར་ཚོག་ཆེ་ཇི་ལར་མེན། །གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞེན། །དངོས་ཚོགས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་འདོང་ན། །དེ་ནེ་གཞན་ལའང་མྩ་ཚངས་པ་ཡིན། །ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་ 
པར་འགྱར། །འདེར་འོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་ད། །འྱདས་ཅན་དབང་ནམས་ཡོད་ 
པ་ན། །ཝ་ལོ་རམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཟློ། །གང་ 
དེ་མེང་གེ་མཐར་ཐུག་པའི། །ཧེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཝིར། །ཆོད་པར་སྣང་བ་ 
དེ་ངོ་མཚར། །ཞེ་ཕྱིར་གློ་ནེ་ཆེག་ཅར་འགྱར། །སྡང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་ན། །བར་ 
བཅས་བར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ཆོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རིེམ་དུ་འཇིན་ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །དོན་ཧེ་བ་ལའང་འཛིན་ 
མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་བསྒྱེད་ཆུས་ཉམས་ཕྱིར། །གཏིས་ཀ་ལ་ཡང་རཚོད་འདི་ 
ཡོད། །མགལ་མེ་ལ་སོགས་རམྱྱར་འཇུག་པའིེ། །ཇེས་ས་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ 
ལས་འཁར་ཁོར་འཁྱལ་སྐྱེ་ཡེ། །ངེ་མཐོང་མཚམས་སྫོར་ལས་མ་ཡིན། །ལ་ལ་དབང་ 
སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །བྲིས་པའི་ཟློ་བཞེན་ཚོག་མེང་དང་། །བྱིས་པའི་ཚོག་མེད་ཏིང་ 
ཀྱེ་རྒྱ། །བརྔ་ཉམས་པ་ཏིད་ཡིན་སྨ་བ། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོག་མེད་ཕྱིར། །བྲིས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཏིད་དུ་འགགྱར། །བརྡ་ཡི་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཁྱིས་ཀྱང་མི་འགྱར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་བཛ་ལ་མྭ་བང་བའི། །ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། །དེ་བཞིན་དབང་ 
སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱར། །འདེ་འདྲ་འདེ་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །བྱིས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་གང་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 
ཡིན། །དེ་ཧེད་འདེར་ཡང་བརེོདྲ་བ་སེ། །དབང་པོའི་ཟློ་ནི་མྔ་ཚངས་ཟྱིར་རོ། །འདེས་ 
ནི་རྱོང་སོགས་བཤང་པ་ཡིན། ། 





གཉིས་པ་ལ། མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ནི། རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་དེ་དག་ལ་བླུན་པོ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཞིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། འཇུག་པ་ 
རྤུར་བས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཛུག་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་ཚོག་གཉིས་ཀ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་མཐོང་བ་ད་བང་ཤེས་རྒྱན་ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ངེས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་གིས་བར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་རྟོག་མི་གཅིག་ཅིང་ཤེས་ 
པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་རྟག་པར་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་ཅིང་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ད་ལྟ་མཚུངས་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གུལ་ཏེ་མགུལ་ 
མེ་སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་ཀྱང་འཇུག་པ་མུར་བས་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པས་བར་ཚོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཏོག་མེད་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཚོག་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ས་རཿར་སཿའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འབུལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོས་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 





པོ་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནུས་ལྡན་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་རྟོག་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེའང་གཞན་ལྔ་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ། དྲུག་ཀ་རྒྱ་ནུས་པ་མཚུངས་པར་ཡོད། ཤེས་པ་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་དེ་བར་ཆོད་མེད་ཅིང་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡི་གེ་ས་རཿར་སཿཐོས་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བར་འདྲེས་ 
པ་སྟེ་བར་མ་ཆད་པར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ཆོད་པར་སྣང་ཞིང་ངེས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཞིང་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་ 
ཆད་མེད་པའི་ཡི་གེ་ས་རཿར་སཿའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འབྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བར་རིམ་ཅན་དུ་ 
ཆརོག་པས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ཡང་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀག་གོ། །དེས་ན་བློ་ 
ཡིད་ཚྟོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་དང་། དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱི་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཅི་ལྟར་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་རྟོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཚོད་མ་ཆོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
ཡུལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་འཁྲུལ་བར་ཐལ། 
འཛིན་པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་རེས་འགའ་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ཉེ་བར་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་ 
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འཧདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་སྒྲ་ཞེ་བར་ཡོད་པ་ལའང་སྒ་ 





མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྟག་པར་ 
ཆགས་པས་གཞན་སྒྲ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་དེ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་སྒ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁོ་ 
ནས་སྤང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་གཞི་ག་ལ་ཡང་རྩོད་པ་འདི་ཡོད་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཡུལ་སྒྲ་ཡང་ཞེ་ 
བར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་གྲཟགས་མཛེས་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པ་ན། ཉན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མགལ་མེ་ 
དེ་འཁོར་ལོར་མཐོང་བ་རོག་པས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབང་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིག་དབང་བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། མགལ་མེ་མྱར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
མིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཅན་ལས་བསླད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པས་གྲུར་འཇུག་ 
པ་སོགས་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དགག་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ 
དང་། མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱིས་པའི་དབང་བློ་བཞིན། དཔེ་བསྒྲབ་པ་ནི། བྱིས་པའི་དབང་བློ་རྟོག་མེད་ཡིན་ 
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མཛོན་སུམ་རང་གི་ཇ་བོ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ། 
འདོ་ད་ན། བྱིས་པའི་བློ་དེ་དག་མངོན་སུམ་སྟེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། བྱིས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་མིང་ 
གི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་འཛིན་པ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་དུས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ 





ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ནགས་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཡང་དག་མིན་པར་ 
ཐལ། ལྷུག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་ 
པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
པོའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་རིགས་ 
པར་ཐལ། བྱིས་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །རྟགས་དེས་དབང་པོའི་བློ་གཉིས་ 
ཀ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་ནུས་མི་ནུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྒན་དབང་ཚྟོག་བྲལ་དུ་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྱོང་བའི་ 
རམ་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཚམས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་སྐྱེས་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ། 
ཙྱང་པ།] 

ཁྱང་པར་དང་ནི་ཁྱང་པར་གཞེ། །འྲབྲེལ་དང་འཇིག་ཆེན་གྲཆང་ལུགས་ 
ནི། །བྱཟང་ནས་དེ་དག་ཝོམ་བས་ཏེ། །དེ་ཝར་ཆོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དཔེར་ 
དབག་ཅན་བཞེན་རེགས་སོགས་ཀྱེ། །བྱེ་བྲག་ཆོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལན་སྫོར་ 
བ་ཡོད་མེན་པ། །ངེས་ན་འདེ་ལའང་ཆོག་པའང་མེད། །ཇེས་འགོ་ཅན་གྱེ་རམ་ཧཤེས་ 
གང་། །དེ་ཡང་གྒ་དང་གསལ་བར་སྣང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སྟོང་ 
པ་བ་ལང་ཏིད་དུ་བརོད། །དེ་ཧིད་མཚངས་པ་ཏིད་ཡིན་ཀྱང་། །མིག་གྱི་ཡུལ་ལ་མཐོང་ 
མེད་དེ། །སྣང་བ་གཏིས་མི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཟླཾ་ཐ་དད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །དབང་ 
ལོས་འཕོད་འད་འཛིན་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས། །སྡལ་མ་ 
འདེ་ལ་སྣམ་བྱ་ཞེས། །སྒ་འདེ་དག་ཀྱང་རང་གེས་བྱས། །བ་ལང་ལ་ར་ཞེས་འཇིག་ 
ཚེན། །རྲྭ་ལ་བ་ལང་འཇིག་ཆེན་མིན། །བ་ལང་ཞེས་བ་ཡན་ལག་ནི། །ཝག་མ་ཚམ་ 
བཅད་དམིགས་མེད་ཝྱིར། །སྣལ་མ་འེ་རམས་ཀྱི་སྣམ་བྱ། །འདེ་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་ 
བྱས་ལས། །ཕྱེས་འབྱང་འབྲས་བྱར་བརྫོང་ཡིན་གྱི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཧདུས་གཟཅིག་ 
མེན། །འགའ་ཡིས་རྒྱ་སློ་བཏགས་ལའམ། །སྲ་ཡི་ཆེན་ནི་སོན་པ་ན། སྣལ་མ་གཅིག་ 
ནེ་བཀར་བྱས་ལ། །འབྲབས་ལྭ་སལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱར། །ཕན་གདགས་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཉིད་དམ། །ནམ་པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ཏིད། །འཁྱལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་ལོ་ 
ཡི། །བར་ལ་སློད་ཡུལ་གང་ཡིན་འངོས། །དངོས་ཕོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན། །རེགས་ 
སོགས་ལ་ནི་ཆེས་དཔག་མེད། །དབག་པ་ཅན་སོགས་བམས་ཅད་ལའང་། །ཀན་ཇོབ་པ་ 
ལས་ཐྭ་སྟད་འདོགས། །དངོས་ཕོ་ཁང་བཟང་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི། །སྒ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེན། །གལ་ཏེ་ཁང་ལ་ཝན་ཡིན་ན། །དེ་འཕྲེང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་ 
ཡེན།ཁང་གཅིག་ཀྱང་། །ཉེང་བཞིན་འཕྲེང་ཞེས་བརོད་པར་འགྱར། །འཕྲེང་མང་པབོ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





དེ་ཡི་སླ། །ཅེ་ལར་རེགས་ལ་རིགས་མེད་ཕྱིར། །ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས། །ཁེར་ 
བརྟགས་ལས་འཇོད་གང་ཡིན་པ། །དངོས་དང་ཁྱང་མེད་རྣམ་གེས་ཀྱི། །གརྱང་བྱ་ 
ཧེད་ཕྱིར་ཉེར་བཚགས་མེན། །དངོས་ས་མཛོན་པར་འདོད་པ་ལའང་། །རྒྱ་གཞན་ 
མེན་པ་ཧིད་དེ་མ་ངས། །དྲག་རྣམས་ལ་ནི་ཆེག་དོན་སྒ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་ 
པར་མཐོང་། །ཇི་ཝར་གྲགས་ལས་གླབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚོངས་པའི་ 
ཕྱེར། །གང་ལ་འེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོེས་ལ་དའངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་ 
པ་བཛ་ཡི་ཇེས་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཡང་བརོད་འདོད་ཇེས་འགོ་ཅན། །ཐ་སྟད་བོན་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། །སྡེབ་སྩོར་མེང་དང་སྒ་ཆ་བཞིན། །ཇ་དདྭ་ཀང་གང་དངེས་ཆོས་ཀྱིས། །དེ་ 
འྲངའེ་རམ་ཤེས་རྒྱ་ཡི་ནི། །དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དེས། །དེ་ཝར་ཆོགས་པར་འགྱར་ 
བ་ཡིན། །ཐ་དད་ཐ་དང་མིན་པར་ནི། །ཚོགས་ལ་ཤེས་པའང་འེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་འབས་མེད་བཟལ་བ། །ཇེས་འགྲོ་འངོས་གཅེག་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་ནམས་ལ་ 
ཡོད་ངེ་ཡི་ཕིར། །དངོས་ལ་མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན། །ཕྱེར་རོལ་ནས་པ་ཚམ་གཅོད་ 
ལ། །རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་ཚོག་པའི་གྲླ་ཐགས་བརན་ནི། །དེ་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །མཉན་པ་གཞན་ 
སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཞྗོག་པ་བཞེན་ཏདུ་སྒ་དག་ལས། །ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་ 
བརཆན་སྣང་། །གང་དེ་འང་འོན་གྱི་བདག་ཏིད་མིན། །དེ་འྱབཱལ་པག་ཆགས་ལས་བྱང་ 
ཡིན། །དེ་ནི་མཉན་པས་བརོད་པ་ན། །དོན་གྱེ་ཆ་གང་ཆོགས་པར་འགྱར། །དེ་མ་ 
ཆོགས་ན་དེ་དོན་ཅན། །བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་འགགྱར། །སྒས་འོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྗོང་ 
ཅེས། །དེ་ལ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བ། །རམ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མེད། །དེ་བརོད་ཅི་ 
ལྟར་འོན་བེན་ཡིན། །ཇེས་འགོ་ཅན་སྲས་ཇེས་འགྲོ་ཅན། །དོན་གྱེ་འབྲས་ཡིན་མཐོང་ 
གོམས་པས། །སྦལ་དེའང་ཇེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན། །ཟློ་ལས་ཐ་དང་མེད་ཝྱིར་རོ། །དེ་ 
དངོས་སྲོ་བཏགས་ཚོགས་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་བཟློག་པ་ཚོགས་ཕྱིར་ཡང་། །སྒ་དོན་ 
གང་ཡིན་དེ་ཧིད་ཅེས། །བརོད་པ་ལ་ནེ་འགལ་བ་མེད། །ཉེས་པ་ས་ཡིས་ངེས་སྦྲལ་ 
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འདྱུལ་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





པ། །དེ་དག་ལཁོག་པར་སྣང་བ་ཏིད། །དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདེ་རྗེས་འགྲོ། །དེ་ལྟར་མཉན་ 
པ་གཞན་སེལ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་ངྲས་ན་ཡང་། །རང་ཧིད་མཐོང་བའིེ་འབྲས་ 
བྱ་ཅན། །བསྟན་པའེ་རོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཕྱེར། །གཞན་སེལ་སྒ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འགྱུར། །གཞན་ཧུ་མ་མཐོང་ལ་ལྟོས་དང་། །ལ་ལར་འེ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །གཞན་ 
སེལ་སྲ་དང་འབྲེལ་འགྱར་གྱི། །དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་ཆརུང་ཛ་། །དེ་ཕྱིར་རེགས་སོགས་འེ་ 
ལྡན་ནི། །ཡོང་མིན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། །མཉན་པ་འབྲེལ་མིན་གཞན་ལས་ནི། །ཁལྡོག་ 
པ་ཧིད་ལ་སྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 


གསུམ་པ་ལ། དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ། སྒྲ་སྤྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒུབ་པའོ། །དང་ 
དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒའི་ཐ་སྙད་རྣམས་གཞན་དུ་སོ་སོར་འཛིན་མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དང་པོར་སོ་སོར་གཟུང་ནས་ཕྱིས་ 
དེ་དག་བསྡོམ་པར་བྱས་ཏེ་འདི་བ་གླང་དཀར་པོའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དང་དབྱག་པ་རྫས་ཐ་ 
ད་དྲ་ཀུང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབྱུག་ 
བཏགས་ནས་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་དང་། རིགས་ 
སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཆུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རིགས་ལ་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 

རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འང་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྦྱར་བྱ་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་མ་གྲུབ། དེ་སྦྱར་བ་འཕྲོད་འདུ་ 
དངོས་པོ་བ་མ་གྲུབ། རིགས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་འགལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། རིགས་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། སྤི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། བ་ལང་གི་གསལ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་དོན་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་དང་། རྟོག་མེད་ལ་ 
སྒ་རང་མཚན་དང་ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁ་དོ་ག་དང་དྭ་བིབས་དང་ཡི་གེའི་ནམ་པ་ཡིས་སྟུང་པ་ཞིག་ལ་བ་གླང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་བྭ་གང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཀིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཚོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤྱི་དོན་གཞན་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
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མིག་ཤེས་ཀྱིས མཐོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། མིག་གི་ཤེས་པའེ ངོར་རང་ གི་གཟུང་ཡུལ་ 





ལ་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་ངེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། མི་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
འཇོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཛོག་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་། རྫོད་བྱེད་སྒྲ་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པ་མི་འཐད། དང་ 
པོ་ནི། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་ 
པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་རིགས་ 
པ་ཅན་པ་རང་ིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་དོན་ལ་ཡང་དབང་མངོན་གྱིས་འཛིན་པ་ 
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འདུལ་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





སྣམ་བུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་དང་། རྭ་ལ་བ་གླང་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་རྒྱ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུའོ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག་དེས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ 
མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་གླང་ལ་རྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྫོད་ 
ཀི རྭ་ལ་བ་གང་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ནྲ་གགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བ་གླང་ལ་རྭ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཡང་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྭ་མ་གཏོགས་པའི་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་དང་། སྟེང་གི་རྭ་བར་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པར་བར་མ་ཆོད་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདི་འོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་མཐོང་བས་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དུས་གཅིག་ 
པའི་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུའི་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་སྣལ་མའི་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མེན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྣལ་ 
འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལིང་པོ་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྣམ་བུ་ 
སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་འཕྲོད་འདུ་ད་ངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ 
བུ་ལ་རྒྱུ་སྣལ་མར་སྒོ་བཏགས་པའམ། སྣལ་མ་གཅིག་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱས་ལ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སྣལ་མ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་ པའི་སྒས་སྟོན་ པ།ལ་ འཇུག་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། འཕས་ 
དུས་ན་སྣལ་མ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་མེད་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྣལ་ 
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མ་རེ་རེ་ལ་སྣམ་བུའི་ད་ངོས་མིང་མི་འཇུག་པར་དེའི་ཚོགས་པ་ལ་དངོས་མིང་འཇུག་པ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྣམ་བུའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་དོན་གཞན་མེད་ 
པར་ཐལ། ཚོགས་པ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། རྣལ་ 
མ་རྣམས་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ནས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་བགོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣམ་བུའི་མིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དོ་ན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ 
དོན་གཞན་དགོས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པ། དངོས་མིང་དང་ 
བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་མིང་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་ཤེས་ཤིང་། འདོད་ 
རྒྱལ་དང་པོར་སྦྱར་བ་ཡི་བརྡ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལ་དང་པོའི་མིང་དེ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ 
སོགས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཉིད་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱད་གཞི་ 
ཁུད་ཆོས་ལྡོག་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་ད་བྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
དོན་གཞན་པའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྟེན་དང་བརེན་པ་རྟོག་པས་སྤོ་བཏགས་པའི་ 
དུས་མཉམ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྟེན་དང་བརེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་གྱིས་དབང་གིས་ངེས་པར་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཚིག་དོན་དྲུག་ལ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ད་ང་། ཁང་བཟང་དུ་མཚར་དུ་དངར་བ་ 
ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཁུད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
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འདུལ་གསར་འཚིན་གའི་སླབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བལྟོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བལྟོས་ན་རིགས་མི་མཐུན་ཀྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པ་དང་། ད་ངོས 
ཡིན་ན། ཚིག་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁང་པ་བཟང་པོ་རྫས་མ་ཡིན 
རོ་ཤིང་སོགས་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁང་བཟང་དེ་ 
ཕེང་བ་དེ་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ 
རེན་ཁང་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་ 
ཞེ་ན། ཁང་པ་ཡན་གར་བ་གཅིག་ཀྱང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ེས་པའི་དངོས་མིང་གིས་ 
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བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཁང་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ཤིང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བང་བཟང་ 
པར་ཐལ། རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཛུག་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཕྱིས་ 
བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་བཏགས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རི་བོ་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ད་ངོས་བཏགས་ཀྱི་མིང་གི་ 
པ་ལའང་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མིན་ པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ° ཚིག་དོན་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་དྲུག་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚིག་ 
དོན་གང་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རགས་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་ཐོག་ 


མངོན་ སུམ་ ང་གི་ངོ ་བོ་ ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ། 
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མར་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་དོན་དེའི འི་ད་ངོས་མིང་དང་དོན་དེ་དང་འདྲ་འབྲེལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆ་ འགའ་ ཞིག་གིས་ མཚུངས ྭ པའི་ཕྱིར་དོན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་བརྫོད་པའི་ 
མིང་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཕལ་པ་ བཏགས་ མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྙོང་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་། བུ་གླེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་ད་ངོས་ 
མེད་ཀྱི་སྦྲ་བཏགས་ནས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བུགས་པ་ཁས་དངས་བཏགས་ཏ་ 
ཆོས་ཅན། གངོས་པོ་ཁ་དའི་དབར་གེས་འྱུག་་ཡིག་ཏེ། བརྲ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཁན་གྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཅེས་པའི་མིང་ 
བཏགས་པ་དང་། སྒྲ་པས་སྒྲའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
པར་མིང་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ལ། དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། དོན་བྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་སྱྱི་དོན་གཞན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཤིང་གསལ་དུ་མ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་པ་དེ་འདྲར་འཛིན་པའི་སྤྱི་འཛིན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ཡི་དོན་ཤིང་གསལ་དེ་དག་ 
ལ་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རྫས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ཆོས་ 
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འདུལ་གསར་འཇཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

པར་ཐལ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ དེའི་ཕྱིར། ། ཤིང་གསལ་ གྱི་ད་ངོས་ པོ་རྣམས་ལ་ ལ་འཇུག་ པའི་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་ མཉན་པ་ དེ་ དོན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་ མཐའ་ཅུན་ ཡིན་ཏེ། ཤིང་ གསལ་གྱི་ 
གི་བརྡ་སྦྱར་ བ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་སྤང་ད་ང་། སྒའེ་བརྫོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་ པོ་ལྡོག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་ད་ངོས 
པོ་ཁ་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྒྲ་དོན་གསུམ་བརྫོད་བྱར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ ཕྱི རོལ་ དོན་བྱེད་ ནུས་པ་རང་མ་ ཡིན་ ནམ་ 
པར་གཅོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་ པ་མེད་དེ། སྒའི་ བརྗོད་བྱ་ ད་ངོས་ པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་ཞེས་ པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལ་དོན་ དམ་ པར་རེག་པ་མེད་ཀྱང་ དངོས་ 
པོ་ལྡོག་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་སྒ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཤིང་འཛིན་ 
ནྣམ་ པར་ རྟོག་ པའི་ གཟུགས་ བན རྟུན་ ནི་ ཤིང་ རང་ མཚན་དེ ད་ ཐོབ་པ་ཡི་ པ་མཐར་ ཐུག་ པ་ རྣམས་ 
དང་ འབྲེལ་ བའི་ ཕྱིར། ། དེས་ ན་ ཤིང་ ཞེས་ པའི་ མཉན་ པ་ པ་གཞན་ སེལ་ སྟོན་ པར་ བྱེད་ པར་ 
བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཤིང་ མ་ ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། | 

གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། སྒྲ་ད་ངོས་པོ་ལྡོག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། སྒ་དོན་བརྫོད་བྱར་བྱེད་པ་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཤིང་ 
ཞེས་པའི་ སྒྲས་བསྟན་ པའི་ཤིང་ མ་ ཡིན་ ལས་ ལོག་ པ་ དེ་ ད་ངོས་ པོ་ ཡིན་ ན་སྒྲ་ དེ་ དངོས་ པོའི་ 
པའི་བསམ་པའོ། །ལཁན་ནི། ཤིང་སྒྲ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་ན་ 
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དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་ནས་བརྫོད་ཁ། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་རྫེས་སུ་ 
འཔྲང་བའི་ རྟོག་ པ་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་རེ་ རེའི་ དོན་ སྤྱི འཆར་བས་སྦས་ ད་ངོས་པོ་ཡ ང་བསྟན་ 
ལ་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་ཡང་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པར་ སྒྲབ་ཟིན་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་ 
པ་དང་། སྒྲས་གཞན་སེལ་བརོད་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ 
འཛིན་ རྟོག་ པའི་སྣང་ བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དུ་ གྲུབ་པར་སྣང་ བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ་ན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་ སྒྲའི་ བད་ག་རྐྱེན་ དྭག་ལས་ 
ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་པ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙ རཱན་སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ སྣང་ ལུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་ རང་མཚན་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་གི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་མིན་ཏེ། 
ཆཏོག་པ་འཁྲལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྟོག་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་གི་དོན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ནི་ཁོ་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤིང་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་སྒྲ་ 
ཅེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་བརྗོད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ 
ཤིང་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ང་ ཅེ་ལྟར་ ཕྱི་ རོལ་ གྱི་ དོན་བརྗོད་བྱར་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པ་ དེ་ ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ དོན་རང་མཚན་ལ་མེད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ངེས་པའང་མེད་པའི་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་གསལ་ནམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་དོན་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པས་སྦྲལ་པའི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ནམ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། རིགས་མི་མཐུན་ 
ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཤིང་སྒྲ་ 
པ་ཡིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཤིང་ ཞེས་པའི་སྒ་ཡིས་ཇེས་པར་སྤྲལ་ 
ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ཆ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སྔ་མ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལན་གཞན་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཞན་སེལ་ 
ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་ཡང་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བརོད་པར་བྱེད་དེ། བློའི་ 
སེལ་བ་དང་། དོན་གྱི་སེལ་བ་བརྗོད་པར་སྒྲུབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་པའི་ 
དུས་ནའང་ཤིང་རང་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པའི་འབབས་བུ་ཅན་སྔར་བསྟུན་མ་ཐག་པའི་དོན་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
བློའི་སེལ་བ་དང་། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཡང་དོན་དེ་དག་གོ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཞན་སེལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ནི། གཞན་སེལ་དང་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ 
དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་གཞན་ད་ངོས་པོ་བ་ལ་རྫོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཤིང་ཞེས་པའི་ 
སྲ་ལས་ཤིང་གི་དོན་གོ་བ་ཤིང་ལས་གཞུན་དུ་ཤིང་གི་བར་སྦོར་བ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ 


ངེས་པ་ལ་བལྟོས། ཤིང་གསལ་ལ་ལར་ཤིང་དེའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་ 








པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་འགྱུར་བས་ཤིང་འབའ་ཞིག་མི་གོ། ཤིང་གསལ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་མཐོང་ན་ཡང་ཤིང་མི་གོ་ 
བས་ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་བལྟོས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་རིགས་སོགས་དོན་ 
གཞན་དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མས་གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་སོགས་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་ཤིང་དང་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་དེ་ད་ག་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་ 
བ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཤིད་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་ 


བའི་ཕྱིར། 
དབང་ཤེས་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ། 
[ཆྱངཔ།1] 


བར་དྲན་པ་ཡི་རྒྱ་ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་སྲེ་བྱེད་བདག་ཧིད་ཅན། །ྔ་ཕྱི་འཇིན་ 
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འདུལ་གསར་འཇཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པས་སྟོང་པ་ཡི། །མིག་ཉེས་ལ་ནི་དེ་ཅི་ཉར། །གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཡང་། །མིག་གིས་གྲ་ཐགས་དག་མཐོང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་གསལ་བར་འེ་ཡི་བ། །མི་ 
འཇིན་དེས་བསྐྱེད་ཆོག་པའང་མེད། །གང་ལ་སྲ་ནི་ངེས་འགོད་པ། །དེ་ལ་ཆོག་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགགྱར། །ངེས་ན་དབང་སྒེས་འབོད་པ་ཡིས། །འྱཇག་འགྱར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་ 





འགྱུར། ། 


སྟོང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ཧགྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པ་ཡི་ཕྱིར། 
སྙད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་དང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་གཉིས་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། གཞན་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་ 
བར་རྱུར་པའི་དབང་ཤེས་དེར་ནི་གསལ་བར་གཟུགས་དེ་ཡི་བརྡ་མི་འཛིན། གཟུགས་ཀྱི་ 
བརྡ་འཛིན་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། བསྙུབ་བྱའི་ཆོས་བསྔུས་ན་སྒྲ་ལ་རྟོག་ 
བཞིན་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ོག་པར་མེད་དེ། ཞེས་སོ། །ད་བང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
དམིགས་ནས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་ཡིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ 


ཕྱིར། 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





མངོན་སུམ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ། 


[རྩྱ་པ།1 

གྲཐགས་ལ་གྲ་གས་ཞེས་མཐོང་བ་ན། །དྡེ་བོ་ཞེས་ནི་ཇི་ཝར་མཐོང་། །དེ་ 
ཡི་ཉམས་སྱ་མྱོང་བའང་ཡོད། །དེ་ནི་ཆཚོག་མེད་ཅི་ཝར་ཡིན། །དེ་ཏིད་ཀྱིས་མྱོང་ 
ཡིན་ན་ནེ། །ཆོག་གཏིས་ཅིག་ཅརད་མཐོང་བ་མེད། །དེས་ནེེ་དུས་མ་ཚངས་ཚམ་པར་ 
ཤེས། །གཞན་གྱེས་རྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདས་པ་ལ་ནྲི་དྲན་པར་འགྱར། །རྱོང་ 
བ་མེད་ལ་དེ་ཅི་ཝར། །རང་གློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་ཟློ། །ཡོངས་གཙོད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པར་འགགྱར། །དོན་རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། །ྲབལ་ཞེང་ཚགས་ནི་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །ཅིས་གླབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །མངོན་སམ་མ་ཡིན་ཚགས་ཅན་མིན། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ཡི་ཛོ་བོར་ནི། །སྣང་ཅན་དེ་མ་ཛག་པའི་ཟློས། །གྲ་ཐགས་སོགས་བཞིན་ཧདུ་འཛིན་ 
འགྱར་ཆ། །སྔ་གློ་དེ་ནེ་འཛིན་མི་འགྱར། །ཇི་ལྟར་རང་གེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ། །རམ་ཧེས་ 
ཉམས་མྱོང་དེ་ཚོག་མེད། །དེ་བཞིན་བཛྲ་བ་མི་ཆུས་པ། །གཞན་ཡང་ཆོག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །སྱི་བརྗོད་ངང་ཚརྩལ་ཅན་སྒ་དང་། །ཆོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཆོག་ 
པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི། །ཁྱང་པར་གང་གེས་ཆོགས་པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཚོག་མེད་ 
འགའ་ཁིག་ཀྱང་། །ཡོད་ན་དེ་དང་མྫཚངས་རྒྱ་ཆན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་འབྲས་ 
བདག་ཏིད། །ཐ་དད་ར་ཛ་དད་ལས་ཡིན། །ཕྲི་རོལ་བོན་ལ་ཚོས་མེད་པར། །བཇ་ 
དྲན་པ་ལས་སྩོར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བར་ལ་ལཝོས་མེད་པར། །དངོས་ཆུས་ཧིད་ལས་ 
མེག་ཟོར་འྱགར། །གལ་ཏེ་གྲཟགས་ནི་བཛྲ་དན་ལ། །ཚོས་ནས་དབང་པོའི་ཟློ་དག་ 
ལ། །ནུས་འགྱར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན། །རྟགས་བཞེན་དྲན་པ་ཏེད་ལ་འགྱར། །དེ་ནི་འེ་ 
འབྲེལ་སྒེ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་ལས་དབང་ཟགློ་འགྱར་བའམ་མིན། །དེ་ལས་ངུས་གཞན་དུ་ 
ཡང་འགྱར། །ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིམ་གྱེས་གཏིས་རྒྱ་ཡིན། །ཐ་ 
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འཧྱུལ་གསར་འཚིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཧིད་འགྱར། །དབང་པོའི་གློ་རྒྱ་གཞན་ཡིན་ན། །དེ་ལ་དྲན་པ་ 
དོན་མེད་འྱགར། །བཛྲ་དན་ཇི་ཝར་བཟར་བཏགས་པ། །གླབ་པའེ་དོན་ཧྱ་འདོད་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བརར་བཏགས་མེད་འཛིན་ན། །དེ་ལྭ་དན་པ་བོན་ཅི་ཡོད། །སྤི་ཐམ་ 
འཇིན་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཁྱད་པར་ལ་ཝོས་མི་རུང་ཇོ་། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གྲ་ཐགས་དག་ 
ལ། །བཏེན་ནས་མིག་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱར། ། 





གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་འཛིན་རྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། འདས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་མཚན་མཐོང་པབའི་བློ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་འོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པར་འདོད་ན། 
གཟུགས་ལ་འདི་གྲཟུགས་སོ་ཞེས་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་འཛིན་དེའའི་རྱོང་བྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་བློའོ་ཞེས་པ་དེས་རྱོང་དགོས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ 
དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅི་ལྟར་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་དང་འདི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའོ་སྙམ་པའི་ རྟོག་ པ་ གཉིས་ སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ ཅིག་ ཅར་ སྐྱེ་དགོས་ན། དེ་ མཐོང་ བ་ བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་དེ་དང་ དུས་ མཚུངས་པའི་རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མེད་པས་ 
དེ་འདྲའི་རིགས་འགོག་ནུས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལུགས་དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





ཅན། གཟུགས་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གང་ཞིག །དྲན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ 
རྒུད་ཀྱི་བློ་སྱོང་བའི་བློ་དང་གཞན་རྒུད་ཀྱི་བློ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གཉིས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་ངོ་བོའམ་ཚུལ་གཅིག་པར་འགྱར་བར་ཐལ། གཏིས་ཀ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཚཙམ་ལ་རྟོག་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་དུས་ན་འདས་པ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་ཆོད་པའི་ 
དོ་ན་རིག་མངོན་སུམ་རང་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཚད་མ་ཅིས་འགྲུབ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་འཛལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། རྟགས་ཅན་རྗེས་ 
དཔག་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྒུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་བྲལ་ 
བས་རྟུགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། རང་དུས་ན་སྐད་ 
ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ཚོད་པའི་འདས་པ་མཛོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་པ་ 
རང་དུས་ན་རྱོང་བྱེད་མེད་པ་ཡང་ཉམས་སོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། མངོན་ 
སུམ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དུས་མམ་ལ་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། རང་ 
གི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ། །ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་ 
ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོགས་སླ་ལ། ད་པང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི་ད་ལྟར་ཡོད་མ་ཐག་ཅེས་ 
གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དོན་རིག་འདས་པ་ཞེས་པ་རང་དུས་ན་འདས་པ་ཙམ་ 
མིན་གྱི་རང་གི་ད་ངོས་རྒྱའི་ཏུས་ན་འདས་པའོ། །སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་འདོད་ན། སྔར་ཁོ་ 
པ་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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འཧྱལ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
འདོད་ན། ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་རང་ལ་རྟགས་ལས་གྲུབ་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །དོན་བུས་ན། དོན་རིག་འདས་པ་ 


རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་དུ་ས་ན་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་པ་རྟགས་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 


དེའི་མཐུན་ད་པེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 





བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་གཟུགས་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྣང་ 
བ་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་དབང་པོའི་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་རིགས་འདས་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་ཕྱི་མས་འཛིན་ཅིང་མྱོང་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་གཏོགས་དེའི་སྔར་སོང་བའི་ བཱ་དེ་ནི་དངོས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྱོང་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་རྱོང་བྱེད་ 
མེད་པས་དྲན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་རྱོང་བྱེད་རྟོག་ 
མེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཉོག་པའོ་ཞེ་ན། ཛི་ལྟུར་གཟུགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ 
བར་མི་ཆུས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཟུགས་འཛིན་ནམ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ད་བང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚད་ 
མ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ཚོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་པས་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཚྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
བྱས་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་དུ་ 
ཐལ། ཚོག་མེད་དུ་འདོད་པའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་འདྲ་མི་འདྲ་ 
ཐ་དད་པ་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་ལས་འཛོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཱུ 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོ་ན་ 
ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བརྡ་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གཟུང་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོའི་ཆུས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་རང་ 
གི་བརྲ་དྲན་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། བལྟོས་མེད་དུ་མ་ཡིན་པས་ད་བང་བློ་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེ་ 





པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དྲན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། བརྡ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲན་པ་དེ་ནི་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱར་ལྟར་རོ། །འགྱར་འདི་ལྟར་ 
ན། དཔང་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
གང་ཞིག་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞམ་གྱི་སྒྲས་དེ་ 


ཧུཾ ོ་ 


འདུལ་གསར་འཆིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





ལྟར་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་འང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ 
གཡེང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཟུགས་དེ་བརྡ་དྲན་དང་ད་བང་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་དུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྔར་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་ཉིད་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 


༠ 
༤༽ 


སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ན་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་ད་ངོས་རྒྱུར་དོན་ཅི་ཡོད་མེད་པར་ཐལ། བར་བཏགས་པ་མེད་པར་ 
ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། } ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྡ་ 
དན་ད་ངོས་རྒྱུར་བསྒུབ་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ལ་བཀྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁུད་པར་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གསུམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་སྤྱིར་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་ཚད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྟོན་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ 


-- 438 ~~ 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
གཏུགས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་མ་ཕྱེད་ན། ལྟར་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་པར་འདོད་ 


<~ = ར༽-.༽ 
འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པས་གོང་དུ་འང་སྒྲབ་ཟིན་ཅིང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་ 





པར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཞིག་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ད་ངོས་སྟོབས་ 
དང་སེམས་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་པར་བྱའི། དེ་ལྟ་མིན་ན་དབང་ཤེས་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཀུན་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་འབད་པ་འབྲས་ 
བུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 


དབང་བོ་མཛོན་སུམ་བཤད་པ། 


རཆྱ་པ།1 

གལ་ཏེ་མངོན་སམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞེན་ངུ་ཡུལ་ཆུས་ཡིན། །འོ་ 
ན་ཅི་ཕྱིར་གཉིས་རག་ལས། །སྒྱེ་བ་འེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། །གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཧེད་མཐོང་ནས། །ཇ་སྟད་ངེས་པར་སྩར་བ་ཡིན། །དབང་པོའི་ཐ་སྙང་ལ་འེ་ 
ཡོད། །སྦར་བར་བྱ་བའང་འེ་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕིར་ཐ་སྟང་འདི་ལ་ནེ། །སྦར་བྱ་རང་ 
བཞིན་ཚགས་ཡིན་ཏེ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་ལའེ་རང་བཞིན་ནི། །ཁོག་པའི་ཝྱིར་ནི་ཝོག་པར་ 
འགྱར། །བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་སྦི་དེ་ལ་དབང་པོའི་ཟློ། །སྤི་བློ་གདོན་ 

༦ ཧུ 


འཧདྱལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





མི་ཟ་བར་ཡང་། །རམ་པར་ཚོག་དང་ཇེས་ས་འབྲེལ། །དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ 
ཕྱེར། །རལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱར་བ། །དེ་དག་བསགས་བཤད་འེ་དག་ནི། །ེས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་མཚན་ཡིན། །རྗལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ཆི། །ཆུལ་ཝན་ཁྱད་པར་འེ་ 
ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཝྱིར། །སྦི་ཡི་སྒོད་ཡྱལ་ཅན་དུ་བཤད། །གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་མ་ཡིན། །ཏིལ་སོགས་ཐ་དང་ལ་ཇི་ 
ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། །འདེ་ལ་མྱགོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིམ་ 
བཞེན་འབབ་པ་འེ་ཧིད་ལ། །ཇི་ལར་རིམ་མིན་འཇིན་མི་འྱགར། །ཟོ་ནམས་ངག་ནི་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་མཚངས་ཅེ་ཝར་དེ་དག་ལ། །འགའ་ཞིེག་རེམ་མིན་སྣང་བ།་ 
དང་། །གཞན་ནི་རེམ་ཝན་སྣང་བར་འགྱར། །དེ་ཝྱིར་དོན་ཀུན་འཇིན་པ་ལ། །ཞདེ་ནི་ 
རེམ་མེན་ཐལ་བར་འགྱར། །ཝྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། །དུ་མའང་ཅི་ལར་སྣང་ 
བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འེ་གཅེག་ན། །དེ་བས་ཆེས་འདི་ཇོ་མཚར་ཚཆེ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཅེག་པའི་རང་བཞེན་མེན། །དཔེར་ན་ཆོར་བུའི་གླ་ཐགས་དེ་བཞེན། །མོ་ 
སོགས་ནམ་པར་འབྱེ་བ་ནེ། །སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མྱ་ཚངས། །གལ་ཁེ་དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་གྲ་ཐགས། །འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་ཚོ་སོགས་སྲངས་པ་ 
ཡེ། །ཁ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། །དུས་དང་དོན་གཧྱེ་རམ་པ་ནི། །མཚངས་པར་ 
ཆཚོགས་པའི་ཟློ་དག་ལས། །གཅིག་ནི་རིམ་ཝན་དོན་མང་དང་། །གཅིག་ནི་རིམ་མིན་ 
དོན་གཅེག་ཅེས། །གློ་རམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བའེ་ཕིར། །དོན་ནམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ། 
ཧེད། །གལ་ཁེ་འེ་རྒྱ་མེན་ཞེ་ན། །ཟ་དད་བཞག་འའི་གང་གེས་འགླབ། །རེགས་མི་ 
མན་ནམས་རོམ་མེད་ཕྱིར། །རི་མོ་སོགས་ཟློ་སྣ་ཚོགས་མིན། །གྲཟགས་མེད་ཕྱིར་ 
ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། །ཧེ་བར་བརྟགས་ལ་བརེན་པའང་མིན། །རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ 
ཕྱེར་རོ། །རེམ་བཞེན་དྱ་ནེ་བཟུང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བློ་ཡེས་བསྲེས་མིན་ཏེ། །གཅེག་ 
གེས་དུ་མ་མི་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ཕིར་གཅེག་དོན་དུ་མ་ཅན། །གང་ཕྱིར་བོན་གཅིག་ཆོག་ 
པ་ནའང་། །གཞན་དག་མཐོང་བ་འེ་ཕིར་ཡང་། །ཆོག་པ་མེད་པར་གྲབ་པ་ཡིན། ། 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ད་ང་། རྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་ 
བ་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཞིན་ 
རག་ལས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་ཡུལ་དེས་ཐ་སྟད་མི་བརྗོད་པར་དབང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་མཐོང་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
པོ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དག་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བཞིན། དབང་ 





ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་འོས་པའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་དེའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་དེ་དེའི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་བྱ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་རྟགས་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཚགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །རྟགས་ཆོས་བད་ག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཐུན་མོང་ 
ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་འོས་པ་དེ་ལོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྫ་སྒྲ་ལ་དབྱུག་གུའི་ 
སྒྲ་ཞེས་པ་བཞིན། གཞན་ཡང་ནམ་ཤེས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་སྟོན་པ་ན། གཟུགས་ཤེས་ 
ཞེས་བརྗོད་ན། ཅི་གཟུགས་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། 


ཇུད ཐོ 


འཧདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྤད་ཆ། 





ངེས་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་བརྗོད་རིགས་སོ། ། 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མདོའི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུངས་པས་ཚུལ་བསགས་པ་དག་ནི། ཆུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་ 
པས་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཚྭོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བློ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལྭ 
དེས་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་སྔ་ 
མ་དོན་གཞན་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ལས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དྭག་འདུས་པ་ 
ཙམ་ལ་བསགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོ་ན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ 
དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུས་ནས་རང་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཚོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ 
ཞེ་ན། རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དྭག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བས་ 
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དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚོགས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་བཤད་པའ་རྒྱུ་མཚན་ཡཾད་ད། ཤུས་པ་དྭ་ཟླ་མད་ཀྱ་རུལ་ཕྲན་གཙག་ལ་བསྐྱེད་པའ་ 
ནུས་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་ཚོགས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ནུས་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དུ་མ་འདུས་ནས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ད་གོས་པས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ཧྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ཞེས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ད་ང་། ཇུལ་ཕྲན་གྱ་ནོམ་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ 
ལ། རིམ་གྱིས་གཟུང་ཡང་འཛིན་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་ནམ་མཁའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཛིན་ 
བ་དང་། གཞན་རིམ་ལྡན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་རྣམས་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་མྱུར་བར་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་འདི་ 
པ་ཆེས་མུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 


ད་དུ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནོ་ །དང་པོ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དུ་མའང་དབང་ཤེས་གཅིག་ 
ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ཅི་ལར་ཡང་སྣང་བར་འཕར་བ་མི་འཐད་པར་ཐར། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚེགས་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ 


འའ. -..= 


བས་དམ་བཅའ་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཐལ། འགལ་བ་གཞི་མཐུན་དུ་དམ་བཅས་པ་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དོག་སུ་ཚོགས་ ཞན་པས་དགས་པ སཆ་ཡད་གིག་ གདས ཉིད 

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ རལ་ཧྱ་ོན་སཱཚགས་ཡན་པདེ་ཞི་ རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་པའི་ 
རང་ བཞིན་ མིན་ པས་ཁྱབ་སྟེ། ། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་ དུ་མ་ བཞིན། ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
རྣམས་དང་བདག་མི་གཅིག་ན་དུ་མ་ཚང་བས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔར་ 
ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་རྣམས་དུ་མར་ཚད་མས་བསྒྲབས་ནས་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 

སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་དང་། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་སོགས་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སྔོ་སེར་སོགས་འབའ་ཞིག་ཁྲ་བོ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་ བོ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ 
ཁ་བོ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་སྤངས་ཤིང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་ 
དོན་གཞན་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཁྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དག་ལས་བཙོས་མའི་ ཁ་བོ་ གཅིག་ ནི་ སྔ་ཕྱི་ རིམ་ ལྡན་དུ་ དོན་ མང་ པོར་ སེ 

པའི་ཕྱར། ༦ ༧ ༠་འོ་་ ཙོ: ¦ 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔུས་ནས་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་མྔོ་སེར་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ ངོ་ བོ་ ཉིད་ཡི ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ སྒོ་ ནས་ སྣ་ ཚོགས་ པའི་ངོ་ བོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་ད་མིགས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱ་མིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་འདི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་ད་མིགས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རི་མོ་ཁ་བོ་ 
དོན་གཞན་གྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཆུལ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་ནས་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གི་གཞུང་དང་ 
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འདུལ་གསར་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
འགལ་ལོ། །རི་མོའི་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དོན་གཞན་ 
པ་དོན་གཞན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟར་འགྱར་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དང་འདྲ་བས་ལྡན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲ་བོར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདྲ་བས་ཁྲ་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྡན་པ་ཁྲ་བོར་འཛོག་པའང་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། འདྲ་ཡུལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདྲ་བ་པོ་ཕྲད་རྒྱའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དང་། དེ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ 
པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བློ་ཡིས་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། བྲོ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བླ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
བློ་གཅིག་གི་ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་མཐོང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྲ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཡང་ཚྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གུང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་ 


༢ ༠༦༽ 6༨ 


བར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


རཆྱ་པ།1 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཧིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་ 
གཅིེག་ཡུའིེ་ཟློ་དེ་ཧེད། །སྣ་ཚོགས་སྲ་ནི་ཅི'་ལྟར་སྣང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ ལར་དག་བསམ། 


-- 446 ¬ 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་རོག་པ་དགག་པ། 





པ། །དེ་ལྟར་དེ་ཝར་ནམ་ཟལ་ཞེས། །མཁས་པ་ཚམས་ཀྱིས་གང་གྲསངས་པ། །དེ་ནི་ 
དངོས་སྟོབས་ཁོངས་པ་ཡིན། །གཅེག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱར། །གློ་དེ་ལ་ཡང་མི་ 
འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བངག་ཏིད་འདེར། །ཞའབོད་ན་འེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། །དེ་ 
ཕྱེར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཧིད། །གཅིག་ལ་བཀག་ 
པ་ཧིད་ཕྱེར་དང་། །མང་ཕོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ 
ལྟར། །གནས་པ་འདེ་ནི་ཆ་གཞན་ཡི། །ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡིན། །ཐ་དད་སྣང་ 
བ་བསླད་པ་ཏིད། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཏིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱར་ 
བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཏིས་སོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཧིད་ཡིན། །དངོས་ 
རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །དེ་ཐ་དད་ལ་བཚེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བླསད་པ་ཧིད་ཡིན་ 
ན། །དེ་དག་ཛ་དདྭ་ཀྱང་བླསླད་འགྱར། །གཟུང་དང་འཇིན་པའི་ནམ་པ་ལས། །མཚན་ 
ཧེད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཏིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཕྱང་བོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གེས། །མཚན་ཧིད་ཐམས་ཅད་ཁབྱེད་ 
པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཧིད་མིན། །དེས་ཀང་དེ་དག་མཚན་ཏིད་བྲལ། །མ་ 
རེག་གིས་བསླད་བདག་ཏིད་ལ། །ཇི་ལའེ་རང་གྱེན་ལ་ལོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞེན་ 
མེན་ཚམ་པ། །སྐྱེ་འགྱར་རབ་རེབ་ལ་སོགས་བཞེན། །ཕ་རོལ་མཐོང་མེན་ཁམས་ཅད་ 
ཀྱེས། །དེ་ཧིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན། །གྲ་བང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་ངག །མེད་ན་འེ་ 
ནེ་མེད་ཝྱིར་རོ། །དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །ཟླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ིད་ 
མཛད་ནས། །འཇིག་ཆེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གེས། །པཕྱི་རོལ་དྱགྱོད་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད། །ཤེས་པ་ཝོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་པའི་ཁད་པར་གཞན་ཚེན་མེད། །མཐོང་ 
རུས་མ་ཡིན་འེ་ཡི་ཆེ། །ནམ་བྱགེ་དོན་ལ་འྱངག་པར་འགྱར། །གེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ། །དེ་ལྟ་ཧིད་དུ་རྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ཇོ་ 
བོར་འགྱར། །རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་བཞིེན་ནམ་དྲབེ་མེད་པར་ 
འགྱར། །ཐ་འད་ཅན་ནེ་ཚམ་བསལ་བ། །ཐ་དད་མེད་པ་གཞན་མཐོང་མེད། །གལ་ 


-- 447 ¬~ 


འདྲྱལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





ཏེ་དབང་བོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཁྱད་པར་སྒེས་གྱར་མང་ལོ་དག །ཐིག་ཅར་བློ་ཡི་རྒྱར་ 
འགྱར་ཡང་། །འགལ་བ་དག་ཆེ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྒྱ་ཡེ་དངོས་བོ་མ་གཏོགས་པ། །གརྱང་ 
བ་ཞེས་བ་གཞན་ཅི་ཞང་མེད། །དེ་ལྭ་བོ་ནི་གང་དཱ་སྣང་། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གྲླབང་བར་ 


བརྗོད། ། 


གསུམ་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དེ་དག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ 
ནི། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པས་ཁྱབ་ན། སྔོ་སེར་དཀར་ 
དམར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
སོ། །འདི་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འོག་ནས་འདེབས་ཁ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དེ་མ་ཐག་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་ 
གདབ་པ་དང་། དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་མེད་དེ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མྭ་གུབ། བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་སྔ་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ། 





མ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་གྲུབ་ན། དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་རགས་པའི་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས་ 
ཇུལ་པན་ཆ་མེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་ན། རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཞིས་བར་མེད་པར་གོ་ས་སོ་སོར་ནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་གཉིས་རེག་པར་ཐལ། གོ་ས་སོ་སོར་ནོན་པའི་གཟུགས་ཅན་རྫས་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནུབ་རྡུལ་དེའི་ངོས་གཅིག་ 
གིས་ཤར་རྡུལ་དེ་ལ་རེག་གམ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་རེག །དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཆ་མེད་ཉམས་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རྟོག་པས་ གགས་པ ཤན་ད གབཀི་གངོས། 
པོར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་པའི་གཅིག་ 
ཁེགས་པ་ན། དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་ཁེགས་སོ། །དེ་ཁེགས་པ་ན། ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བསམས་ 
པ་ན། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ སྟེ། བདེན་ 
པའི་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པར་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ 
ཀྱིས་ གང་གསུངས་པ་ པ་དེ་ ནི་ དངོས པོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དངོས་ 
པོ་སྟོ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ ཚད་ མས་ གྲུབ་ པཞི་ར་ རང་ལུགས་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་འདོད་པའང་། རང་ཏིད་རོག་པ་ལ་ 
སྣང་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྣང་ 
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འྱདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཚ། 

བ་ལྟར་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་བཀག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་ན་དགག་མི་ཆུས་པ་ 
དང་། སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་རིགས་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྱུར་ཞེ་ན། བློ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་བདེན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བདག་ 
ཉིད་འདིར་འདོད་རིགས་ན། དེ་ལའང་ངས་དགག་པ་ཅི་ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དགག་པ་ 
དང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཚས་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་སྣང་ 





གྲུབ་དགོས་པ་ལས། རགས་པར་སྣང་བ་དེའི་བད་ག་ཤིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་གཅིག་ 
ལ་བཀག་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ུལ་ཕྲན་མང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ད་དུང་གཟུང་ 
འཛིན་དོན་གཞན་མ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་དབང་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྣང་ 
གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མེད་པར་ཐལ། སིམ་གདུང་སོགས་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་ 


ད་ཧ ༩ 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
གཅོད་པ་འདི་ནང་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་སྔོ་སེར་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས་པ་འདི་ 
ནི། ཤེས་པ་དེ་ཅིད་ཀྱི་ཛས་ཨྱུཧུར་པའི་གཟུང་བའི་ཆ གཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཛྭ་ཤེས་ 
པ་ཡི་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གྲང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་ 
གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ 
མའམྱིེརས་། ངཱ ི 
| གསུམ་པ་ལ། གིས་སྟོང་ཤེས་པའི་གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་མདོའི་དོན་དུ་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
དེ་ཡིའང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་ 
བྱའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་། རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་ 


པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་། བ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་ 


མ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས། གཞན་ 
དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་ད་ད་པའི་ཆ་དང་། བྱས་ 
མི་ཚག་ཐ་དད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ལ། འགྱར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཞིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཉིས་ 


རསྙོང་དང་། ཕྱི་མ་ནི། གཞིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ 
སོ། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། གང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའཾ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་མིན་པར་ད་ངོས་ 
པོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
བལྟོས་མེད་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ 
དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གཟུང་བྱ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པའི་ནན་པོ་བཛྡ་བྱང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དེ་དག་མི་འདོད་ 


¬ 452 


མཛོན་སུམ་རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ད་བང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཞོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ 





བད་ག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་གང་བརྫོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མངོན་སུམ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་སྣང་ན་གསལ་བར་སྣང་ངམ། མི་གསལ་བར་སྣང་། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་གིས་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན། 
པར་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོར་ཐལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ 
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འཇུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱར་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་ 
མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་རང་ 
བཞིན་སེམས་པའི་བློ་མཐར་ཐུག་པ་དེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དོན་དམ་ངར་ཡོད་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་འབགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ལས། འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཚད་ 
ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་ 
གཞིས་སུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ 
དམ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་ད་གག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལངས་པ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རང་གི་ཡུལ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཐ་དད་པའི་སྣང་ཞེན་དེ་དག་ཀྱང་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དེ་ 
ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 

ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་སྣང་ཞེན་འདི་གཟུང་འཛིན་འདི་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
ཞིང་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གཞུང་ འདི་ཕྱི་ 
སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་། གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཞེས་ 
ཡོངས་གཅོད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

རུང་བས་གཟུགས་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། མཚོན་པར་བྱ་བ་གཟུགས་དེ་གཟུང་བྱ་ལོགས་ 
སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
སྣང་བ་ལས་མཚན་ིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དང་། མཚན་ 
མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཟུང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་དང་། མཚན་ 





ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མཆོན་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་མཚོན་མི་ཤེས་ལ། བློ་དེ་ལ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ 
མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་དངོས་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཚ། 
རྣམས་ཐ་དད་ཅེས་པའི་གཞུང་དབུ་མ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་པར་བྱས་པ་ དེ་ ཉིད་ ཡིན་གྱི ཀྱི། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ འི་ཕྱོགས་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ དོན་ དམ་ པར་ཡོད་པར་ལན་དུ་མར་སྒྲུབས་པའི་ 
ྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། དུ་མ་སྤྱངས་པས་ཕུང་པོ། འྲབས་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱར་པས་ 





ཁམས། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་གིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱ་བྱེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཐོག་མར་བྱེད་པ་ 
བས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ ནས་ ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

པ་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུབ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གསུང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མེད་ན་རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པ་རམས་ལ་དེ་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ པར་འགྱུར་ རོ་ ཞེ་ ན། 
མལ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་མི་སྲིད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ 
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མཛོན་སུམ་རང་གི་ཛོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཚོོག་པ་དགག་པ། 
དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དེ་རང་ཉིད་འཇོག་བྱེད་ཇི་ལྟ་བའི་ 
རང་གི་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་རིག་དེ་ འདྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སླྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་ད་ད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་ན། གཏིས་སྟོང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རིག་དགོས་པས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 





ཕ་རོལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་ན་ཡང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པས་རྒྱུད་བསླད་ཅིང་དེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། རོད་སྤོང་འདི་ནི་སྟོང་ཞིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ ངོ་། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པས་བཀའ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ 
མི་རིགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
མེད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇཛིག་རྟེན་དོན་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དེས་ན་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་། གདུ་ལ་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་གི་བསམ་ངོར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཅན་གྱི་ཐུབ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་ 
གྱི་གཟིགས་སྟངས་ཞིད་མཛད་ ནས་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་པ་རིལ་པོར་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཐུགས་དགོངས་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ 
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ཡང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རིགས་ 
ངེས་པ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་ 
དེ་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞིར་བཞག་ནས་མི་རྟག་ཕུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕུང་པོ་མི་ 
དུ་ཡིན་པས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་མཐས་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དག་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྔོ་སེར་དཀར་ད་མར་སོགས་སུ་ 
སེར་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རམ་དྱབེ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 


དེ་ འདྲའི་ རྣམ་ དབྱེ་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་རྣམ་ དབེཕྱི་རལ་བ གཿ 
དོན་ ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་ལེན་ན་དབང་ཤེས་ 
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མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ སྣང་ཞེས་བྱའེ། དབང་ཤེས་དེ་ཞིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེས་ན་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་ཤེས་གང་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཁྲ་འཛིན་དབང་པོའི་སེམས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་རྫས་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་གཅིག་ གི་ངོ་ བོར་ གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྫས་གཅིག་ལ་ ལ་ འདུ་ བ་ལྟར་རས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་ 
བྱར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་འདུ་པའི་ཕྱིར། 
པར་བསལ་བའི་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་གྱི་ཁྲ་བོ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡོད་ན་མཛོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དགོས་པ་ལ། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་འཛིན་ 
པས་རིམ་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
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པར་གྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་དག་ཅིག་ཅར་རང འཛིན དབང་བློ་ཡི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་མ 
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ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་དབང་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་ 
པ་བཞིན་ནམ། རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཡན་ལཁག་ཅན་མེད་པའི་དབང་པོ་དང་བདག་ཡིད་ 

ཕྲད་པ་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ ལ་གཟུགས་ ཀྱི་རུལ་ ཕྲན་དུ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ ཅན། རང་འཛིན་དབང་ 
པོའི་བློ་ངེ་ དེ་ ཡི་ ཡེ་གཟུང་བར་ བརྗོད་ པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རང་འཛིན་ དབང་པོའི་བློ་ནི་གང་ 

གི་ནམ་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པར་ཐལ། རང་འདྲའི་རམ་པ་ད་ངོས་སུ་ གཏོད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ དངོས་ པོ་མ་ གཏོགས་ པ་གཟུང་ 


འར. „¬ གེ ཡེ :ྨ „རལ - ¬ ༠ རན. 
བའ དན ཞས བྱ པ གཞན ཅ༦འང མད པའ ཕྱར། 


ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པ། 


[ཆྱ་བ།1 
ཇི་རར་རང་གི་ཡན་ལག་བཅས། །ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བྱ་བང་ཡིན། །ཞོག་ 
ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་རེ། །བ་གང་ཧེས་པ་མཐོང་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
གཅོ་བོ་དག །ཅིག་ཅར་ཚོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། །ཅེག་ཅར་ཡན་ལག་རོགས་ 
འཇིན་མིན། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པའང་མིན། །ཁྱང་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །བརྫོད་པར་འཇོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཏིད་དུ་ཉེར་བྱཟང་ 
ང་། །དེ་ཧེད་ཀྱིས་ནི་དེ་འཇིན་འགྱར། །རང་གེ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། །ཐ་ 
དད་མེད་ཝྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཐ་དད་བེད་པའང་མ་བྱཟང་ཕྱིར། །གཞན་གཞན་ 
མཐོང་ཡང་ཟློ་གཅིག་འགྱར། །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ནི། །གརྱང་ཁྱིར་ཧྲ་མ་ 
ཆོགས་འགྱར་ན། །འགྱར་མོད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། །འདི་དག་གི་འྲེལ་འཆོལ་བར་ 
འགྱར། །སྒ་སོགས་དུ་མ་ཏིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཅིག་ཅར་ཧདུ་མ་འཇིན་པར་གླབ། །བཀོང་པ་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





ཅན་ནིེ་མ་བྱ་བང་བར། །བཀོད་པ་འཛིན་པ་མི་རུང་ཕེར། །ཆོས་ཅན་བམས་ཅད་ལས་ 
ལྡོག་པ། །གང་དང་གང་ལས་ཁོག་དེ་ལས། །ཐ་དད་བརགས་པའི་ཐ་དད་ཅན། །དེ་ 
ནྭེ་དཱ་མའེ་ཇོ་བོ་ཉིད། །བཏགས་པའིེ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འེ་ 
དག་ནི། །ཚོག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་མིན། །རེས་འགའ་བ་ཡི་སྒོད་ཡྱལ་མེན། །གལ་ 
ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱར་ཀྱང་། །དབང་ལོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ། །ེ་ཆི་སྦ་ཡིས་ 
བརྫོད་མིན་ཏེ། །ཧེས་པའི་རང་བཞིེན་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཟློ་རནམས་དོན་གཅེག་ཏིད་ཡིན་ 
ཡང་། །ཆེན་ས་ཚོགས་པས་འེར་འགྱར་ན། །དེ་ནི་ན་བ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐ་དད་ 
བོན་ཅན་དེ་གང་ལས། །སེམས་ཀྱི་ཆེན་ནི་གཞན་དང་གཞན། །སྒེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅེག་ 
ཧིད་ཀྱི། །དངོས་དེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྲ། །སྣང་བ་འེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། །མཐོང་བ་ 
ཆོགས་པ་མེད་པར་ནེ། །བརོད་དང་ཆམ་ཆོག་འཇུག་པའིེ་ཕེར། །མཐོང་ལས་བ་གབང་ 
ལ་སོགས་པའེ། །ཇོ་ཤེས་པ་རི་བླཟློག་པ་ཡིན། །བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ། །རེགས་ 
སོགས་བརྗོད་དང་ནམ་ཆོག་དག །ཇེས་ས་འགྲོ་ལས་རྗེས་འཕོགས་གང་། །དེ་ཡང་འདི་ 
ཡིས་སན་ཕྱང་ངོ་། །མཐོང་བ་ཐ་དད་ཧེད་ཡིན་ཡང་། །ངོ་ཤེས་ལ་ཞེས་བ་བ་ཡི། །ཚམ་ 
ཆོག་གཅེག་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས། །བྱེང་པ་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། བ་ལང་དེ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་ཚས་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ་བ་ 
ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བ་ལང་གཟུང་བ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་ 
བའི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ཧྱི། ཡོན་ཏན་ཏེ་ཁུད་པར་དང་། གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་ 
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འྱུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ 
ན་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ན་རྣ་བ་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའང་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། བློས་དུ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཁུད་གཞི་རྫས་ཁྱད་ཆོས་རེ་ 
རེ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མིན་པའི་ 
པར་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བ་ལང་དེ་ནོག་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། 
དོན་དུ་མ་འཛིན་ན་ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཱུ གཉིས་པ་ནི། བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་ 
པ་གཅིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། བུམ་སྣམ་རང་གི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྫས་ 
གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་དུ་ཚམ་པ་འཆར་བའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ 
རྫས་ ཐ་དད་དུ་ འབྱེད་ པར་བྱེད་ པ འང་དུས་དེའི་ཚེ་མ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར། ° རྟགས་སྔ་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། གཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིད་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་འགལ་ལའ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རྫས་ད་ང་ཡོན་ཏན་ 
འདི་དག་གི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡང་དེ་དག་ 
བློས་ཅིག་ཅར་མི་ འཛིན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཱ གསུམ་ པ་ནི། གུངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་དུ་མ་འཛིན་པར་འདོད་དགོས་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒ་ 
སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་སུག་བཏང་སྟོམས་སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཛོན་ཨུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
གྱི་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག་བཀོད་པ་ཅན་མ་གཟུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དེའི་བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ` 
པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོའི་ 
ཆོས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ 
ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཆོས་ཅན་སྤྲ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྡོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 





པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་ལྡོག་པའི་ལོག་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་སྦའི་ལྡོག་ས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་ནམས་ཚེས་ཅན། ཚྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་གང་ཞིག །རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཚོས་ཅན། རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་དབང་པོའ་སེམས་མ་ལྲ་ལ་བ་ལྭ་ར་ཚོགས་སུ་སྣང་བམིན ཏེ། གཟུང་དོན་ལཕས་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བ་ཡི་དབང་མཛོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཱ 
གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ད་བང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་ཧི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་བླ་དང་རྟོག་པ་ནམས་ 
གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
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པའི་དབང་པོའི་སེམས་མ་འཁྲལ་བ་ལྔ་པོ་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ 


འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གྲཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་བདག་རྐྱེན་ཐ་དད་པས་སྣང་ 
ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོག་པ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞན་ 
དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 


མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཕྱིས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་ 





ལྡོག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་དོ་ན་དུ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ། བ་ལང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བ་ལང་གི་རིགས་སོགས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་དྭག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ལས་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་ད་པོག་ 
གྱིས་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་བ་ལང་གི་བསལ་བ་རྣམས་ 
སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་ 
བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ 


ཡིད་ཀྱེ་མཛོན་སུམ་བཤང་པ། 


[ཆྱ་བ།1] 
ཝར་རྱོང་བ་ནི་འཇཛིན་པ་ན། །ཡིང་ནི་ཚད་མ་ཧིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་ 
འཇིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཀུང་དོན་མཐོང་འགགྲར། །སྐད་ཅིག་ཏིད་ཁྱིར་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
འདངས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཏིང་ 
ནེ། །ཁྱད་པར་བཅས་པ་བརེོདྲ་བར་འགགྱར། །བྱ་བ་བསྒྲབས་ཅན་ལས་ལ་ནིེ། །ཁྱང་ 
པར་ཅང་ཟད་མི་བྲེད་ལ། །དབང་ལོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། །སླབ་པར་བྱེད་པར་ 
ཇཛེ་ཝར་འདོད། །དངོས་ལོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་། །བམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འྱབང་ 





བར་འགྱར། །གཞན་གྱིས་ཁྱད་ཕར་བྱ་མིན་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཕྱེར་དབང་ཕོའེ་རྣམ་པར་ཐེས། །དེ་མ་ཐག་རྱེན་ལས་བྱང་ཅན། །ཡིད་ནིི་ཡུལ་གཞན་ 
ཧེད་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །རང་དན་ཇེས་འགྲོའི་དོན་ཝོས་ 
ཅན། །དབང་སྒེས་བློ་ནི་རྒྱ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་གཞན་འཇིན་ན་ཡང་། །ངེས་པ་ 
འཇིན་པར་འབདོད་པ་ཡིན། །དེ་དང་བྱེད་དུས་མཚངས་མེད་ཅན། །རང་ཤེས་དུས་ཅན་ 
བོན་དག་ནི། །ཅི་ལར་དབང་ལོའི་ཤེས་པ་ཡི། །ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །མེད་པ་ 
སར་ཆནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱེས་ཀྱང་ཁེ་བར་མི་སྩོར་ཕྱེར། །རྒྱ་ཚམས་ཐམས་ཅད་ཝར་ 
ཡོད་ཡིན། །དེ་ཕིར་རང་ཟློ་བཅས་དོན་མིན། །དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཞེ་ན་ 
རེགས་པ་ཧེས་པ་ཡིས། །ཧེས་པའིེ་ཚམ་པ་འཇོག་ནས་པའིེ། །རྒྱ'ཉེད་ལ་ནི་གཟྱང་བར་ 
ཧེས། །རྒྱ་ངུ་མ་ཧེད་ཡོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བྱ་རྗེས་བྱེད་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ནི་འེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
རེ། །བཞག་དང་གྲབང་ཞེས་བརོོད་པ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་དབང་མངོན་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ཁས་བླངས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཟིན་ནམ། མ་གཟུང་བ་འཛིན། 
སྔར་རྱོང་བའི་དོན་འཛིན་པ་ཡིན་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་ 
མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 
དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་ 
མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་ 


པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་བསྟན་པར་བསམས་ནས། འདས་པ་ལས་འདས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 





སྐད་ཅིག་བཅུ་སྐྱེ་ལ། སྔོན་དུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེས་ཡིད་མངོན་སྐད་ 
སྐད་ཅིག་དགུ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
དགྭ་ཀུང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་འཐད་པར་མི་སེམས་ 
ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ 


༢... ` 


ཅིང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་བཅུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡིད་མངོ 


“༢༠༨. ༨༤ 


ཡིད་བདག་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའང་ཉམས་སོ། །ཁྱབ་པ་ 
བྱེད་པའི་འདིའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ། 
་ 


༨ 


་རྟེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཐབས་གཅིག་གི་ད་བང་ 


༧3 


༢༨. 


མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་མངོན་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་བད་ག་ 


བ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་ཐ་མ་དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། 
ཡིད་མངོན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་མངོན་ཚརྫོགས་པའི་རྗེས་དེར་ཡིད་ 
མངོན་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གཞན་དག་གིས་ཡིད་མངོན་མེད་པར་རྒོལ་བ་ལ། དེ་དག་གི་ 
གས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་མདོ་མཛད་པས། ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་འདི་ 
ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 


| 


རྨ 


9 


„།( ( 


9 


ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཞེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་དགོས་ 
ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཚད་མ་གཞན་བཙལ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚད་ 
མ་གཅིག་བཞེད་པར་གོ་བར་བྱའོ། ། 

པ་མིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཁ། དེ་ལྟ་ན་རང་རམྱོང་བྱེད་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྱོང་དགོས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱར་ཁ། དེ་ལྟ་ན་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཁྱོད་ 
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འདུལ་གསར་འཇཆིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 





༠༤ 


-དཾཾ.ཾ༽ ༦: ཡེ „7 ཡེ ག་ = ྨ འའ. ཁ གེ „ “ འེ. འ. གེ 
རང་ག་ རྒྱད་ཀྱ་ཤས་པ་ཡང ཡན་ཁ་དུས་ཀྱ་ཐུང་ པའ་མཐར་ཁཇུག་པ་ཡན པའ་གཞ་མཐུན 


1[/ 


དེ་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཕགས་པར་ཐལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་ པ་ཡང་ ཡིན་ལ་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་ཡང་ ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་ དེ་རང་ 


༨ 


རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་གིས་རྱོང་བ་ཙམ་ 


‹ 


? ( 


9 


× ར ༨ ༤༽ ༠༽ 


ཡིན་གྱི་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
རང་ ༡ ཀྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྩོང་དགོས་ལ' དེ་ལྟ་ན་ཤིན་ཏཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
པེ གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་རྒྱད་ལ་མ་རྱོང་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པར་འགལ་ལ། རྱོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མིན་པས་ཁུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །འོ་ན་རང་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་སྐྱེ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། ད་བང་མངོན་ཧྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ཁུབ་པ་དཔྱད་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་བློ་ལློག་གྱུར་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་པ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་ 
ོ་ཡིན་ན་རང་ག་གཞལབུ་མངོནབུར་ཡན་པས་ཁུབ་པབྱས་བེན་བིས་ཀང་མུབ་མ་ཚུས 
མཛན་གུ སུམ་གྱིས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་ པས། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ ཐུག་པ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཆརོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་ 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





༤ 


སྙིད་པའམ། འཕགས་པ།་ ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ 


༄ 
༦༧... .༨༠༽ 


ཡིན་ན་ངེས་པར་རང་རིག་མངོ ངོན་ སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ དགོས་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཤིན་ཏུ་ལློག་ཏུ་གྱར་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ཡང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
དགོས་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱར་རོ། ། 

གཞཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་། གཏིས་པའི་ལན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ཡི་གཟུང་ 
གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ཚད་མར་མཚོན་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བརྲོད་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་གཟུང་དོན་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ 
ནམ། གཞན་ད་ག་སོ་སོ་སྐྱེ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཅོད་པར་ 
མི་བྱེད་པར་རྟོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཀླངས། 
དབང་པོ་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ 
ཐལ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་ནས་ 


-- 469 ¬~ 


འདུལ་གསར་འཛིན་ཟའི་སློབ་རེབ། སླང་ཆ། 





དེ་ལ་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པའི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དེ་བཟུང་ཟིན་འཛིན་ན། ཞེས་པ་བརོད་ནས་བཟུང་མ་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་བསྒྲབ་ 
ཆ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱི། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་དང་འདྲ་བར་སོ་ 
སྐྱེའི་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་། །གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བློའང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། གཟུང་ 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ 
ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་བློ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྐྱེན་ 
སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། གཟུང་ཡུལ་གཞན་ 
ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ ཐལ། དེ་ མ་ ཐག་རྐྱེན་ གྱི གཟུང་ དོན་ འཛིན་པ་ལ་ཞེས་པ་བརྗོད་ 
ཟིན་པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་བང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་འཛིན་པས། ལོང་བས་ 
གཟུགས་ མཐོང་ བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་ 
མངོན་ དེའི་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་ལས་ ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་ངེས་མེད་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། དེའི་གཟུང་ཡུལ་དབང་ 
གཟུང་འཛིན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་གཟུང་ཡུལ་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། གཟུང་ 
ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མཛོན་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཅ་གྱི་ 
པ་ནི། ཅི་ལྟར་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ད་བང་པོ པོའི་ ཤེས་ང པ་ པ་དང་ དུ་ས་ མཉམ་ དུ་ཚོགས་ 


ད་འ ཐོ 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ། 
རྦ ྲ ༢. ༤ ཕྲ ༧ ླ ༦: „༽ ླྨ རྭ, ༢ ༩ . >. ག་ «༽ ྨ 
བྱེད་པའི་དུས མཚུངས པ མེད་ པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་ རང འཛིན ཤེས 





པའི་དུས་ཅན་གྱི་དོན་དག་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་ནི་དེའི་སྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྒྱའི་ 
སྔར་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་ཆུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རྒྱུ་གྲུབ་པའི་དུས་ 
ཀྱང་ཚོས་ཅན། འབབས་བུ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་གུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཧགྱི་ 
བློ་དང་བཅས་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་མཛོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་རང་འབྲས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་གྱིས་ 
འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་འཛོག་བྱེད་དུ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་མཛོན་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་ 
ུ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེའི་ཛོ་བོའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་དེ་ལ་གཟུང་ 
དོན་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་དེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


རང་རིག་མཛོན་སུམ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་པ།] 
བདེ་སོགས་བདག་ཏིང་གཞན་མི་བརེན། །བཛྡ་ཟེད་པར་ནི་ཆུས་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི། །བརྫོད་དང་ཇེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རིག་ 


༦] 


འདུལ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སད་ཆ། 





གྱེད་མེན་དེ་དག །རང་གེ་ཇོ་བོ་ཅི་ལར་རེག །དོན་གཅེག་ལ་བཚེན་རམ་ཤེས་ཀྱི། །རེག་ 
བྱ་ཡེན་ཞེས་འགའ་ཞེག་ཟེར། །དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞེན་ཅན། །དེ་དང་འེ་མིན་ 
དངོས་རྒྱས་བསྐྱེད། །རྣམ་ཧེས་རྒྱ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། །བདེ་སོགས་འེ་ཅིས་ཤེས་ 
མ་ཡིན། །ངདོན་བཅས་དབང་ལོ་རུང་བ་དང་། །བདག་ཏིང་ཇི་ལྟའེ་སེམས་ཡོད་ 
ན། །བདེ་བ་ལ་སོགས་སྱེ་བར་མཐོང་། །ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚངས་པ་ཡིན། །དེ་དག་ 
མེད་དང་ཡོད་པ་ན། །འགའ་ལ་བའདེ་ལ་སོགས་ངང་ཟློ། །སྒེ་དང་མི་སྒེ་མཐོང་འེའི་ 
ཕྱེར། །དེ་ལས་དེ་སླེ་གཞན་ལས་མེན། །དེ་དག་ཏིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །བདེ་སྡག་ 
ལ་སོགས་ཐ་དང་ཡིན། །དཔེར་ནྭ་བོ་དེ་ཧིད་ཀྱེ་ནེ། །གསལ་དང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བཞེན། །དོན་གང་ཏེ་བསྭ་བོ་དང་ནི། །བདེ་སོགས་འེ་དག་སྐྱེ་འགྱར་བ། །དེ་བོར་ནས་ 
ནེ་བདེ་སོགས་ཧིད། །དེས་ནི་ཅི་ཝར་ཆོགས་པར་འགྱར། །ཞེམ་གྱེས་འཇིན་ན་འེ་མྱོང་ 
བ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱར། །མགྱོགས་ཁྱིར་ཞེ་ན་དེ་མཚྩྱངས་ཕྱིར། །གྱོང་ 
བ་མེད་པར་ཅེས་མ་ཡིན། །གཅེག་གེས་གཏིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་ལོའིེ་སེམས་ 
ནེ་ངེས་ཕྱིར་དང་། །བདེ་སོགས་མེད་ཀུང་དོན་དག་ལས། །སྒྱེ་ཕྱིར་དེ་ཆུས་གླབ་མེད་ 
ཕྱེར། །གཏིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་། །ཆུས་པ་ཡིན་ན་མོ་སོགས་བཞེན། །བའེ་སོགས་ 
འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱགར། །དེ་རའེ་དོན་ནི་མ་བྱ་ཟང་བར། །དེ་མོང་བར་ཆི་མི་ 
རེགས་སོ། །དོན་དང་ཉན་ཅིག་ཧིད་འཇཛིན་ན། །བའེ་སོགས་ཀྱི་ནེ་ནུས་པ་ཅི། །གང་ 
ཕྱེར་དེས་བསྐྱེད་ཟློ་མེ་འདད། །དོན་མེད་པར་ནི་བའེ་ལ་སོགས། །མིག་སོགས་ནམས་ 
ཀྱིས་རྱོང་ན་ནི། །གྲ་ཟགས་སོགས་བད་མེད་སོགས་ཁྱད་པར། །ནམ་ཡང་མེག་གེས་ 
མེ་འཛིན་འགྱར། །ནང་གི་ཡན་ཁག་ཆུས་པའི་དན། །ཡོད་ན་ཕྱིར་རོལ་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །དོན་འཛིན་ན་ཆི་དེ་ལས་སླེས། །བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་མི་འགྱར། །ཨཡྱལ་འེ་ 
དང་ནི་དེ་ཡོད་ལས། །ློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནེ། །ཅེག་ཅར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། །བདེ་ 
སྔག་ངག་ནི་རེག་པར་འགྱར། །ནང་གེ་ེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་། །ཡོད་ན་སྔག་བརལ་ལ་ 
སོགས་འྱབང་། །གཅིག་ལོ་དེ་ནེ་འགལ་བ་ཡི། །ཧེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །གང་ 


~~ 472 ¬ 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལཁོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
གེས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནིེ། །མི་ཧེས་པ་ཡི་ཧེར་ལེན་རྒྱ། །བདག་པོ་ཏིེད་དུ་འགྱར་ཡིན་ 
ན། །དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་། །དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱ་དང་། །འེ་ 
ལས་གཞན་པའེ་དབང་ལོ་དག །གྲ་བགས་མཐོང་བ་དང་མི་མ་ན་དང་། །མབན་པ་ 





ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཏིད་ལ། །འཕོས་པའི་དོན་ནིེ་སྣང་ 
བ་དང་། །དེ་མྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་ཆེན་འདོགས། །པྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སྱ་མིན། །རང་ 
བདག་རིག་བྱེད་འདེ་དག་ནི། །དོན་ལས་སྐེས་པ་ཅམ་དྱ་ཟད། །དོན་གྱེ་བདག་ཧིང་ 
དེ་དག་གི། །རང་གི་བདག་གྱར་དེས་རྱོང་ཡིན། །དེས་ན་དོན་རྱོང་བར་བཤད་ 
དེ། །དམེགས་པ་ཏིད་ནི་དེར་སྣང་བའོ། ། 


གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡའི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྔུག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གཞན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། བདེ་སོགས་རང་མཚན་པ་དེ་ལ་དེ་རྱོང་རང་རིག་གིས་བརྡ་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་གཉིས་སུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་ཡ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། བདེ་སོགས་དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྫོད་ 
པ་སྒྲ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ཡུལ་འཛིད་པམ་ཡིན་ཏེ། བྲང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པར་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོར་ 
འདོད་པ་དགག །ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བདེ་སོགས་ 
བདེ་སོགས་རིག་པར་ཚོར་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་ཕུག་དེ་དང་བདག་དོན་གཅིག་ལ་ 
འདུ་འབྲེལ་གུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྔུག་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
ད་ལི 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དཔང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྱར་ 
བསྒྲབ་པ། དེ་དོན་རིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཤེས་པར་སྤུབ། མྱོང་བྱེད་གཞན་ 
གྱིས་རྱོང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ད་པང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་ 
བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་པ་དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། གཟུང་དོན་དང་བཅས་པའི་བད་ག་རྐྱེན་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཡོད་ན་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡིད་ 





༢༨ 


ཀྱང་། དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚུངས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
ཤེས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་རིག་པར་སྐྱེ་ལ། བདེ་སོགས་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་སྐྱེའི། གཞན་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་པ་ན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ད་བང་བློ་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་ 
པར་ལས་སིམ་གདུང་ཐ་ད་ད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡིད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོམས་པ་ 


-- 474 ~~ 





ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ལས། ཡུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས་ཀྱི་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། ་ 
དགག །ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད། ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རྱྱོང་བ་མི་ 
འཐད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་བོར་ 
ནས་རང་གི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེས་ཅི་ལྟར་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་གང་གཟུང་དོ་ན་དུ་ཉེ་བས་རང་འཛིན་ 
དབང་པོའི་བློ་དང་། བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་ 
ཤེས་དང་། ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་སོགས་རིམ་གྱིས་འཛིན་གྱི་ཅིག་ 
ཅར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དེ་རྱོང་བ་པོར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཱུ དོན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ངེས་པར་བཅད་ 
ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་རྱོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ངེས་ 
པར་བཅད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ 
ན། བློ་གཉིས་ཀ་མྱོང་བ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ། ། 

འཛིན་ན་བདེ་བ་འཛིན་པར་འགལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 


--475 ¬ 


འདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





^. ...འ༽ོ.= 


གཅིག་གིས་མྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
ས་ 


-- ---„ 


ཚོར་བ་བདེ་བ་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡས་ལ། དབང་ པོའི་ མངོན་སུམ་གྱི་ སེམ 


༠ 


༠_9[2 ༠༡1༡ 


༠ 


གཟུགས་ཕུང་ཁེ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ ངེས་ པའི་ ཕྱིར། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 


= = 


ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ དེ་གཟུང་ དོན་དུ་བྱས་ ནས་ འཛིན་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེས་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་སོགས་མེད་ 


༤ 


སམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སམ་ཚ ་མར་འདོ་ ་པ་དང་། རང་ལ་ཤར་པའི་ 
སུ ཐཾ ག་མངན་སུམ་ཆད ད་པ་དང་། ཤ 


གཟུང་ནམ་ཚོགས་པར་འདོད་པ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
དང་བདེ་སོགས་གཏིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ལ། ཚོགས་པས་ 


{° 


ཀྱང་ཆུས་པ་ཡིན་པས་བདེ་སོགས་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པས་བདེ་སོགས་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་པོ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྔོན་པོ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་མངོན་གྱིས་བདེ་སོགས་ 
འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
བལྟོས་མེད་དུ་ཡང་དབང་མངོན་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་ཝྡུག་དེ་མྱོང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ུ ° ° ° ཱ ° 
གཉིས་པ་ནི། དོན་དང་བདེ་སོགས་གཏིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་དབང་མངོན་གྱིས་ 
འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་མངོན་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་བློ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་རིགས་པ་ཅན་ 
པ་ཁྱོད་རང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་ཚོར་བར་ཁས་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བདེ་སྔུག་སྙུབ་པའི་རྒྱར་ 


~~~ 476 ¬ 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





÷+ „ད༽.༽ ག་ བོ ཟ „ ངའ. - ཁ་ -ེ - ག་ „དཧ༽. ་ ག- 
མིག གི ཤེས་པས འཛིན པར མི འགྱུར་བར་ཐལ ལོ། །ྱབ་པར་ཐལ། ནང གི ཡན ལག 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ 
རྐྱང་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ན། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་དོན་དུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 


ས༧.༠༨. 6. 


གཉིས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། འདིའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 


དེ་འཛིན་པའི་བདེ་སྡག་ད་ག་ཅིག་ཅར་རྱོང་ཞིང་རིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཞིས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྔུག་ 
གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་ན་ཐུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ཡང་། ཡིད་ 
ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་བེམ་པོ་ཡི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེས་བདེ་སྣུག་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་རྐྱེན་དེ་ནི་བདག་འབྲས་འགལ་བ་དག་ 
ལའང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཐི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གཅིག་པུས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཁུག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ ཿ 
པོའི་ཤེས་པ་དག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་སོ་སོར་ཅིག་ཅར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། } | 
གཉིས་པ་དོན་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་བོའི་མཛོན་སུམ་གྱི་འཁོར་ 


༠ 


༤༽. 6. ༠༽ . 6༽ 


འི་མི་ཡི་མིག་གི་དབང་ 


- ༩ ༩ ོ་ 


འདུལ་གསར་འཚིན་གླའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





ˆ ༩༽ 6༤6༽ ༨ 


རྱྱོང་བར་མི་འཐད་ དེ། དེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པས་དངོས་ 
རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ 
ད་ང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 


ནམ་དེས་རྱོང་བ་ལ་བཏགས་ནས་དོན་རྱོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དོན་ 


རྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་སྤོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་སོགས་ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། 


[ཆྱ་པ།1 
འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། །གནས་ཏིད་དང་ནི་སེམས་མེང་ 
དང་། །གྱཟང་བར་སྨ་སྟེ་དེ་ཡི་ཡང་། །ཅིག་ཅར་གཏིས་འཇིན་མི་རིེགས་སོ། །ཚོ་ 
སོགས་རང་བཞིེན་བདེ་སོགས་ངང་། །གཅིག་ཕཝྱིར་ཅིག་ཅར་འཇིན་ཞེ་ན། །ཐ་དང་ 
སྣང་ཅན་སེམས་ཀྱེས་ནི། །གྲཟང་འེ་ཅི་ཝར་ཐ་མི་དད། །ཕྱི་དེར་ཁྱད་པར་ཡོང་མིན་ 
ཡང་། །གོམས་པ་ཡི་ནེ་ཁད་པར་ལས། །ཟློ་ལ་དགའ་དང་ཡོངས་ས་གདུང་། །ཁྱད་ 
པར་ཧུ་ནེ་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱེ། །བདག་ཏིད་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་ན། །ད་ནི་ཝྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱེ། །བདག་ཏིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ཝར་ཆོགས། །གལ་ 
ཏེ་རེགས་ནི་ཐ་དད་དག །གྲབང་འཛིན་མིན་ན་སྐེས་བྱ་ནེ། །ཀུན་གྱི་འཇིན་བྱེད་མི་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
འགྱར་ཏེ། །དེས་ན་ཟ་བ་ལོ་ཧིད་ཉམས། །འདེས་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བྱ་བསལ། །རྒྱ་ 
དང་འྲབས་བ་མ་ཡིན་ཁེ། །གྲླ་ཐང་དང་འཛིན་ལ་ཏིད་མེད་ཕཟྱིར། །ཡོད་ན་དེ་ནེ་གཞན་ 
ལའང་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ཧིད་དང་། །མྱང་བྱ་ཧིད་ཁྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གེ་རང་བཞིན་ཚྱོང་མ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་མྱོང་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མིན་ 
པ། །གྱོང་བས་ཟློ་གནས་དེ་རིག་ན། །མངོན་སམ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །རྱོང་བ་ 
མ་གཏོགས་འདི་ཟབློ་གང་། །དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བརེན་ནས། །བདེ་དང་སྣག་བསྔལ་ 
སོགས་མྱོང་བ། །གཅིག་ཧིད་ཁྱབང་བར་འགྱར་མཐོང་གིེ། །བར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ 
ཆོ་། །ལྷགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞེན་ཧདུ། །འདྲེས་པས་རྫམ་འབྱེར་མེང་ཙེ་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་དངོས་ཀུན་ལ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེན་བཞག་ཧམས། །ཐ་དང་མེད་རམྱོང་གཅིག་ཡིན་ 
ན། །དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །ཅན་གབ་འདེ་སྒྲབ་བྱེད་མེན་ན། །ཐ་དའ་སླབ་ 
བྱེད་འགྱབ་མ་ཡིན། །སྔག་བསྔལ་དཀར་སོགས་ཐ་དང་སྣང་། །ཐ་དང་མ་ཡིན་ཟློ་མྱོང་ 
ནེ། །ཐ་ངང་མེང་སྣང་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་ཚེན་ཅི། །གཅིག་ཆེ་གསལ་ 
བས་བསླིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱེ་ཁད་པར་རྒྱན་དག་ལ། །ཐ་དད་པར་ནེ་མཐོང་པའི་ 
ཕྱེར། །ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གླབ་པ་ཡིན། ། 





གཉིས་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ད་གག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦ་སྟེ། གྲངས་ཅན་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་ 
དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོ་སོགས་རྣམ་ 


- ༦ ༥ ོ་ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། སླད་ཆ། 





འགྱུར་གྱི་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བདེ་སོགས་ 
དང་། སྔོ་སོགས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། སྔོན་པོ་དང་བདེ་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་དུ་སྡང་བ་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ། སྔར་སིམ་ཞིང་དགའ་བར་སྣང་བ་གོམས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་ བའི་ ཁུད་པར་དུ་སྣང་བར་ མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དས་ན་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཡུལ་གཅིག་པུ་དེར་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ིག་ར་གོས་འྲབལ་བ་སིམ་ །དུང་སོ་སར་ཟང་པའི་ཕྱར ཱུ ° ཱ 
གཉིས་པ་ལ། གལ་ཏེ། ཆེན་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བློའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ལྔའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་མ་ཡིན་པས་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་སོགས་འདི་བློའི་བདག་ཉིད་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་སོགས་ད་མིགས་རུང་ 
ཡིན་ཏེ། བློའི་བདེ་བ་དང་གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཐ་དད་དག་ 
གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ན། ཤེས་རིག་གི་ སྐྱེས་བུ བུ་ ནི་ ཆོས་ཅན། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་ 
ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ད་ག་དང་རིགས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་དག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རིགས་ 
ཐ་དད་ལ་གཟུང་འཛིན་མི་རུང་བ་འགོག་ པའི་རིགས་པ་ འདིས་ ནི་ ཆོས་ཅན། ནགས་བ 
དད་ལྭ་རུ་དང་འབབས་བུ་མི་རུང་བ་ཡང་བསལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བློའི་ 
བདེ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཐ་ད་ད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ཇོ་ཞེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ། །བློ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
ཀ་བེམ་པོར་མཚུངས་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་འཛོག་བྱེད་དང་གཞག་བྱ་ 
ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཡོད་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྐྱེས་བུ 
བུ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བེམ་པོས་ཁུབ་པ་ཉམས་སོ། །མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
པོ་ནི། བདེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་གི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
གུངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མས་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁེགས་པའི་དོན་བསྔུས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་གང་གི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་སྱོང་ཞིང་ཤར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ° ` : ༠ ° ° 
གཉིས་པ་ལ། བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་དགག །རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་པས་མ་ཕྱེད་པའི་ལན་ 
དགག་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་ 
དེའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་རྱོང་བ་ཤེས་རིག་དེས། བློ་བེམ་པོ་ལ་གནས་ 


ཧུ] ཐོ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 





པའི་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ དེ་རིག་ པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་སོགས་རིག་ 
གོ་སྙམ་དུ་བློ་དང་རྱོང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
དུན་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་རྱོང་བ་ཤེས་རིག་འདི་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་དེ་དང་དེའི་དོན་ལ་བརེན་ནས་ བདེ་བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་སོགས་མྱོང་བའི་རྱོང་ 
བ་གཅིག་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་ཐ གི་ ཕྱི་ རོལ་ དང་མྱོང་བའི་ བར་དུ་ 
བློ་རྫས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ་ ] 

གཉིས་པ་ནི། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྕགས་དང་མེ་གཉིས་ 
ཉམས་ནས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་ 
དག་གིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྱོང་བ་འདི་རྫས་ 
གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ 
མིན་པར་རས་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བ་དེས་རྫས་ཐ་དད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་རྒྱབ་རེན་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། དཀར་ པོ་ སོགས་ བློ མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བློ་དང་རྱོང་བ་ནི། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་ 
ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བློ་གྱོང་ཐ་དད་དུ་ 
མ་དམིགས་པས་མེད་པར་འགྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཅིག་ 


ད་ཧ ཐོ 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 

མ་ད་མིགས་ཀྱང་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུས་གཅིག་གི་ 

ཚེ་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཆེས་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ནས་ངེས་མ་ནུས་ན་ཡང་ 

སེམས་བྱུང་ཐ་དད་དུ་མའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 

ཁུད་པར་གྱི་རྒྱུན་དག་ལ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཐ་དད་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉིན་ 
བྱུང་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་བསྣས་ན། སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འགར་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་ 

,= ¬ ^ ༨. ༨ .6༽ 

མཚུངས་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཚད་མས་མཐོང་། བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་ 





དད་དུས་ནམ་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རིགས་ 
པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ 
བས་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ལོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ད་མིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་རིགས་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད། ནམ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་གཅིག་གི་ཡ་ 
རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སླབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱི་མ་ལྟར་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་འདི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དབང་ཤེས་གཞིས་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས། རྟོག་གཞིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། རྟོག་པ་དེ་གིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ 
རྫས་ཐ་དད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ 
པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འདུག་ལ། འཁོར་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་གང་ལས་ངེས། 
དམིགས་རུང་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་འཆེལ་བར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་བསམས་ན་ 
དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 
གཅིག་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁུད་པར་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་སེམས་ཡིན་ 





ལ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་བྱས་ནས་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ 
ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ནམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་པར་དོན་ཙམ་མཐོང་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་ཁྱུད་པར་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་ད་མིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





ལ། གཟུགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སེམས་ 
ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་སེམས་པ་ཡིན་པ་ནས། འདྲིས་པའི་ཡུལ་མི་བརེད་པའི་ཆ་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ལོག་པར་བཏོན་ནས། སྔོན་པོ་མཐོང་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆ་སེམས་བྱང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁུད་པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དག་པ་ལས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་གི་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།] 
རྣལ་འགབྱོར་ཤེས་པ་ཝར་བཤད་པ། །དེ་དག་གེ་དེ་བསྒོམས་བྱང་ཡི། །ཆོག་པའི་ 
དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཏིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་ 
བླརླམས་དང་། །རྒྱན་པོ་མི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། །མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ 
ནེ། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱར། །རྣམ་པར་རྟོག་འང་རྗེས་འབྲེལ་ནེ། །ངོན་ 
གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །གིི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་འདེ། །དེ་འྲངའེ་དོན་ཝན་མིན་ 


ད་ཧ 


འདུལ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 





པར་དྲན། །མི་གཅཙང་ཟད་ལཔར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྐོམས་པ་ 
ཡིན། །སྟོབས་ཀྱིས་སྨལ་པ་ཆོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ཧུ་མཐོང་། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མེན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱར་པ། །བསྲོམས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་ཚོག་ཟློ་འབྲས་ཅན། །དེ་ལ་ཝར་བཤད་དངོས་པོ་ 
བཞིེན། །བྱས་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམས་བྱང་མངོན་སྱམ་ཚང་མར་ 
འདོད། །ཉག་མ་ཧེ་བར་བསླང་པ་ཡིན། །ཧེས་གང་གང་ལ་སྒ་དོན་འཇིན། །དེ་ནི་ངེ་ 
ལ་ཆོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་སྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕིར་དེ་ལྭ་ཀུན་མངོན་སུམ། ། 


བཞི་པ་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་གུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་། ཟུང་འབྲེལ་ 
གནས་ཏཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་པོ་ལས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་རྟོགས་པ 
ལྷག་མཐོང་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཐེ 
པ་ཆེན་པོ་པ་དང་། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ 


ཞི་ 
འི 
ག་ 
ས་ 
སོགས་སོ། 


གསུམ་པ་ནི། སྔག་བསྔལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། 
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༨༧ 


མཛོན་སུམ་རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་མ་བྲལ་ན་མི་ནག་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་གོམས་པའི འི་ཚྩོལ་བ བ་རེ་རེས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་བློ་རིགས་ 
འདྲ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་ 
པར་མཛད་དོ། ན་སྱ་ཡཁས་པ་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མ་གསུངས་ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཇི་སྟེད་པ་ཙམ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཚུངས་ཤིང་དེ་ 
སྒྱབ་པའི་ཚུལ་དོན་གྱིས་གོ་བར་ཁེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞིས་པ་ལ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཏིད་དང་། རྟོག་ 
བྲལ་གྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་རྣལ་ 
ཚོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ 
སུམ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྣྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 


གོ འ. ག གོ ྨ སེ = -¬༽ „= ཆག ྨ ཁཾ „3 = - ༧ འད. ༤ གེ 
ཁོག་པའི་དྲྭ་བ་རུམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བུ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ 





` ༦༽ ༨ ༠༽ 


ཡིན་པས་སོ། །དེའི་དཔེ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། འཇིགས་པ་དང་། བུ་ཤི་བའི་མྱྱ་ངཱན་ 
གྱས་བརླམས་པ་དང་། རྐུན་པོ་མྲི་བ་སོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱང་སྟེ། རྐྱན 
༧5 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
རོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་རྟོག་པའི་ 
„ “༽ ༨ སཔ པི ཙ ཱ = ` ལལ ༢༨ 
ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རི་ལམ་ན་ཡང་འདས་པ་དྲན་པའི་རྟོག་ 





པ་དེ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་ 
ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་མི་ 
དག་པ་མིན་པའང་བསྒོམ་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པའང་རྟོག་མེད་ 
དང་། གསལ་བཔར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དང་སྒྲ་སློས་པ་ནི། ལོག་རོག་ད་གག་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་པའོ། ། 
༠ ༤༨ ༨. ༨ ` ~` ¬ 
གཉིས་པ་ནི། གོམས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བསྤོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཡུལ་དེ་ 


དང་། ཀེང་རུས་སོགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པར་ 


ཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
་མར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསར་དུ་བླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མ་མི་ཕུག་པ་སྒོམ་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བསླད་ཅིང་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


( ༩༽ ° 


༧༡ °༠¿2 » /1 


་མངོན 
མ་ཚད་ 
འི་ 


༨ 
མངན་སུ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ལ། རྟོག་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྒངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
མཐའ་ད་པད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ 





པ་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ 
ཀྱང་། ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ 
དོ། །འདོད་ན། ཏོག་བལ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ཁ་ནང་བལྟ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ད་ང་། ཕྱིར་བལྟ་ལ་རྗེས་ད་པག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་དོན། ཁ་ནང་བལྟའི་ཆ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིར་བལྟའི་ཆ་རྫེས་དཔག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི། ཕྱིར་བལྟ་ཐམས་ཅད་ནང་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་ཁ་ཕྱི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ། ཅིག་ 
ཅར་བལྟ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁ་ནང་དུ་མི་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ 


-- 489 ¬ 


འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པའམ། ཤེས་པ་རྟག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། རང་གི་ 
འགྱུར་རོ། །འཛིན་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་། གཟུང་རྣམ་མི་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། རྫེས་ 


¬ 6. ༠༽ ༨༧ = ~` ༤ས༧༠༽. _. ~~ ༨ 
བྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བརྫོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་དཔང་པོའ་མངོན་སུམ་ཆོད་མ་རང་ག་ 





ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་། དབཔང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཆོས་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛིན་རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་ 
རིག་འབྲབས་བུ། ཞེས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན། ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ 
མ་གྲུབ་ལ། དེ་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། རཏོག་པའི་གཟུང་ནམ་རོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས། དེ་གསལ་བར་སྣང་པའི་བློ་ 
མི་སྲིད་པ་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཏྱོད་རང་ལྟར་ན། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་རྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་ན། དེ་བེམ་པོར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་ཅིས་ཏེ་མི་འགྱར། དེས་ན། རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 


-- 490 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 





གཞིས་པ་ནི། ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཛིན་པའི་ནམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྒ་དོན་མི་ འཛིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཞེས་བསྙད་པའི་རང་རིག་མངོན་གུམ་དེ་ལ་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 


མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 


[རྱ་བ།] 

མངོན་སམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །ཆོག་པའི་ཤེས་པ་ནྣམ་གསྱམ་འང་། །རེན་ 
བསླད་པ་ལས་བྱང་བ་ཅན། །ཆོག་པ་མེང་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དབང་སྒེས་མིན་པར་ 
གླབ་འོན་དྱུ། །གཏེས་བཤད་འཁྱལ་བ་མཐོང་ཕྱེར་རོ། །ཇེས་འཕག་སོགས་གླབ་བརོད།་ 
པ་ནི། །ཝ་མ་གིས་ཏིད་བསསླབ་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ཆེན་ཅན་དང་ངོན་གཞན་ལ། །སྒོ་ 
འདོགས་ནམ་པར་ཆོག་པ་ངག །མངོན་སུམ་ཉེར་འཇུག་ཅན་ཏིད་ཕྱིར། །འགའ་ཆེ་ 
འཁྱལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞྐོག་ཏུ་གྱར་དོན་ཅན། །དྲན་པ་ལ་སོགས་ཚོག་པ་ 
འདི། །བཛ་ལ་ཚོས་པའི་ངང་ཚལ་ཅན། །མངོན་སུམ་འོན་ལ་འཇིན་མི་བྱེད། །དེ་ཝར་ 
ཧཉམས་མྱོང་དྲན་མེད་པར། །བྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་ལ། །ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དེ་ཡང་ 
ནེ། །མངོན་ཨསུམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་འགྱགར། །འདེར་ནིེ་བཞེ་པ་འམིགས་བསལ་ 
ཏེ། །དེ་ནི་ཉེར་གནོང་ལས་སྐྱེས་བརྗོད། །དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་ནིེ། །ཉེར་གནོད་ 
མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག །མྫོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་ 


2] 


འདུལ་གསར་འཚིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 

གླའེ། །དབང་བོ་འང་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ། །གཞུང་འདེ་དང་ནི་དེ་དག་འགལ། །གལ་ 
ཏེ་བརྒྱད་པས་རྒྱ་ཡིན་ན། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྫོད་ཡུལ་དག །དཔྱད་པ་འདེ་ལ་ཡིང་ 
ཀྱེ་ནེ། །སྐབས་སྱ་ཅི་ལྟར་འགྱར་བ་ཡིན། །དབང་ཆེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། །དབང་ 
ལོ་ཡོད་མེད་ཆེས་འཇག་ཅན། །དེ་མ་ཚངས་གལ་ཏེ་འགགྱར་ལྡན་ན། །དེ་འདིེ་ཧིད་ན་ 


༤ ༤༦༦ ་སྤྱི་ 


ཅིའི་ཕྱིར་འགོག །འདེར་ཡང་སྩྱལ་སོགས་འཁྱལ་བ་བཞིན། །དབང་ལོའི་འགྱར་བ་ 





ཡོད་ན་ཡང་། །ཝོག་འགགྱར་དབང་པོའི་བསླད་པ་རི། །ཁོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ 
ཞིང་། །དེ་བཞེན་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ནེ། །བརྗོད་པ་དག་གིས་འགའ་ཆེ་འཇོག །མཐོང་ 
བྲ་ངན་ལ་ལྟོས་འགགྱར་ཞིང་། །ཡོངས་སྱ་གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱར། །གཏིད་ཁོག་ 
པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །ངེ་ནེ་ཆོག་མེད་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་། །དེ་ལྟ་མེན་ན་ཚོག་པ་ཡིན། །དེ་ཝིར་དེ་ཆོག་མེད་ན་ཡང་། །ཚད་མ་ཏིད་ཆནི་ 
བཀག་པ་སྟེ། །བླས་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུ་འང་། །མཛོན་སམ་ཝར་སྣང་གཏིས་སྱ་ 
བཤད། ། 


པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྱོགས་གླང་གིས། ལྟར་སྣང་བདུན་དུ་བཤད་དེ། འཁྲུལ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་ད་པག་རྫེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་ 
འདོ་ད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རྟོག་པ་ལ་ 
བློ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་པ་རྗེས་དཔག་དང་། རྟགས་ཅན་ 
འཛིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། 
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~~ 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 

རྣམ་པ་གཞི་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྟེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཅན། རོག་ པ་ པ་མེད་ པ་ པ་གཅིག་ ཡོད་པ་ ལེ པའི་ཕྱིར། 
_ གཉིས་པ་ལ། ཚོག་པ་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ། རྟོག་མེད་ 
ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ གཉིས་ ཆོག་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ དངང་ པོ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞིས་དབང་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་དེར་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན་རིགས་པ་ཅན་པས་མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ངེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅེས་སྨོས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་སྨོས་སོ། །རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་སྒུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་མཛད་ 
པས། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ པས་སྡེ་ཚན་གཉིས་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞི་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞིས་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བཞི་ཀ་དེའི་མཐུན་དཔེར་རིགས་གཅིག་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ནི། བརྡའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 


ད་ཧ 





འཧདྱལ་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





ཡིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་དུས་ཞེ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ 
ཉེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ལློག་ཏུ་ 
ར་པའི་དོན་ཅན་དྲན་པ་དང་། མངོན་འདོད་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་པ་བཞི་པོ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ 
པར་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་བལྟོས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དོ་ 
པ་དག་ལ་ཚོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
དབང་ཤེས་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ 


ཤཱ 
གུ 


པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡའི་རྟེན་ཅན་ནི། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ། 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆུར་སྫོ་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པའོ། ། 

གཞིས་པ་ལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་། ད་མིགས་བསལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་ 
རཏོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་ལོགས་སུུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ནི་བཞི་པར་བསྟན་པ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ 
དམིགས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་བསལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 


ད་བ 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ད་གག་པ། 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་རྟོག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདིར་ནི་བཞི་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བདུན་ 
པར་བསྟན་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་ཏེ། མིང་དང་ཞེས་སོགས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མར་གོ་ 





བའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་ 
པར་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མིང་དང་རིགས་ 
སོ། །དེ་ལྭ་བལ་བྱ་ཏོག་པ་གཞིས་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དག་ད་བང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་ 
པ་ད་ང་དོན་སྦྱོར་ཆོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དང་། ཡང་ན། མིང་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་གཞན་དག་གི་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རབ་རིབ་བཅས་ 
སྨོས་པས། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རབ་ 
རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པ་དེས་ནི། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ཙམ་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
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འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་ཞེབ། སྨད་ཆ། 
ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ལོག་པའི་དཔེར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཁ་ཅིག་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་ད་ང་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་དགག་པ། མ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསམ་པ་ཁ་ཅིག །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་རྟོག་བྲལ་ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ལོག་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་དཔེར་ཤེས་ 





ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་ 
ཤེས་རྟོག་པར་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེད་པར་འདོད་ 
སྣང་བའི་དབང་བློའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་དང་འདོད་ 
པ་དེ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི། རྩོད་སྒྲབ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཚོད་སྒུབ་མཁན་བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་ 
སྒོ་ནས་སྐྱེས་སམ། སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས། དང་པོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཐལ། ཞེས་ 
བརྗོད་པའོ། །འང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མ་ཟད། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 

ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གཞན་དག་འདོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ད་མིགས་ 
བརྟག་ཏུ། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དོན་གཅིག་པས། རྡུལ་ཕྲན་ཚད་སྒྲབ་མཛད་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རེ་ཤིག་བརྟག་པ་མཐའ་ 
གཟུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དམིགས་རྐྱེན་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །འོ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་ 
ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་དུ་རང་ཁུགས་ལ་ 
ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ 
པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དྭག་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་དུ་འགྱར་པའི་ཕྱིར། 

པས། གལ་ཏེ། ཤེས་པ་གང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། དབང་ཤེས་སུ་མཚུངས་ 
པར་ཐལ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 





ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

„ ༨ མེ ༠ གེ - . „༤ - - ༤ ླྨ ;:= ཟླ ཁ་ „ ༦༧༠. གེ གེ 
ཡང་ཆོས་ཅན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པར འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་འགྱུར བཾ 
ཡོད་ན་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་པོའི་བསླད་པ་ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་ 


2 ༩ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ན་སྦྲལ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྲལ་འཛིན་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཟླ་གཤིས་འདུ་ག་ཅེས་བརྗོད་པ་དྭག་གིས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཚེ་ཁྱོད་འཇོག་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་མཐོང་བ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་སྣང་ 
བའི་ཡིད་ ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཞིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པས་གསལ་སྣང་ཅན་ཧྱི་རྟོག་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་བའི་ཆེད་དུ་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་ 
གསལ་སྣང་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་ཐིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདས་པ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་གཉི་གར་ཡང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ 
མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་མེད་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རང་ཡུལ་ལ་བསླུ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་བསལ་དང་ 
བཅས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཤིས་སུ་བཤད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། མ་འཁྲུལ་བ་ 
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ཟྩར་ལྟའེ་སློབ་ཚན། 


༄༅། །འགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སཝོམ་ཚིག 


པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 


༄། །ན་མ་སྤླ་ཛཱ་ན་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་རྱག་བྱས་ཏེ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡིས་བརྩེ་བས་བཅས་པ་ཡི། །སོ་ཐར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་བསྟེན་ཚུལ་བརྫོད་། །ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་པལ་ཐོབ་ནས། །ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །གྲོགས་དང་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་འགལ་རྐྱེན་ཤེས། །བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་བདེ་བའི་རྐྱེན་བརྟེན་ནས། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལས་ཀྱང་ནི་གཅེས་པར་བསྲུང་། །དེའི་ 
ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །སྡེ་ལྔའི་ངོ་བོ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན། །རང་ 
གཞན་ར་ཡི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ། །བཅུག་རེག་སྱོང་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། །མི་ 
གཞན་གྱིས་བཟུང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ད་ངོས། །བརྐུ་འམ་བརྐར་བཅུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ 
ད་ང་། །མི་འམ་མིར་ཆགས་གསོད་འདོད་ཅི་རིགས་པའི། །སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སྔར་ 
སྡེའེ། ། 

མ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་ཧྱི། །སྦྱོར་བས་ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །བསྟེན་རུང་བུད་མེད་ཁུས་དང་དེ་འབྲེལ་ལ། །ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི། །འཁྲིག་ཚིག་སྨ་ 
དང་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས། །ལན་གསུམ་ཕྲིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
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འདྱུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆཚ། 





གཉིས། །དབང་པོ་གཉིས་སྤད་སྨྱན་ཡིན་མ་དག་གཞིར། །མ་གསོལ་ཚད་འདས་ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་བྱས། །ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་བསྐོར་ན་མཐར་ཐུག་སྟེ། །ཞེང་དུ་ཕྱེད་ 
བཅས་ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིད་དུ་བཅོ་བརརྒྱད་ཁང་པའི་ཚད། །ཁང་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཚད་དང་བྲལ། །བྱ་བྱེད་སྦྱར་ནས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ། །ཕམ་ 
པས་སྐར་འདེབས་གཞི་མེད་ལྷག་མ་དང་། །བྱ་བྱེད་མ་སྦྱར་སྔར་བཞིན་སྐྱར་འདེབས་ 
ནི། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་ད་བྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བཞམས་པསྒོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་བྱས་ཀྱང་། །མི་གཏོང་མཐར་ཐུག་དབྱེན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ལའང་། །བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞིས་མ་ཟློག་དངོས་གཞིར་ 
མཚུངས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ལ། །སྤོད་བྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྨོད་པ་དང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པས་ལྟང་བ་གླེངས་པ་ལ། །ད་ང་དུ་མི་ལེན་སྔོན་བཞིན་ 
བཟློག་བྱས་ཀྱང་། །མི་གཏོང་བཀའ་བློ་མི་བདེའི་ལྷག་མ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་ 
པར་མཛོད་པས་གསུངས། ། 

རང་དབང་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་གྲུབ་པའི་གོས། །བྱིན་རླབས་མ་འབྲེལ་ 
འབྲེལ་ཡང་ཤན་ཞུགས་པ། །ཞག་བཅུ་ལས་འདས་འཆང་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྲལ་ནས་ཞག་འདས་ཏེ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་འབྲལ་བའོ་ 
ཁ་སྐློང་བའི། །རེ་བཅས་གོས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར། །སོ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ཚེ་ཟླ་འཇོག་གསུངས། །ཐ་སྙད་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་སློང་མ་དག་ལ། །གོས་རྙིང་ 
འཁྲར་བཅུག་ཟིན་ཆེ་འཁྲུར་འཇུག་ད་ངོས། །བདག་ཉིད་གོས་དེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པར། །དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ་དང་ཐ་སྙད་ལྔ། །ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པར་དག་གི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས། །གོས་བསླངས་ཐོབ་ན་ལེན་སློང་སྤང་པ་གཞིས། །སློང་བར་རིགས་པས་ལྔ་ལྡན་ཁྱིམ་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །སྤགས་དང་སོ་སོར་སྤགས་ལེན་སྤང་བར་གསུངས། །སྦྱིན་བད་ག་ 
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ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག 





ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་གསུམ་ག་ཡང་། །ཁྱིམ་པར་རིགས་གཅིག་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐྱར་བ། །བསྐྱལ་ 
བསྡད་དྲུག་མཐར་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ། །དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེའི་སྲིན་བལ་ཁོ་ན་ 
དང་། །བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་ནི་དེ་ཆ་གཞིས། །བསྲེས་པའི་གདན་གསུམ་གྲུབ་ཚེ་ 
སྤང་བར་གསུངས། །རྟན་བཤམས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ལོ་དྲུག་ནང་དུ་ 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་དང་། །གསར་པའི་གདིང་བ་ཡོད་ཚེ་རྙིང་པ་ནས། །བདེ་གཤེགས་མཐོ་ 
གང་ཚད་ཙམ་མྭ་གན་དང་། །བལ་ཁུར་རྒྱང་གྲགས་ལྷག་ཙམ་འཁྱེར་བ་དང་། །མཚན་ 
པར། །གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་སྨོས་ལ། །རེག་དང་རེག་འཇུག་བད་ག་གིར་ 
བྱིད་པ་དང་། །སྐྱེད་ཁ་འདོད་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་བུན་དང་། །ཏོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་ 
ཁ་ཐོབ་པའོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ལྕང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འདས། །སྤྱད་བཟོད་ཡོད་ 
བཞིན་ལུུང་བཟེད་གཉིས་པ་གྲུབ། །རང་དོན་ཐགས་གླ་མི་སྟེར་འཐག་པ་བསྐྱེད། །གོས་ 
སོགས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་འཕྲོག་ཅིང་ད་བྲལ། །ད་བྱར་ནང་ཟས་མིན་རྙེད་པ་བདག་གིར་ 
བཟུང་། །དེ་བཞིན་དུས་ཀྱི་དགག་ད་བྱེའི་སྔོན་དང་ཕྱིའི། །མཚམས་འདས་བཀོ་སྔས་སྤེད་ 
པ་འཕྱིས་པའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ལ་འཇིགས་སོགས་སར། །སྣམ་སྦྱར་ཞག་དྲུག་ 
འཕྲལ་གནད་བདུན་པ་ཡི། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་འབྲལ་བའི་སྤང་བར་གསུངས། །རས་ཆེན་ 
སྦས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་སྟོན་པས་གསུངས། །གང་ཟག་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་བདག་ཉིད་ 
ལ། །བསྒྱར་ཞིང་ཐོབ་པའོ་སྨན་བཞེ་ཅི་རིགས་པ། །བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་ཐུན་མཚམས་ 
འདས་གྱུར་ན། །གསོག་འཇོག་ཅེས་པ་སྤང་པ་སུམ་ཅུ་པའོ། ། 

བསྟན་བརྫུན། །ད་གེ་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་ཡུལ་ངེས་ངེས་པ་དང་། །དགེ་སློང་མཐུན་པར་ 
བསླང་སྐྱོ་སྔོགས་ཉིད། །ཞེ་མིན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་མོར། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ 
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འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ཚིག་དྲུག་ཆོས་སྟོན་དང་། །དུས་དྲན་མ་བྱས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །ལྟན་ཅིག་རྫེས་ 
སུ་དམ་ཆོས་འདོན་པ་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གནས་ངན་ལེན། །བརྗོད་ 


པར་མ་བསློས་མ་རྫོགས་བརྗོད་པ་དང་། །མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ། །མ་ 





རྫོགས་འཕགས་མིན་སྒྲ་བར་ད་གེ་འདུན་གྱིས། །རིག་པར་བསྔོས་ཀྱང་བཤེས་ངོར་བྱས་ 
རྣམས། །འཇོམས་དང་དྲང་པོའི་དགེ་འདུན་ཞལ་ཏ་པར། །ཉེ་རིང་བྱས་ཞེས་འཕྱ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་འདྲི་ལ་གཞན་དུ་ལན་འདེབས་པ། །པསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ཞེས་ 
དང་ལོ་མའི་གདན་བཏིངས་པ། །མ་བསྡས་མ་བཅོལ་ཞེ་དགུ་འདོམ་འདས་དང་། །གཙུག་ 
གནོན། །ཐོག་སུབ་ཁང་སྟེང་རྩ་བ་རྡོ་བའི་ཁྲིར། །ལྱིད་བཅས་འདུག་པ་འབྱུང་ཡིན་སྲོག་ 
ཆགས་ད་ང་། །ལྡན་པའི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་འདེབས་ཉིན་གཅིག་ལ། །རིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
རྒྱུན་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱོང་། །ཟས་གོས་ཕྱིར་མིན་དེ་དོན་ཆོས་སྟོན་ཞེས། །རྨ་དང་ཐ་ཏྟད་ 
བརྒྱད་ལྡན་དགེ་སློང་མའི། །ཆོས་གོས་བཟོ་དང་དེ་ལ་ཆོས་གོས་སྟེར། །བྲེམས་གྲོགས་ 
མེད་པར་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ། །དང་བཅས་སྐམ་དང་ཆུ་ནང་རྒྱང་གྲགས་འདས། །དེ་ 
བཞིན་དབེན་པར་འདོམ་གང་ནང་ཉིད་དུ། །དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ་དང་འདུག་འགྲེང་ 
དང་། །ད་གེ་སློང་མ་ཡིས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའིེ། །ཡོན་ཏན་བརྫོད་ནས་སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ 
ཟ་བའོ། །དགོས་མེད་ཉིན་གཅིག་ཁྱིམ་གཉིས་ཡང་ཡང་ཟ། །མུ་སྟེགས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ 
དུ་ཞག་གཅིག་འདུག །ཟས་གཉིས་ཟ་དང་ཅི་བདེ་ཉེ་མིན་པའི། །ཁྱིམ་ལས་འབྲིང་ཚད་དོ་ 
ལྷག་ཕྱེ་ལེན་དང་། །དུ་ས་རུང་ཟས་སྤངས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ། །དུ་ས་རུང་བཟའ་བ་བཅའ་ 
ད་ང་སྤངས་པ་ལ། །དེ་འདྲ་སྟོབ་དང་མཚམས་ནང་འདུས་པ་ལས། །དགོས་མེད་ད་གེ་ 
སློང་བཞིར་ཡོངས་འདུས་ཟ་ཡིན། །དུ་ས་རུང་དུས་མིན་ཟ་དང་གསོག་འཛོག་ཟ། །སྨན་ 
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དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག 
བཞི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མིད་པ་དང་། །ཉེ་ད་ང་ཅི་བདེར་མིན་ལས་བཟང་ཟས་ལེན། །སྲོག་ 
ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུར་སྤྱད་ཤི་གྲངས་མཚུངས། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་གཤོམ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ། །འདུག་འགྲེང་གཅེར་བུ་ཕོ་མོར་ཟས་བྱིན་དང་། །གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ཡན་ 
དམག་ལ་བལྟ། །དོན་མེད་དམག་ནང་ཞག་གཉིས་ལས་འདས་དང་། །གཡུལ་བཤམས་ 
དཀྲུག་དང་རྙོག་པའི་སེམས་དག་གིས། །དགེ་སློང་དག་ལ་བརྡེག་དང་བརྡེག་གཟས་ 
དང་། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གནས་ངན་ལེན། །ཤེས་བཞིན་དགོས་པ་མེད་བཞིན་ 
བཅབས་པའོ། །བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཟས་གཅོད་དང་། །དུ་ས་དྲན་མ་བྱས་མེར་ 
རེག་རེག་འཇུག་པ། །དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུན་ཕུལ་སླར་ལེན་དང་། །མ་རྫོགས་ཞག་ 
གསུམ་ཉལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར། །སྡིག་ལྟའི་ཆོས་སྨ་རྣམ་པ་ལྔས་ལྡོག་ཀྱང་། །མི་གཏོང་ 
པའོ་དེ་འདྲ་བསྐྲད་པ་ལ། །གཏམ་སྨྲ་བ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྔུད། །མི་རུང་ཁ་དོག་ 
མ་བསྒྱར་གོས་འཆང་དང་། །དུས་དྲན་མ་བྱས་རིན་ཆེན་རིགས་སོགས་ལ། །རེག་ཅིང་ 
བཞིན་དུད་འགྲོ་གསོད་དང་དགེ་སློང་ལ། །དགེ་སློང་མིན་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །གཡའ་འདོད་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་སོར་མོ་ཡིན། །ཕྱར་གཡེང་ལྟེ་བ་ནུ་བ་པའི་ཆུ་ནང་ 
རྩེ། །གཉེན་མིན་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་གྲོགས་མེད་ཉལ། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
སྔངས་བྱེད་དང་། །བརྐ་སེམས་ཡིད་གཅུགས་མིན་པར་དགེ་སློང་གི། །གོས་སོགས་སྦེད་ 
དང་རང་གིས་དགེ་སློང་ལ། །བྱིན་པའི་གོས་སོགས་གདེང་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ད་གེ་ 
སློང་གཞི་མེད་ལྷག་མའི་སྐྱར་འདེབས་ད་ང་། །གྲོགས་མེད་བུད་མེད་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་ 
གྲུགས་འདས། །ཤེས་བཞིན་རྐུན་སོགས་ངན་པ་དང་བསྡེབས་ནས། །རྒྱང་གྲགས་འདས་ 
དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར། །རྫོགས་པར་བསྙེན་དང་ས་བརྐོ་བརྐོར་འཇུག་དང་། །མགྲོན་ 
བོས་དུས་འད་ས་ངེས་མེད་ཟླ་བ་བཞི། །འདས་ནས་ཟ་དང་བསླབ་ཕྱིར་བསྒོ་བ་ལྡོག །རྩོད་ 
འདུན་གནས་བཏན་དགེ་སྐོས་རྟོན་པའི་བཀའ། །ཆོས་ལྡན་འགལ་བྱས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 


-- 503 





འཧྱལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སླད་ཆ། 





གིས། །མངགས་བཞིན་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་མ་ཡོལ་བར། །བྲིམས་ཞེས་མ་བརྗོད་གྲོང་ 
བྱིད་བཅུག །ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་འཇུག་མིན་ཁྲི་རྐང་བྱེད། །དགེ་འདུན་གནས་མལ་ཤིང་ 
བལ་གྱིས་འགེངས་བད་ལ། །གདིང་བ་གཡན་པ་ད་གབ་པ་རས་ཆེན་གསུམ། །ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་དང་སྟོན་པ་ཡི། །སྐུ་ཚད་མི་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་བྱེད། །ལྕང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་ད་གུ་བཅུར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
མ། །མ་ཟློག་ཟས་ཟ་བསྡམས་པའི་ཁྱིམ་ལས་ཟས། །ལེན་དང་འཇིགས་བཅས་མ་བསལ་ 
ཁྱིམ་པ་ལས། །བླངས་ཏེ་ཟ་བ་སོ་སོར་བཤགས་པར་གསུངས། ། 
མཐང་གོས་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་བརྩེངས་དང་འཇཛོལ། །གླང་སྣ་ལྟར་ནར་སྟེབ་ 
ཕུར་སྦྱལ་མགོ་ཡི། །གདེངས་ཀ་ལྟར་འཕྱང་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན། །ཟླམ་པོར་མ་ 
བགོས་བརྩེངས་འཇོལ་སྟོད་གཡོགས་གསུམ། །དྲན་ཤེས་མ་བསྡམས་ཆོས་གོས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །མ་བགོས་འདུ་འཛི་ཅ་ཅོ་ཕར་གཡེང་བལྟ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་མི་བལ་ 
ཞེས་བྱས་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ཆོས་གོས་བརྫེས་དང་ཕྲག་གཉིས་གཟར། །ལག་གཏིས་ 
གཉའ་དང་ཚལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལྔ། །མཆོངས་དང་བརྐྱངས་བསྐམས་ཙོག་པུ་བྲང་གིས་ 
འགྲོ། །གྲུ་བརྒྱངས་འགྲོ་དང་ལྔའོ་མགོ་བོ་བསྒྱར། །ལུས་གཅུ་ལག་དབྱུག་དཔུང་སྦད་ 
ལག་སྦེལ་འགྲོ། །ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོ་མ་བརྟགས་ལྱྕིད་ཕབ་བསྡད། །རྐང་སྟེང་རྐང་པ་བརླ་ 
སྟེང་བརླ་ད་ང་ནི། །ལོང་སྟེང་ལོང་པུ་ཁྲི་འོག་རྐང་པ་བཅུག །རྐང་པ་སོ་སོར་བརྐྱངས་ 
དང་འདོམས་སྣང་བ། །འདུག་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུར་གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་མ་ 
བླངས་མུ་དང་ཁ་ད་ཚད། །འབྲས་ཚན་ཚོད་མ་མཉམ་བླངས་མཐར་ཆགས་མིན། །ཡིད་ 
མ་གཏད་པར་བླངས་དང་བཟའ་བཅའ་ནི། །མ་འོངས་ལྕང་བཟེད་བཟེད་དང་འབྲས་ 


ཀུད 


དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག 
ཆན་དང་། །ཆོད་མ་ཅི་རིགས་ལྷག་འདོད་ཕན་ཚུན་འགེབས། །ཟས་སྟེང་ལྕང་བཟེད་ 
བཟེད་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཚུལ་མཐུན་མ་ཟོས་ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་ཆེས། །རིན་མིན་ཟས་ 
སྟེ་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་ལྔ། །འབྲུ་ནས་རེ་རེ་ཟ་དང་ཟས་ལ་འཕྱ། །མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སྤོ་ 
དང་རྐན་སྒྲ་ཏོག །ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཟ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །བལྡག་དང་འབྱོག་དང་ལག་ 
སྤྲག་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱོམ། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་ཟས་གཞོམ་རྣམ་པ་ལྔ། །གཞན་གྱི་ལྕུང་ 
བཟེད་ལ་འཕྱ་ཟས་གོས་པའི། །ལག་པས་ཆུ་སྣོད་རེག་དང་ཟས་བཅས་ཆུས། །དགེ་སློང་ 
ལ་འཐོར་ཁྱིམ་བདག་མ་དྲིས་པར། །ཅི་བདེར་འབགས་ཆུ་འདོར་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷག་ 
མ་ནང་བླུག་གཞི་མེད་གད་གཡང་དཀན། །གཟར་པོར་འཛོག་དང་འགྲེང་དང་དེ་གསུམ་ 
དུ། །བྱི་དོར་བྱེད་དང་རྒྱན་ཕྱོགས་ལྡོག་བྱས་ནས། །ཆུ་བཅུ་ཆྱུང་བཟེད་ལ་བཞེན་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག །འདུག་འགྲེང་ཉལ་སྟན་མཐོ་བཟང་མདུན་ལམ་དབུས། །མགོ་གཡོགས་བརེས་ 
གཟར་ལག་གཉིས་གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་པན་དང་། །ཕྲེང་ 
བ་བཅིངས་དང་ཐོང་དཀྲིས་རྭ་གྲང་ཞོན། །ཁྱོགས་ལྷམ་འཁར་གདུགས་མཚོན་རལ་དྲགྲ་ 
ཆ་ཐོགས། །གོ་ཚ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ། །དག་ལ་ཞེས་བྱས་དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་ 
གཉིས། །འགྲེང་དང་རྱོགས་ཀུན་ཆུ་དང་ཚྩྭ་སྔོན་གྱིས། །ཁེབས་པ་མ་གཏོགས་དེར་ནི་ 
བཤང་གཅི་འདོར། །དགོས་མེད་འདོམ་གང་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡི། །ཤིང་ལ་འཛེག་པར་མ་ 





གནང་ཞེས་བྱས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཐུགས་བརྩེས་བཅས་པ་ཡི། །བསླབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རང་ལ་གཅེས་པས་སྲོག་ལྟར་སུངས་ཤིག་ཅེས། །ཀུན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་ 
འབུམ། །འཐུངས་པའི་ཀུནྡ་ལྟ་བུར་ད་ཀར་བ་དེ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱིས། །རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བད་ག་ཀྱང་འབྱོན་འགྱུར་བསྐལ་ 
བཟང་ལྷ་དང་མིའི། །རྣམ་འདྲེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ཡི། །ནང་མཛོད་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་བསྒྲབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་ 


ཧུཾ 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

















འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 


-- 506 -- 





ལོད་བྱང་བཞིེ་པ། 


འདུལ་གསར་འཛིན་གྲུའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཛམ་དཔལ་བློ་ཤེས། 


* 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད་། 78719131 × 109217133 1/16 
ད་པར་ཤོག 104.5 ད་པར་གྲངས། 0001---1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-3) སྒོར། 178.00 


ཟླ +ˆ 79 
337 མཱ 7 ཟླ †ཏ#† . ]\ 13 
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དྭབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 
དྱབ་ཆྙེང་འཇཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 
འདུལ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། སྟོད་ཚ། 
འདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཚོ་ཏཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 
འདུལ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 
མཛོད་གསར་འཆིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 
མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
མཛོད་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 

མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 
ཝྔགས་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་གྒྱད་ཏཱིཀ 
ཝགས་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 








